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一分钟的挫折，让我们更坚定了前行的勇气。在一分钟内完
成一个简短的小练习，提升自己的技能水平。以下是小编为
大家搜集的一分钟效能提升策略，帮助您实现个人和职业成
长。

彩虹鸽的读后感篇一

前不久，我在书中认识了一只勇敢的鸽子，它的颈羽拥有着
彩虹般的梦幻颜色。它曾奇迹般地飞越了喜马拉雅山，在炮
火中传递情报。它在我心中是无比的优秀，不但因为它热爱
工作和那坚强的毅力，还因它的勇敢。

彩虹鸽的飞行技术异常优秀，小小年纪不知逃脱了多少危险。
但是，这样一只活泼又热爱飞行的小鸽子，有一天却对飞行
产生了厌烦和恐惧——它经历了战火的恐怖和死神的威胁后，
受了重伤，一直休养了很久才恢复。但是再一次拥有健康身
体的它却对天上任何浓重的黑影都害怕不已，哪里还有受伤
前的王者风范？但经过僧人的帮助和它自身的一次次勇敢尝
试，彩虹鸽重新张开双翅，飞向了它日日夜夜都在思念的浩
瀚天空。

看了彩虹鸽的勇敢，再来看看我自己，对未知事物有种莫名
的恐惧感。但我也会做一些小小的尝试。有一次，妈妈打算
让我换换口味，特地给我买了一份茄子馅的包子，有着妈
妈“爱心“的早餐，妈妈咬开一口给我看馅，看着那满是油
腻汤汁和红紫色粘稠茄馅的包子，我一点儿食欲都没有了，
只是皱皱眉，闻着那又香又辣的怪异“香味”，坐的离茄子
包远一点远一点再远一点，只怕妈妈硬要我吃下去。可我的
逃避并没有摆脱妈妈要我吃茄子包的要求，我只能在无用的
抗议下勉强吃下一口。“果然不出我所料，真的好难……”



我刚想嘴硬，突然觉得口里的辣味变淡了，转而是柔韧的碎
肉和香味四溢的茄子，柔中带刚，有种不可言说的美味。我
赶紧咽下这一口茄子包，拿起咬过的那个拼命吃，生怕妈妈
会把这绝世美味给吃光。

从这件事上，我知道了：勇敢去尝试新事物，战胜对陌生事
物的恐惧，会发现更多比平常有趣和意想不到的结果。我相
信，在以后的日子里，我将拥有彩虹鸽般的勇气，去面对生
活中的一切艰难险阻。

彩虹鸽的读后感篇二

暑假里，我读了《空篮子》、《草房子》、《做一个懂得感
恩的人》、《装在橡皮箱里的橡皮小镇》、《全班都变成了
苹果》……但一本《彩虹鸽》是我最喜欢的，它深深地打动
了我。

这本书讲述的是一只脖颈处有着彩虹一样绚丽颜色的鸽子充
满传奇的一生。

故事发生在印度，那是一个可爱的鸽子城，每三个男孩中就
有一个人养着鸽子，但它被战争的残酷给打败了，它的亲人
被老鹰吃掉了，自己的翅膀和小腿在战争中受伤了。彩虹鸽
因此内心充满了恐惧，对飞翔失去了信心。但它又是幸运的，
它被送到了战鸽医院医治，又在充满爱的主人公和智者千方
百计的帮助下，重返蓝天。

我感受到了满满的正能量，让我热血沸腾，一口气把它读完
了。除了被彩虹鸽无限的勇气感动外，也被爱的力量所感动，
主人公在任何时候都有所放弃，正是爱的力量让彩虹鸽，重
返蓝天。对于这些，我们每个人都不应该吝啬爱。这让我想
到了发生在老家的一件事，想起来就非常气愤。村里有一间
房子，燕子在屋檐上做了一个窝，那天，燕子妈妈正好出去
找食物了，有几个小孩子搞恶作剧，将燕子妈妈的窝捣毁了，



还不会飞的小燕子被他们重重地摔在地上，奄奄一息，觅食
回来的燕子妈妈用仇恨的眼光看着他们，我看见它无助的样
子特别伤心，恨自己当时没有勇气的大胆地去阻止他们。

我们的所思所感会影响我们的言行，如果一个人心存恐惧，
心存怨恨，那么这两种情绪早晚都会转化成实际行动。因此，
我的朋友们，希望你们带着勇气去呼吸，并且给予别人勇气。
随时想到的是爱，随时感觉到的是爱，那么你的身心自然会
流露出平静和力量，就像花朵会自然吐露芬芳一样。愿万物
众生都拥有一颗平静的心！

彩虹鸽的读后感篇三

这本书说的是一个关于信鸽的传奇故事也是一场战胜恐惧，
凝聚信心和勇气的心灵历险。

这本书勾起了我强烈的好奇心，当我翻开这本书看的时候，
一章又一章精彩的情节时，读的津津有味，其实生活中也有
很多人像彩虹鸽一样，当他们经历过某种非常深痛的伤害时，
心里造成了无法修复的创伤，便会恐惧以及厌恶那些事情，
是心底无法再让人触碰的伤疤。这种情况是非常糟糕的，我
们应该像彩虹鸽一样。重拾信心，去面对困难，甚至去克服
那些困难。我们不能因为心理的恐惧就再也不去触碰它。

就像丹麦的作家安徒生，他有次见到王子，便向他提出当皇
家的写剧人。但王子并没有同意，反而嘲讽了他一番。

后来他挨家挨户的敲门，希望有人能懂他的童话，但是却没
有一个达官贵人欣赏他。

但他也没有就此放弃，后来他写的童话是世界闻名的，所以
恐惧并不可怕，可怕的是你不敢去面对恐惧。虽然王子和那
些达官贵人，奚落他，但也架不住最后安徒生童话世界闻名！



这是一个很经典的例子，我们应该向安徒生学习。我们被别
人奚落或嘲讽时，千万不要灰心，应该重拾信心去做你想做
的事情，尽管在别人眼中，那不是一件非常好的事情。《彩
虹鸽》这本书给我的感触特别大，我建议大家都去读一读！

彩虹鸽的读后感篇四

你们听说过一只信鸽能比人还要有勇气，能冒险，能完成不
可能的任务吗？这是我不敢想象的。可《彩虹鸽》这本书让
我改变了这个想法。

这个故事主要讲了：彩虹鸽是鸽城加尔各答市最美丽的鸽子。
在这座城里，每三个小男孩中就有一个养鸽。他们熟知如何
训练鸽子，视鸽子为自己最要好的朋友。男孩驯养了这只有
彩虹般颜色的信鸽。他和彩虹曾穿越迷一般的喜马拉雅山，
勇敢地冒着炮火传递情报，可是因为一次意外而丧失飞翔的
勇气。最后，男孩帮助了它重返蓝天。

看了这本书以后，我有些羞愧，因为信鸽都能比人还要有勇
气和冒险精神。而我却没有勇气。比如说我一碰的到比较难
的数学题，我就等这妈妈来教我。练吉他时，过一会儿我就
累了，或者说这首曲子太难了，就开始放弃……其实，在这
之后，我想过了，只要我在努力一下，就可以做到。

就像作者最后说的，正是因为信鸽有这般勇气，最后才能重
返蓝天，而我却失败了就放弃，我要努力向这只信鸽学习。

这本书不仅仅是一只信鸽的训练和历险故事。作为一只真正
的信鸽，彩虹鸽所传递的信息里含满着勇气与爱！

彩虹鸽的读后感篇五

我读过彩虹鸽这本书后，我认为彩虹鸽是一个传奇的、不放
弃的，但同时又是一只坚强的鸽子。



说它是传奇的是因为在鸽子大赛中团队协作的比赛项目中，
又突出了彩虹哥的风采。可是事情总不会那么顺利，鸽群又
被突然袭击彩虹鸽以他的聪明才智带领鸽群又给秃鹰恨恨的
狠狠的一击。彩虹哥和其他鸽子逃脱了，还有一个传奇的故
事在彩虹鸽当上信格鸽的时候曾多次受到伤，可是得到冈得
的不断努力，鼓励多次后又彩虹鸽和其他鸽子们逃脱了。还
有一个传奇的故事。在彩虹鸽当上信鸽的时候曾多次受到伤
可是得到冈得的不断鼓励多次后又重新飞行。他还飞跃过喜
马拉雅山。

说他的不放弃，也是因为他在战场上曾经多次战胜了死神面
对了恐惧。是一只无比优秀的信鸽。送过很多的重要情报。
彩虹鸽还有许多的特点。

说他是坚强的。也是因为她多次失去亲人。他首次失去的就
是他的爸爸，是因为作者为了带他们熟悉回家的路线，不知
海上风雨无常识彩虹鸽失去爸爸。他第二次失去了她的妈妈
是因为他的妈妈为了保护彩虹鸽与天地展开了激烈的交战但
是为了让彩虹鸽先逃跑，妈妈壮烈牺牲。第三次在鸽子大赛
上加霍为了帮彩虹鸽逃跑把自己壮烈牺牲。第四次他有牺牲
了自己唯一的战友西亚的死是因为，在运送一次重要的情报
中不信被子弹击落而牺牲。但是即便是这样彩虹鸽还是勇敢
的生活了下去。

读了这本书我知道对手的致命一击并不能打到你而你自己的
恐惧却能吓唬你自己。如果一个人心存恐惧即便她处在无意
识状态下，在梦中也会心存一丝怨恨。所以我们要给予别人
勇气，这样我们才能随时随地的感受到爱。在彩虹哥的身上
我们都能看到。

彩虹鸽的读后感篇六

最近我读了一个关于信鸽的传奇故事——《彩虹鸽》，正如
这本节的前言所说：“阅读这本书，不仅是读到一个精彩动



人的故事，也是一次欣赏美文的愉悦经历，更是一次心灵的
净化和升华。”

这本书的作者是达恩·葛帕·穆克奇，他从小在鸽城长大，
对鸽子有着深厚的感情，因此他笔下所绘内容栩栩如生，并
饱含着对幼年生活的怀念。这本书讲述了主人公养彩虹鸽时
发生的种种事情。在故事发展中，彩虹鸽两次陷入低谷，因
恐惧不敢展翅飞行，但最后都在主人充满爱的帮助下重返蓝
天。

读完这本书，我深有感触：人生不就和“鸽生”一般吗？我
们在漫漫人生旅途中不可能没有恐惧，但是不能被恐惧这根
绳困住飞向蓝天的翅膀和信念，我们应该努力扇动翅膀，勇
往直前。然而要切记，勇敢不是啥也不怕，而是虽然害怕，
但将心中的爱、信念、友谊、信任和恐惧融为一体，就像最
后的彩虹鴿那样，就算怕也毫不犹豫地行动起来！

《彩虹鸽》让我懂得了：如果深陷恐惧，不要退缩，只要有
勇气和信心，让内心始终充满爱，肯定能像“彩虹鸽”一样，
变成一个勇敢的人！

彩虹鸽的读后感篇七

前不久，我在书中认识了一只勇敢的鸽子，它拥有着像彩虹
般的美丽颈毛。

在书中，我仿佛亲眼看到彩虹鸽的爸爸在那鹅毛般的大雪中
迷失了方向被游隼杀害，鸽妈妈为了保护小彩虹鸽献出了自
己那宝贵的生命，真是母爱如山啊！年幼就父母双亡的彩虹
鸽并没害怕那危机四伏的蓝天，也没有害怕那些匈猛的禽兽，
它并没有因为人生中的一点点挫折而倒下，它还是对蓝天充
满希望，它是多么勇敢啊！

彩虹鸽长大了，同时也开始了自己的冒险。它奇幻般地穿越



了那像迷宫一样的喜马拉雅山，勇敢地与“鸟中之王”——
老鹰斗智斗勇，并灵活地逃脱了老鹰的利爪，我仿佛看到在
十几架飞机的追捕下，在一百多名狙击手的枪口下，一个个
子弹就像一位位小小的闪电侠，擦破彩虹鸽的皮肤，打中翅
膀。它虽然已经被击中受伤多处，但它还是努力地忍着疼痛
将情报送给了总司令，因为它深知自己的责任，它是一只信
鸽，但它已经不再是一只普通的信鸽了，它是一只伟大的信
鸽，宁愿牺牲自己也要完成任务的信鸽。

但一波未平，一波又起的困难与挫折使恐俱占据了彩虹鸽的
心房，它不再飞翔，它害怕了飞翔。它只是日日夜夜地望着
广阔的天空，像是在回忆着想念着自己飞翔的日子。但是视
彩虹鸽为兄弟的“我”在僧人们的帮助下终于又让彩虹鸽充
满了勇气，让彩虹鸽找回了自我，最终，彩虹鸽又张开了它
那美丽的翅膀，重返了自己的家乡——蓝天！这是多么激动
人心啊！在我的心灵中，彩虹鸽已经不再是一只普普通通的
鸽子了，它不怕困难，英勇前行，勇闯难关，它的品质是多
么令人敬佩，它是一只真正的“鸽中之王”鸟中的强者！

现在，我们也应该像彩虹鸽一样不畏恐惧，我们坚信“有志
者，事竞成，破釜沉舟，白二秦关终属楚，苦心人，天不负，
三千越甲可吞吴”，有了付出，就有收获。

这本书给我力量，给我知识，教我们做人，我喜欢这本书。

彩虹鸽的读后感篇八

在那漆黑的夜晚，我翻开书本，一行行熟悉的字幕又出现在
我眼前......
这本书叫《彩虹鸽》，是由美国文学作家达恩·葛帕·默克
奇写的，讲述了一只信鸽的传奇故事。
这只鸽子有着五颜六色的羽毛，像彩虹一样，因此这只信鸽
被称为“彩虹鸽”。彩虹鸽出生以后，在一位热情洋溢且敏
感细腻的印度少年的精心照料下，通过艰苦的训练，成为一



只英勇无畏的战争信鸽——在第一次世界大战中，彩虹鸽为
印度军队穿过枪林弹雨，克服重重困难，尽管身受重伤，还
是完成了任务。
文章有一段我记忆犹新，那就是彩虹鸽传送情报时的情景。
当彩虹歌飞到敌方阵地时，突然传来一阵枪声，子弹从彩虹
鸽身旁飞过，险些打中彩虹鸽。彩虹鸽躲开子弹，拼命冲出
敌方阵地。刚冲出阵地，敌方的飞机又追上来，射出子弹把
彩虹鸽刮翻了，又有了子弹射了过来，一枪打中了彩虹鸽的
右腿，一枪打穿了彩虹鸽的右翅膀，但彩虹鸽并不惧怕，它
还是挣扎着飞向了自己的阵地，然后一头栽倒在地上，完成
了任务。
读到这儿我呆住了，为什么彩虹哥鸽的腿被打断了，翅膀被
打穿了，还要往前飞呢？我想彩虹鸽应该是战胜了恐惧吧，
这让我想起了自己，我自己在稍微有点黑的地方都会害怕，
何况是枪林弹雨呢？
合上书，我的心思还在书里，彩虹鸽不畏困难，勇往直前，
勇于拼搏的精神，一直在我的脑海中回荡，它告诉我，成长
中遇到困难，应该永不放弃，所以愿万物皆有勇气。（胡梓
源）

彩虹鸽的读后感篇九

假期里我读了彩虹鸽这本书，这本书是通过一只信鸽的传奇，
给我们讲述了一个关于战争恐惧，凝聚爱和勇气的故事。这
本书文笔十分优美，充满色彩和灵性，字里行间流露出对自
然和人生的智慧和感悟。阅读这本书，不仅是读到了一个精
彩动人的故事，也是一次美文欣赏的愉悦经历，更是一次心
灵的净化和升华。

鸽子是人们忠实的朋友，它不爱生气也不爱怀恨在心，这是
鸽子的天性，它们有着惊人的辨别方向的能力，对主人又有
着忠诚的爱是这样一种充满灵性的生物。这个故事塑造了一



只传奇性鸽子的形象，这只在整个城市中最美丽的鸽子，不
仅拥有彩虹般颜色的颈羽，更具备勇敢，善战，坚毅和冒险
的个性，无论是在神秘的`喜马拉雅山，还是在残酷激烈的战
场上，它的经历总是充满惊险和刺激。故事的发展过程中，
最牵动人心的是彩虹鸽遭遇的两次低谷。自然和战争的残酷，
都让它的内心注满恐惧，丧失了飞翔的信息。最终它又在充
满爱心的主人和智者的帮助与教诲下，重返蓝天。这期间，
真正发挥作用的是爱的力量。正如书中所说的：“随时想到
的是爱，随时感受到的是爱，那么你的身心自然会流露出平
静和力量。"

也正因为这些优秀的故事中都有这样的精神灌注，我们才得
以一次次地享受阅读，在阅读中不断成长。

彩虹鸽的读后感篇十

这几天，我坐在《彩虹鸽》这本书上，给我留下了深刻的印
象。

读完了这本书，我觉得主鸽公也太厉害了，连老鹰这类的肉
食类飞禽都不怕。这时，我想起了同学们玩三个字的情景：
抓的人在后面一阵风似的追，躲的人在前面兔子似的飞跑。
抓的人把手一伸，躲的人就一侧身，没抓着。彩虹鸽也是这
样对付肉食类飞禽的﹕老鹰向它追去，在后面伸出了利爪，
彩虹鸽一个后空翻，躲过了利爪。

作者穆克奇的文笔十分优美，充满色彩和灵性，字里行间就
流露出对自然和人生的智慧感悟。阅读这本书，不仅是读到
了一个精彩动人的故事，也是一次美文欣赏的愉悦经历，更
是一次心灵的净化和升华。

当我读到“这时，一只雀鹰突如其来地俯冲下来，我冒着生
命危险，毫不迟疑地插过去，翻了一个筋斗，用自己的身体
挡住小燕子们”时，我感觉到了这只彩虹鸽的勇敢。当我看到



“不过我不想与其他的鸟类同行，因为在迁徙的季节里，哪
里出现大群的鸽子，松鸡等其他鸟儿，哪里就会紧紧跟着猫
头鹰，游隼和老鹰。我们才不想去冒这样的险去面对那些血
淋淋的场面”时，我看出这是一只聪明的鸽子。

哦，忘了说，这本书有从人的角度写的，也有从鸽子的角度
写的，还是很好看的。

“我们的所思所感会影响我们的言行。如果一个人心存恐惧，
即使他处在无意识状态下，在梦中心存一丝怨恨。那么或早
或晚，这两种情绪会转化成实际行动”，从这里不难看出作
者把人的心里看得很透。

愿万物众生都拥有一颗平静的`心。

彩虹鸽的读后感篇十一

暑假里，我这只小书虫还是在不停地啃书。其中，我觉得最
美味的还是《彩虹鸽》。“彩虹鸽”是印度加尔各答最美丽
的信鸽，因脖颈处彩虹般绚丽的羽毛而得名。在小主人和父
母的静心训练下，它创造了辉煌的战绩。战胜了狂风暴雨，
穿越了神秘的喜马拉雅山，在枪林弹雨中传递情报，成为受
人爱戴的“战地鸽王”。然而，在它身负重伤后，“彩虹
鸽”从此意志消失，丧失了飞翔的勇气与信心。直到有一次
在它受到饥肠辘辘的老鹰的威胁后，在主人的帮助下，“彩
虹鸽”才找回勇气，重新飞上了蓝天。

“彩虹鸽”是一只勇敢的鸽子。它一次次的和老鹰搏斗，不
惧怕老鹰的魔爪；它一次次的在战火中送情报，不惧怕子弹
的袭击。这不由得让我想起发生在我身上的一件事。暑假里
我跟着妈妈学烧菜，第一次妈妈教我怎么用刀，怎么开煤气，
怎么放油，也不时地告诉我要注意哪些安全问题。等到有一
天，我自告奋勇地和妈妈说，我要自己来，第一步就把我给
吓死了。我按照妈妈的操作打开了煤气的总开关，接着准备



开灶面上的开关，等我一旋转完按钮，“呼”的一声，一团
火就冒了出来，吓得我赶紧松了手，后退了几步。我不知所
措的望着已经灭了的煤气灶。这时妈妈赶紧关了开关，安慰
我，鼓励我再试一次。我不停地摇头，就是不肯再试，这个
火苗像魔鬼一样。这时我脑海里出现了“彩虹鸽”的影子，
我想：要是我不战胜自己，那我永远就不可能学会做事，我
也要做一个勇敢的孩子。于是我鼓起了勇气，在妈妈的指导
下，终于成功的'完成了任务。

“彩虹鸽”让我知道，无论遇到什么困难，都不要害怕，要
克服心里的恐惧，做一个勇敢的人。

彩虹鸽的读后感篇十二

一个关于信鸽的传奇故事，也是一场战胜恐惧，凝聚信心和
勇气的心灵历险。

这本书讲的'是：加尔各答人很自豪，因为这个城市只有一百
万人口，却有至少二百万只鸽子，这些鸽子有信鸽、筋斗鸽、
扇尾鸽、凸胸鸽等。最让人喜爱的是五彩斑斓、眼睛好似红
宝石的彩虹鸽。

有一家人养了一只筋斗鸽和一只信鸽，它们生出一只彩虹鸽。
有一天，鸽爸爸和鸽妈妈带着小彩虹鸽去外边玩耍，谁知回
来的路上遇到一只大老鹰，鸽爸爸为了保卫小鸽子把老鹰引
到很远的地方，再也没有回来，小鸽子和鸽妈妈非常伤心。

这本书让我明白了，不论什么时候都要有自信，动物要不断
向前学习独立，人也一样。我们必须学会坚强和勇敢，面对
困难也不要恐惧不要退缩，要勇敢面对。

彩虹鸽的读后感篇十三

书是人类进步的阶梯；思想是人类的灵魂。记录，是为了探



索；感受，是为了体验——世界的奇妙！旅行，是心灵的呼
唤！

《彩虹鸽》是一部经典传奇。它讲述了彩虹鸽与它的主人和
主人的伙伴一起旅行的故事，他们历经千辛万苦，克服重重
困难，体验人生的道理。这不仅仅是心灵的配合，更是感受
人生的奇迹！

在旅行道路上，并不是一帆风顺，快乐的、痛苦的、有趣的、
幸福的......伴随着他们左右。信念，是他们的左膀右臂；
阳光开朗，是他们的座右铭。这不禁让我想起了《格列佛游
记》，格列佛同样在各个岛屿之间穿梭，他到了许多个国家，
做出了许多贡献。我还想到了《神奇宝贝》这部电视，小智
和他的好搭档皮卡丘以及其他伙伴为了自己的梦想不停地旅
行，一边游一边玩，一边想一边笑，他们没有烦恼，只有快
乐。他们体验着无穷无尽的欢乐，寻找鲜为人知的奥妙。

一个人的所思所感会影响着他人的言行。如果一个人心存恐
惧，即便他处在无意识状态下，在梦中心存一丝怨恨，那么
或早或晚这两种情感都会转化成实际行动。因此，我的朋友
们，希望你们带着勇气生活，带着欢乐呼吸，并且让这份勇
气和快乐感染别人！如果你随时想到的'是爱，随时感到的是
爱，那么你的身心自然会流露出平静和力量，正如花朵会自
然吐露芬芳一般。

最后，送上我衷心的祈愿：“愿万物众生都拥有一颗平静的
心！”

彩虹鸽的读后感篇十四

你们听说过一只信鸽能比人还要有勇气，能冒险，能完成不
可能的任务吗？这是我不敢想象的。可《彩虹鸽》这本书让
我改变了这个想法。



这个故事主要讲了：彩虹鸽是鸽城加尔各答市最美丽的鸽子。
在这座城里，每三个小男孩中就有一个养鸽。他们熟知如何
训练鸽子，视鸽子为自己最要好的朋友。男孩驯养了这只有
彩虹般颜色的信鸽。他和彩虹曾穿越迷一般的喜马拉雅山，
勇敢地冒着炮火传递情报，可是因为一次意外而丧失飞翔的
勇气。最后，男孩帮助了它重返蓝天。

看了这本书以后，我有些羞愧，因为信鸽都能比人还要有勇
气和冒险精神。而我却没有勇气。比如说我一碰的到比较难
的数学题，我就等这妈妈来教我。练吉他时，过一会儿我就
累了，或者说这首曲子太难了，就开始放弃……其实，在这
之后，我想过了，只要我在努力一下，就可以做到。

就像作者最后说的，正是因为信鸽有这般勇气，最后才能重
返蓝天，而我却失败了就放弃，我要努力向这只信鸽学习。

这本书不仅仅是一只信鸽的`训练和历险故事。作为一只真正
的信鸽，彩虹鸽所传递的信息里含满着勇气与爱！

彩虹鸽的读后感篇十五

最近，我读了一本书，名叫《彩虹鸽》，它是由印度裔美国
人儿童文学作家达恩·葛帕·穆克奇写成的金牌小说，书中
渗透了他对少年时代点点滴滴的真实回忆。

这本书主要讲述的是一只信鸽的传奇故事。彩虹鸽是鸽城加
尔各答市最美丽的鸽子。在这座城里，每三个小男孩中就有
一个养鸽，他们熟知如何训练鸽子，视鸽子为自己最要好的
朋友。男孩“我”驯养了这只颈羽有彩虹般颜色的信鸽，并
和鸽子成为了要好的朋友。彩虹鸽曾穿越迷一样的喜玛拉雅
山，勇敢地冒着炮火传递情报。其中，最牵动读者的目光和
心情的，是彩虹鸽遭遇的两次低俗。自然和战争的残酷，都
让它的内心充满了恐惧，丧失了飞翔的信心。最终，它又在
充满愛心的主人和智者的帮助与教诲下，重返蓝天。



当读完这本书时，我不由得想起我第一次骑自行车，虽然一
开始很害怕，但后来有了勇气，很快就学会了，正如书中所
说：随时想到勇气，随时感到勇气，那么你的身心自然会流
露出平静和力量。

看来，每个生命的一次呼吸之中，都潜藏着无限的勇气，只
有要勇气，就没有什么能挡住我们前进的道路！

彩虹鸽的读后感篇十六

这部书的封面很有寓意：中央是一条奔腾的河流，两边是大
大小小的石头，岸的一边是一只全身雪白的信鸽在眺望远方，
头顶是一道绚丽的彩虹。岸的对面，另一只信鸽展翅飞向彩
虹，飞向梦想!

我们每个人都有一道“彩虹”，每个人的彩虹都是绚烂无比
的。如果想让彩虹发光，就要有勇气去拼搏，有勇气去生活，
并常常把自己的勇气与他人分享。让爱常驻心间，就像鲜花
吐露芳香一样自然。

让我们飞向自己的那道彩虹吧!

彩虹鸽的读后感篇十七

《彩虹鸽》是美国作家达恩·穆克奇的作品，达恩·穆克奇
是印度裔美国人，儿童文学作家。他出生在印度加尔各答市
附近，祖上世代担任当地神庙的祭司。19岁时，他考上了美
国的大学，就此在美国定居。一生中，他共出版了十几部儿
童文学作品，受到世界各地读者的喜爱和推崇。他的文字优
美丰富，描写细腻形象，字里行间充满想象力与画面感。并
且，他十分注重对青少年人格的培养，关注他们的心灵成长，
鼓励他们热爱生活，在浮躁的世界中保持内心的勇气与平静。
——以上是书中对作者的介绍。



《彩虹鸽》是穆克奇最为著名的儿童文学作品，书中渗透了
他对少年时代点点滴滴的真实回忆，荣获1928年纽伯瑞儿童
文学金奖。

看《彩虹鸽》，我收获很多，这是一个关于战胜恐惧、凝聚
爱和勇气的故事。

自从每日坚持看书以来，我看得更多的是实用类的书籍，我
迫切想得到更多知识去指导自己的生活和工作。但是看《彩
虹鸽》之后，我的想法发生了一些改变，我觉得优秀的文学
作品能给人带来神奇的力量，或许它们没有具体的做法指导，
但却实实在在地改变了我的一些想法，而想法的改变往往能
带来做法的改变，生活慢慢也会发生变化。

很长的一段时间来，因为生活遭受挫折，我活得很颓唐，像
书中彩虹鸽遭遇低谷时，我的内心其实充满恐惧，丧失了生
活的信心。这个坎除非自己迈过去，谁也帮不了我。彩虹鸽
飞不起来之后，充满爱心的主人、智者的帮助和教诲给了它
爱的力量，最终，彩虹鸽重返蓝天。而我，在亲爱的家人朋
友同事领导的帮助下也渐渐步入正轨。

正如书中所说：“随时想到的是爱，随时感受到爱，那么你
的身心自然会流露出平静和力量。”这平静和力量会生发出
智慧，指导我们勇敢地面对生活，面对人生。

很喜欢文中妈妈说的这段话，与您分享：

如果你能保持一颗平静的心，彩虹鸽也能感受到你的平静，
而一旦它心情平静，头脑就能保持清醒。你也知道，我亲爱
的孩子，你的小鸽子是多么聪明，如果它能放松心情，就能
战胜一切困难，安全返回家。现在让我们向慈悲的神祈祷吧，
让他庇佑我们保持宁静的心。

你会做个好梦的，神灵的平静和慈悲已经注入你的心灵，你



会沉睡，睡得香甜。

彩虹鸽的读后感篇十八

这本书是印度裔美国儿童文学作家达恩·葛帕·穆克奇所著。
文中讲述了印度加尔各答城最美丽的'信鸽——彩虹鸽战胜了
狂风暴雨，穿越神秘的喜马拉雅山，在枪林弹雨中传递情报，
成为受人爱戴的“战地鸽王”。

然而身负重伤后，彩虹鸽开始意志消沉，丧失了飞翔的勇气
和信念，最后在视它如兄弟的主人的帮助下找回最初的勇气，
重返蓝天的故事。故事情节曲折生动，令我爱不释手。

作者将鸟与人之间的厚重、深沉、真挚的爱与关怀融进文本，
人与鸟在千姿百态的大自然中和谐共处，互帮互助，升华了
文本的情感，打动人心。而大自然的壮美、神秘、残酷在作
者充满爱与诗意的语言中也散发着令人无法抗拒的魅力，使
人向往。

阅读这本书不仅读到一个精彩动人的故事，也是一次美文欣
赏的愉悦经历，更是一次心灵的净化和升华。

书中那只美丽的信鸽作为第一主角，在作者细腻独到的笔触
之下活灵活现，充满着迷人的色彩。正是彩虹鸽身上勇敢的
精神激励着我怀抱梦想，热爱生活，也让我明白了以后在学
习或生活中无论遇到什么困难挫折，都要拿出勇气，战胜恐
惧，争做生活的强者。

同时，我也要传递和分享正能量，鼓励身边人也做一个勇敢、
坚强的人。如作者文中写的“带着满满的勇气去生活吧，并
且不忘把自己的勇气随时与他人分享。

让爱常驻心间，安宁与平和自然而然地就会装满你的整个心
房，就像鲜花吐露芳香一样自然……”


