
写感受的文章 上海感受心得体会的文
章(精选8篇)

发言稿的写作过程中，我们需要注意语言的规范性和文风的
统一性，以保证发言效果的达到预期目标。编写发言稿时，
我们应该注意字数控制，尽量让观众在有限的时间内获取到
最重要的信息。让我们一起来阅读一些演讲比赛获奖者的发
言稿，从他们的优秀范例中学习如何撰写出令人难忘的发言。

写感受的文章篇一

上海，作为中国最具国际化的城市之一，吸引了无数人的目
光。近日，我有幸来到这座现代化的大都市，深深地感受到
了她的风采和魅力。在这里，我不仅看到了繁华的都市景象，
还体验到了上海人的热情和友好。在这里，我与这座城市建
立起了一种特殊的情感，为之心生敬佩。以下是我对上海感
受的心得和体会。

首先，上海给我最深刻的印象就是其独特的城市景观和井然
有序的交通系统。从地铁的便捷到高楼大厦的林立，都能感
受到上海追求独特美学的决心。漫步在黄浦江畔，迎着微风，
眺望浦东的高楼大厦，不禁让人对上海的城市规划和建设之
雄心壮志赞叹不已。而上海的交通系统更是让我惊叹不已，
每天上下班的地铁，不仅有着便捷的服务，还能感受到上海
人的守规矩、有序排队的风范。

其次，上海人的热情和友善给我留下了深刻的印象。无论是
在街头还是在商场里，上海人总是笑容满面，热情地接待每
一位来访者。他们乐于助人，愿意与人分享他们的城市和文
化。记得有一次我在上海的一个小巷子里迷路了，一个上海
阿姨主动帮助我找到目的地并且很耐心地告诉我一些有关上
海的小故事，这让我对上海人的热情友好有了更深的体会。
上海人的热情和好客不仅仅体现在对外地人的友善，更表现



在对同胞乡亲之间的互助和关爱上。

再次，上海的文化底蕴和艺术氛围也令我赞叹不已。无论是
上海博物馆还是外滩的建筑风格，都透露出浓厚的文化气息。
每逢夜晚，外滩的灯火辉煌，流光溢彩，吸引了来自世界各
地的游客。而在上海博物馆，我细细品味着每一件文物的背
后的故事，感受着这座城市的悠久历史和独特文化。此外，
上海还有各式各样的艺术展览和演出，在这里，我总能找到
属于自己的艺术灵感。

最后，上海的美食文化让我大饱口福，留下了难以忘怀的味
道。无论是小资情调的咖啡馆，还是传统的老上海菜馆，上
海的美食文化无处不在。品尝上海小吃的时候，我仿佛能感
受到这座城市的历史传承和文化底蕴。上海菜的口味独特，
烹饪技巧精湛，每一道菜都堪称艺术品。在品味美食的同时，
我也更深刻地体会到了上海人对生活的热爱和追求品质的态
度。

总的来说，我深深地爱上了上海这座城市。她的现代化与繁
华，井然有序的交通系统，热情友好的居民以及丰富多样的
文化艺术活动，让我留连忘返。上海是一个给人带来无限可
能和机遇的地方，我希望将来有机会能常驻于此，深耕细作。
我相信，有了上海这座城市对我的启迪和感受，我将更加坚
定自己的梦想，并为之努力奋斗。上海，是我的心中的独特
存在，她会成为我人生中一段难以磨灭的回忆，也将是我再
次来到这座城市时期待的美好未来。

写感受的文章篇二

8月18日到8月24日，我们北师大朝阳附中全体学生进行了严
格的军事训练，为了培养我们的意志品质，我们没事不许回
家，不许与家长联系。

一开始，我以为军训只有苦与累，但回来后，我还收获了别



的东西。比如：友情。

在家里，我不洗碗，不过到了军营，不洗碗是不行的，不洗
碗就吃不了下一顿饭;在家里，我不洗袜子，而到了军营，袜
子穿一天就臭了，不洗不行，我就养成了天天洗袜子的好习
惯;在家里，我从不叠被子，因为我觉得叠被子太累，到了军
营，不叠被子算内务不整齐，会被老师和教官骂;在家里，我
不爱吃菜，在军营不吃菜排便就不通畅，对身体不好;在家里，
我贪睡不起床，一进到军营，我每天早起，不磨蹭，不赖床。

军人不是有“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”之说，作
为军事化训练的一员，我也天天牢记这14个字。

军训的第一天，第二天我还真想家，想我爸、我妈、爷爷、
奶奶、姥姥、姥爷、舅舅、舅妈、叔叔、婶婶和我家里的小
金鱼。一想他们有没有大灾小难，头疼脑热我就想回北京城
区看个明白，可我回不去，只要回不去，我就往悲观想，就
想哭，鼻子一酸，眼泪就要掉了，可想到流泪也没用，我就
一狠心，把眼泪咽了回去，没哭出来。

每天的训练都是艰苦的，很累的，要练：稍息，立正，跨立，
军姿，向左、右、后转，半面向左、右转、敬礼、原地踏步
与齐步、正步的互换和综合格斗术。每次练三四个小时，乏
味不算什么，因为军人们要天天练这些，而我只练7天，所以
我克服了乏味这一关。最要紧的还不是乏味，而是每次训练
完要举着小凳，提着水杯跑回宿舍。我坚持住了7天，从没掉
队。

8月24日是最后一天，这一天是阅兵式、分列式和表演，组织
这次活动是为让老师检验我们这7天的军训成果。我们至少已
经排练过50遍了，可最后一天我们也是依然用认真的态度走
过演武厅的。

这次军训不但让我体会到了军人训练时的甜酸苦辣，也培养



了我们雷厉风行的良好习惯。

写感受的文章篇三

上海，作为中国最国际化、最繁华的城市之一，吸引着无数
游客和外地人的目光。作为一位来自外地的游客，在亲身体
验了上海的独特魅力后，我有幸留下了许多深刻的印象和感
受。以下将通过五个方面，来展现我对上海的心得体会。

首先，上海的繁华和现代感令人印象深刻。作为全球金融、
商业和航运中心，上海的高楼大厦、繁忙的商业街区以及发
达的交通系统无一不展现着这座城市的繁荣。夜晚降临时，
灯火辉煌的陆家嘴和外滩更是令人目不暇接。无论是在南京
路步行街上到处可见的时尚品牌店，还是在地铁上人潮如织
的景象，上海无疑为人们展现出了一个现代化的城市风貌。

其次，上海给人留下的深刻印象还体现在其历史和文化底蕴
上。上海曾是近代中国最早开放的城市之一，对外来文化的
吸收和融合深刻影响了这座城市的发展。在上海的各个角落
都可以感受到这座城市融合了中西文化的独特魅力。比如，
在法租界的老房子街区，依旧保留着法式建筑的痕迹；而在
城隍庙，我感受到了浓厚的中国传统文化氛围。上海是一个
既古老又年轻的城市，它的历史和现代的结合使其变得独一
无二。

其次，上海的美食让我流连忘返。上海菜以其清淡、鲜美而
闻名，而且多样化的餐馆选择让人应接不暇。无论是尝试上
海的本土美食，比如小笼包和糯米鸡，还是品尝各种国际美
食，上海都能让人满意。在我游览上海期间，我还发现了一
些隐世小餐馆，那里的菜肴不仅美味，而且价格合理，让我
爱不释手。

此外，上海的市井生活也给我留下了深刻的印象。在上海的
街头巷尾，我看到了令我心动的景象：街头艺人们的音乐表



演、古董市场的热闹场面、街头小贩们的喧闹声……这些都
展现了上海丰富的市井生活。尤其是在上海的众多小巷里，
我感受到了浓厚的生活气息，看到了上海人平淡而忙碌的生
活方式。这种悠闲且有序的市井生活让我感受到了上海人独
特的生活态度。

总之，上海是一座充满魅力和活力的城市，它既有现代化的
繁华和独特的现代建筑，又有丰富的历史和文化底蕴，让人
不仅仅是游客，还有一种回家的感觉。美食、市井生活等各
种元素都构成了上海的特色，这也使得这座城市在国内外都
享有盛誉。我相信，这次在上海的旅行将会是我永远难以忘
怀的一次经历，我会一直怀念那种味蕾上的享受和那种内心
深处的触动。

写感受的文章篇四

大家都说：在人生道路中，大家必须尝尽日常生活的酸、甜、
苦、辣、咸等各种各样味道，并必须历经一些艰难困苦和挫
败才会发展。的确是那样，上星期我要去参与院校机构的军
训了，此次军训就要我真实的体会到充斥着五味而又难以忘
怀的日常生活。

军训第一天就是我最令人难忘的日子。我满怀希望的情绪，
从院校考虑了。在车上我一直在胡思乱想：教官是否会在训
炼中打大家？那边的饭食好吃吗？我们要自身洗衣服吗……
诸多疑惑一直在我脑子里不断闪过又消退。直至听到“咔
嚓”一声，车辆停了出来，这才切断了我的思索，原来是抵
达到达站了。我赶快瞧了瞧外边的风景与自然环境，“嗯，
还不错。”我不由自主地赞美起來。放眼望去，眼下一大片
翠绿色，这风景要我令人难忘。当日的晚餐很丰厚，但组织
纪律性很严苛，一进饭堂，务必安静下来，不然不能用餐。
我在家里用餐疏松惯了，一开始觉得不太舒适，之后也就习
惯。



再而言说大家的教官吧。他看起来很帅，一双明亮的眼睛释
放出令人不可提出质疑的威严。响声低沉，令人觉得有一股
冷气从身后冒出。他表面看起来冷淡，但却有一颗炽热的心，
他对大家很激情，帮大家清扫垃圾，还帮大家查验内务，在
全部教官中，我认为他是最好是的。

军训的日常生活很有规律性，大家每天早上起得很早以前，
每天都需要做体能训练；大家住的是大寝室，上下铺，睡起
來会摇摇晃晃的；大家吃的是大锅饭，每顿饭有三菜一汤，
但是我认为基地的饭食很好吃，我的食量比在家里变大许多；
每日训炼完大家也要自身洗衣服，觉得或是挺累的，坦白说
第二天就逐渐想家了。但人一生中都要吃点苦头，才会了解
爱惜。历经此次军训，我更为明白：我们要珍惜现在的'資源，
爱惜父母对我们的爱，爱惜每一粒谷物与自然界出示给大家
的水资源。大家也要懂得感恩，做一个有着感恩之心的人。
军训还要我体会到士兵的组织纪律性是不可提出质疑的，在
主题活动我感受到什么是组织纪律性。

“宝剑锋从磨励出、梅花香自苦寒来。”此次军训尽管有一
些苦，但我觉得很更有意义，这是我人生道路中十分宝贵的
一次感受。

写感受的文章篇五

作为中国的经济中心和国际大都市，上海一直以来都是吸引
全世界目光的城市之一。近日，我有幸前往上海旅行，对这
个城市有了更深的了解，并收获了许多感受、体会和心得。
在这篇文章中，我将分享我对上海的感受，希望能给读者带
来一些有益的信息。

第一段：上海的繁华与现代化令人惊叹

来到上海，我被这座城市的繁华与现代化所震撼。高耸的摩
天大楼、车水马龙的街道、绚丽多彩的霓虹灯，无不展现着



上海的无穷魅力。无论是外滩的沿岸景色，还是陆家嘴的金
融区，都彰显了上海的国际化与现代化。在这里，我感受到
了现代化进程对城市发展的巨大推动力。与此同时，我也体
验到了上海人民的勤奋和智慧。无论是在街头巷尾的商贩，
还是高楼大厦中的白领，每个人都在为这座城市的发展作出
贡献，让我深受启发。

第二段：多元文化交融的魅力

作为一个国际大都市，上海有着丰富多彩的文化。在参观了
豫园和外滩后，我对上海的多元文化有了更深的理解。进入
豫园，仿若穿越时空，走进了明清时期的园林。我沿着古典
的石桥和小径漫步，欣赏着传统的园林景观。而在外滩，我
能感受到西方文化的影响，看到了不同的建筑风格，感受到
东西方文化的交汇。这种有机的文化融合，使上海成为了一
个互相交流、互相吸引的地方。这让我更加坚信，文化交流
是推动世界进步的重要力量。

第三段：悠久历史与优美风景的结合

尽管上海是一座年轻的城市，但它也拥有丰富的历史和文化
遗产。在参观了上海博物馆后，我对上海的历史有了更深的
了解。我看到了许多精美的文物和照片，了解了上海的发展
历程和各个历史阶段的特点。此外，我还参观了城隍庙和静
安寺等古老的建筑，感受到了传统文化的氛围。此外，上海
还具备一流的自然景观，如滨江公园和朱家角等地。这些地
方以美丽的自然风景和宁静的环境吸引了我。历史与自然的
结合，使上海成为了一个值得一游的目的地。

第四段：美食与购物的享受

作为一个美食之都，上海拥有丰富多样的风味。在此次旅行
中，我尝试了不少上海特色小吃，如小笼包、生煎和春卷。
这些美食不仅味道鲜美，而且价格实惠，广受游客青睐。此



外，上海还有许多著名的购物街区，如南京路和淮海路。在
这里，我看到了许多国际品牌和时尚潮流的引领者。不仅如
此，我还购买了一些独特的本地产品作为纪念品，回忆起上
海的美好时光。

第五段：带给我的思考与收获

上海之行给我带来了许多思考和收获。首先，我认识到经济
发展对城市的重要性，以及人民的辛勤努力。其次，我深信
文化交流是推动社会进步的重要动力，我们应该积极参与其
中。最后，我明白了历史和自然景观对一个城市的重要性，
它们使城市更具个性和魅力。在以后的生活中，我会更加努
力地学习和发展自己，为社会和城市的繁荣做出贡献。

总结：

上海是一个令人惊叹的城市，它的繁华与现代化、多元文化、
悠久历史与优美风景以及美食与购物的享受，给我留下了深
刻的印象。通过这次旅行，我不仅对上海的发展和人民的智
慧有了更深的了解，也对个人的发展有了新的思考。对我来
说，这次旅行不仅是一次欣赏美景的机会，更是一次独特的
学习和成长之旅。我希望将来有更多的机会再次踏足上海，
再次感受这座城市带给我的奇妙魅力。

写感受的文章篇六

八月十八日我怀着激动的心情踏上了军训的路途。可以看出，
我的同学们也十分地期待这次军训。

早晨我们乘车来到了八达岭学生军训基地。下车后环顾四周，
这里很大，而且和我想象中的差不多：满是石子的沙地、破
旧的建筑、超大的操场、和单独的宿舍、食堂、厕所。

首先我们举行了开营仪式，后来我们被带去换上了军装。那



套军装特别大，以至于大家还没有开始训练，裤子就刷刷地
往下掉。最后，我们又把行李运到了摇摇欲坠的、阴暗的、
脏兮兮的宿舍。

尽管这个基地一开始给我们的印象就不好，但我们还是摆正
心态，准备开始训练——这才是我们的最终目的。

但是体能上的考验却并没有生活所给我们的大。到军营后，
那里的温差很大，所以你要学会照顾自己。早上训练时要穿
得多一点，中午就可以脱了，但晚上吃完饭就赶紧穿上。还
有，我们是隔一天洗一次澡，洗完澡也要多穿，免得感冒。
这可是我原来做不到的事情，以前添衣保暖的事都有妈妈来
提醒，可现在妈妈不在身边，如果我不自己想着可就要感冒
了!而且每天不能等老师同学的提醒你才去喝水，一定要多喝
水。但是因为我们的水是开水，所以既要小心烫着手又要记
着每天早中晚都要去灌水。每天早上我们都要自己叠被子，
铺床单，洗衣服。这些事在家可都是妈妈一手包办，我从不
插手，可如今，我也都会了!有时，这也可以成为一种快乐，
一种自豪，一种向上的动力。我，长大了!

这次军训，给我的感触很深。军训就是，训纪律，训意志，
训品格。军训，只是个起点，我们需要更多的时间，快速成
长起来，去面对坚硬的现实。我们也要把这次军训中所学到
的，所感悟到的真正地用到以后的学习生活中。最后我想说，
七天军训，让我受益匪浅，我真正懂得了什么是“苦”，在
以后三年的学习中，我会把这种坚持不屑，吃苦耐劳的精神
融入到学习中去。

写感受的文章篇七

近年来，随着人们生活水平的提高和知识水平的不断提升，
越来越多的人参与各种各样的学习、活动、实践和创作。这
些经历都具有很强的价值和意义，但是如果没有总结和归纳，
那么这些经历就有可能会变成飞逝而过的瞬间。因此，心得



体会感受文章成为了一种重要的文体形式，它可以帮助我们
梳理和概括过去的经历，让我们更好地从中获取、吸取知识
和经验。

第二段：心得体会感受文章的写作特点

首先，心得体会感受文章需要具备一个清晰明了的主题，即
文章要有一个中心思想。其次，文章要通过自己的亲身经历
和感受来展开讲述，表达出自己的思考和理解。最后，文章
还需要有一定的归纳总结，对自己的经历进行概括和总结，
点出重点和难点，提炼出经验和教训，并且与读者分享。

第三段：写作心得

在我写心得体会感受文章的过程中，我发现了一些实用的写
作技巧。首先，要通过阅读、讨论等方式获取更多的信息和
资料，在写作前做好充分的准备工作。其次，要注意提高自
己的表达能力，尽可能准确地表达自己的意思，让读者能够
明白自己的思路和观点。最后，则要注重文采和结构，尽可
能地让文章有美感和层次感。

第四段：体会感悟

在这篇文章中，我向大家分享了我对心得体会感受文章的一
些认识和体会。通过写作这篇文章，我更深刻地意识到，心
得体会感受文章不仅是一种记录和总结经历的方式，更是一
种提升自我认识和思考能力的途径。写作让我更好地认识和
理解自己，也让我加深对学习和生活的体验和感悟。

第五段：总结

总之，心得体会感受文章是一种很有趣、有用的文体形式。
通过写作这种文章，可以帮助我们更好地理解和概括自己的
经历，提高自己的思考能力和表达能力，同时也能为他人提



供参考和启示。相信在未来的学习和生活中，我们会更多地
写出这样的文章，分享自己的经验和感受。

写感受的文章篇八

摇呀摇，摇呀摇，摇到外婆桥不知是谁轻轻哼了一句，把我
从思绪中拉回。外婆桥，外婆桥，外婆一定又在把我瞧了。
我的眼前仿佛又浮现出了她探着矮小的身子，站在高高的门
槛上，踮脚倚门盼望的情景。此时，一股浓浓的亲情如春天
那温暖的阳光，洒进我的心田，令我感到幸福无比。

我的外婆是个忠实的耶稣教徒。每天晚上，她总是早早地吃
过饭，照例跪在硬梆梆的床上，领着我一起祈祷。因为当时
我人还小，外婆怕我跪在太硬的床上吃不消，便找来一个棉
花包给我垫上。外婆一辈子没上过学，但她祷告起来还真有
一套，可以称得上是有条不紊。她每说完一句，我都得在最
后添上一个阿们。我根本不懂它是什么意思，想必外婆也不
会很清楚吧。只觉得和她一唱一和煞是有趣。每天，她都会
为儿女子孙们一个个地祈祷：希望这个健康平安，保佑那个
一切顺利；当然也免不了许多赞美耶稣的话。然后便是唱歌，
这些歌，外婆在平时也会时不时地哼上几句。很多时候，我
跪着累了，便偷偷地向她瞥一眼，她仍然不折不扣地跪着。
想起外婆多年患有腿病，真担心外婆会撑不住。于是，我便
问：外婆，您累吗？她吃力地撑起头：不许打叉，否则会不
灵的。我将信将疑地盯着她，她睁大眼睛，满是一副坚定虔
诚的模样。我只好不再说话，无聊地盯着棉花包上发呆。

随着年龄的增长，我渐渐懂得了向耶稣祈祷这类全是迷信，
根本不会有什么救世主的保佑。于是，我开始向外婆宣传：
这是一种迷信的做法，是极不科学的。她听了嘴巴扁扁，苍
老的脸一提一提，浑浊的眼中似乎有了泪。看来她被触怒了。
是呀，平时亲戚朋友们根本不信这一套，现在连我——这个
从小一起陪她祈祷的人都开始怀疑，疏远她了。她颤巍巍地
说：谁说的？心诚的人是准能打动救世主的！



我不再与外婆争辩，也许她说得有道理，精诚所至，金石为
开吧。老人家并无恶意。祈祷成了她的安慰，她的支柱，她
的寄托！

回忆起这些，又想起前些天外婆特意托妈妈送来的棕子。那
不时飘着的香味，让我潸然泪下。于是，我不由吟起一首诗：

外婆亲手做成的粽子，

穿越千里，

落在我的餐桌上；

一缕清香，

弥漫着亲情。

我打开粽子，

看见熟香的米粒上，

闪动着亲人的企盼；

一股心酸，直呛心里。

我大口嚼着粽子，

两行热泪，

烫伤了一双手。


