
2023年开讲啦名场面 开讲啦王伟忠的经
典语录(优秀5篇)

总结是对我们所做的事情进行深入思考和反思的机会，有助
于不断提升自己。写总结时要思考总结的目的和写作的对象，
选择合适的语言和表达方式。推荐给大家一些值得一读的总
结范文，希望能够给大家带来一些启示和思考。

开讲啦名场面篇一

1、我觉得，人一辈子，大概影响人一辈子的，尤其在创意方
面，大概有三样东西：一个就是你从小长大的环境，一个就
是你的天分是什么，另外一个就是你所学的是什么东西。

2、这些东西，都是因为没有那样的环境，因为穷，我们所有
的东西，我们的玩具都要自己设计。

3、你们这群小孩，基本上生活环境都非常好，什么东西都有
了。你们就会缺乏去创作的欲望。

4、所以有时候，我觉得英雄要制造自己失败的可能，有时候
你要自己制造缺乏的可能。

5、你不要老是在自己熟悉的环境里找自尊，这是我给你们的
建议。

6、大穷即贵，你穷就是贵，所以不管你是从哪里来的`，不
管你现在读的什么科系，不管你现在在的环境是好是坏，你
都要感谢经历。

7、你一定要了解你自己，而且不要去跟别人讲，不要跟别人
去比，不要跟别人去学。



8、你现在可能是支流，你可能是另类，有一天你可能会变成
主流。

9、创作就是这样子，如果太顺利，你人生过得太顺利，你就
不能够做创作，所以要给自己想办法，找麻烦。

10、所以说兄弟的感情，家庭的感情，有时候也像短波，互
相联络，但互相有干扰，这是我的经历，我要把它变成舞台
剧，这就是创作。

开讲啦名场面篇二

撒贝宁，大家都叫他小撒，是湖北武汉人。他有着非常帅气
的外表，还有这一副迷人的好声音，在这些因素中，才加上
他的文艺特长出众，他成为了中央电视台著名主持人。

做了2012，2013连续两年的春晚主持人。现在非常出名的青
春励志节目《开讲啦》也是他担任主持人，迎来了一片呼号
生。在节目了，小撒的话几乎句句都讲得非常的独到。每一
句都能称之为经典，下面我们就来看看小撒说的那些话语录
吧。

1、有的梦，可能做的时间很长；有的梦可能付出的代价很高

2、梦想一定要有成为现实的基础。但是，任何一个梦想，都
有不被打击，不被嘲笑的权利。

3、微博曾经上有人说，如果当你一天到晚拿着手机刷着微博，
坐在家里宅着看电视，天天上着网，做着那些80岁以后都能
干的事，你要青春干什么呢！

5、有一种生活，当你没有经历的时候，你不知道他的艰辛；



有一种艰辛，当你没有体会的时候，你不知道它的快乐；有
一种快乐，当你没有拥有的时候，你不会了解它的真谛；那
就让我们一起去经历，去体会，去拥有。

6、有道理，才有公平解决事情的可能让道理规范生活，同时，
不放弃通过法律来解决事情的机会，这就是法制的精髓。

网络、媒体的介入，使我们知道的信息数量增加，知道的机
会增多，使一些事情事实的真相很难被掩盖，它们的立体配
合，使解决事情的方法更加公平、公正。但是一个国家，如
果需要不断地靠媒体来维护社会的公平、公正时，我觉得这
是一个国家的悲哀。媒体，在法制不断成熟过程的中，仅仅
扮演的是一为记录者，一位传播者。

7、作为一名记者，面对被采访人时，有两种情况，一是你从
被采访人的口中‘挖’出你想要的东西；二是，你深陷被采
访人的话语圈套里，只能被他逼到“墙角”。

8、一个和谐舒适的校园环境，会激发一个人学习的动力。当
你被一种东西吸引时，就一定要努力去争取。

9、人生需要而且有必要经历一些坎坷和失败。因为你在经历
这些挫折之后，你会发现人生不是常人眼里的那样顺利和风
光，也只有经历这些，你潜在的能力才会在困难中被激发出
来。

10、生活中没有小事，每一件事都是值得思考的大事。生活
需要认真思考，也值得认真思考。

11、永远充满激情，相信第一名就是我的！

12、从来没见过这么漂亮的女律师，做你的当事人一定会很
幸福。



13、长得一副道德非常高尚的样子。

14、我从学校出来接触的就是法制节目，10年磨一剑啊！如
果彻底转型，就再也回不到法制节目了。

15、我的粉丝可以叫萨其马。

16、法制就是力量。

17、有你这么皱皱巴巴的新人吗？难道是核桃皮吗？

18、其实私底下的我是个特闹的人。

19、你要做一名成功的主持人，只有两个字，那就是坚持。

20、人生的路虽长，但关键的只有那么几步。如果不是父亲
的及时引导教育，我的发展不会这么顺利。

21、父母看似任由我闯荡去按照自己的路走其实他们的目光
一直盯着我的背影。

开讲啦名场面篇三

1、你若等待，清风自来。等待可能是一阵风，等待的有可能
是一个机会，等待的有可能是一个人，但你终归你得等，你
不等，那个风是不会来的。

2、我觉得这过程当中的事，你跳不出去这个过程，这也是必
经的一条道路，应该享受一点这样的一个过程吧，因为这个，
未来你终归有一天回过头来去看的时候，你一定会觉得说，
我没有那个时间段的一些焦虑和我到处做一些乱七八糟，看
似没有头脑的一些事情的话，我到不了今天现在在做的这件



事情。

3、我从双面胶这个小说里面，看到的不仅仅是一个婆媳打架，
一个婆媳斗争的这么一个小说。我看到的是一个，它在
写2019年左右的，一个中国都市的一个变化，这个变化包括
了两代人之间不同观念的一些冲突，包括了南北文化的一些
差异，也包括了一些年轻人该怎么生活的一个想法。

4、我必须得做同样的事比别人做的更好。

5、2019年试错，看似无用的事儿，成就今天的我。

6、裸婚时代是献给你们这些80后的一个成长的故事。

7、美车没房没钻戒没存款，但是他有一颗爱你的心。

8、可能那些东西看似对你现在在找工作，没有任何帮助，可
能对你交下一个ppt也没有任何的用处，但是你如果真心喜欢
的话，你的兴趣所在的话，它终归有一天，这些是会对你有
用的。

9、我当时就跟他们说，我说别的可能条件，我都可以谈，但
是我希望，这次用我认为合适的演员。

10、父亲领进门，修行在个人。

11、停下来，做点无用的事。

12、越功利，越焦虑。

13、去找一个我喜欢的故事，那么演员呢，其实是不是明星
无所谓，但是他一定要合适我的这个剧本里面的人物，那我
相信有了这亮点，还是有可能成功的。



14、我希望大家，能够在这样快速发展的社会当中，能够有
空停下来，能有空停下来做点闲事，读读书，听听音乐，参
加点其他有趣的一些活动吧！

15、毕业2019年，拍了一些“无用”的作品。

开讲啦名场面篇四

1、日本人宁愿喜欢黑人，也不喜欢我们，因为现在的中国人
没有了精神。

2、大家都在嘲笑俄罗斯，但我知道俄罗斯将来一定会发达，
因为那里的人2天没吃饭了饿着肚子还排队，而我们有2个人
也要挤的不可开交。

3、日本人侵犯我们，因为我们出了很多汉奸。将来日本人侵
犯我们，还会不会有汉奸？谁将是未来中国的汉奸？在座的
诸位很大一部分都将是。因为你们嘲笑爱国者，崇拜权势和
金钱，鄙夷理想和志气。

5、我们漠视历史的价值，总以为楼宇越新越好，但你到法国
市中心看看，几乎没有什么新建筑，他们以历史积淀为自豪，
而我们以不断地拆楼建楼来折腾自己。

6、教育的本职不是谋生，而是唤起兴趣，鼓舞精神。靠教育
来谋生和发达也是可以的，却被我们过度重视了。

7、将来中国即使发达了，但你看看那些开着豪华车的富翁们
从车窗外向外吐痰、扔垃圾。你就知道，如果没有教育，中
国再富裕也不会强大。

8、读书是为了承担责任。但现在的'教育让女人承担了太多
责任，让男人逃避了太多责任。



9、人类历史，实际就是一连串冲动。所以大家不要鄙视冲动，
因为冲动都是可爱地。

10、中国的篮球不缺乏技术，不缺乏金钱，但他们缺乏责任
感，哪怕是对消费者的责任感。

11、会唱歌的人用气息发音，所以不累。当我看到你们说话
时喉头是动的，我就知道你唱歌肯定不好。

12、未来20年，中国人崇拜的将是知识而不是官员。这一点
我们应该向日本学习，这个民族对知识的尊重，无以复加。
但现在在中国有点钱的人，有点小权的人--哪怕是个科长，
也可以照样把大学教授弄得没有尊严。这种貌似聪明的聪明，
洋洋自得的市侩，是多么肤浅啊。

13、一个男人，只可以给自己的父母和妻子下跪，只可以对
自己的老师鞠躬，绝对不应当对权贵与金钱低头。但如今，
大多数人正好反了。

14、日本人为什么不道歉，日本总统为什么不谢罪？因为他
们知道，日本人的尊严和历史最重要，相反其它亚洲的不满
太没有分量，所以他们可以置之不理。

15、教育应该让中国懂得自尊。但是现在我们看到外国人就
低头，女生看到外国垃圾一般的男人都想讨好。同志们，在
外国人面前我们多么地没有尊严。在留学的日本东京大学的
人当中，我是唯一回来的，但日本人反而敬重我，因为我活
得有灵魂，活得有骨气。

16、在中国这个发展中国家，你能建10所世界一流大学，那
美国有多少所？日本有多少所？现在的实际状况是：世界上
前200所大学，中国一所都排不进！在亚洲能排出几所？我到
国外去看了以后，感到要将浙大建成世界一流大学就像共产
主义理想。



18、我们国家的现实和发展就是这样：凡是依赖不成的，我
们自己都能搞得像模像样，比如二弹一星、凡是能够引进的，
就都搞不成。.。.。.。现在很多合资企业就这样，卖点东西，
而没有去考虑这些深层次的东西。殊不知，这就是社会的恶
性循环！

19、我认为：语言、计算机就是工具。中国的外语教授讲英
语还不如美国卖菜的农民！怎么看待这个问题？日本博士、
德国教授说不出英语的多得是！我们怎么能说一个人不会说
英语就是文盲呢？语言就是一个工具！你没有那个环境，他
怎么能讲这个语言呢？。.。.。.

20、你看我，从高中开始学英语，大学学，硕士学，博士学，
花了我多少精力！你说中国人怎么做得出高科技的研究成果？
我这几天就教训我手下的几位女学生，问她们在干什么，看
不到人影，一天到晚考这样、考那样的，到美国去干什么？
在国内要干的事多着呢！你整天考英语，美国人连报个名都
要收你们的钱，日本人也是如此，中国学生到日本去要交手
续费，到日本留学是为日本人打工，好不容易挣点钱交了学
费，读完博士在日本的公司就职当劳动力，挣了一笔钱后要
回国了就买了家电，把钱全给了日本人。你们都没有注意这
件事，这里面都是经济问题。这就是素质教育到底是什么。

21、中小学的教育就是听话，老师管干部，干部管同学，孩
子们都学会了成年化的处世方式。这是害人啊！这样强迫性
地做了一些好事后，没有把做好事与做人准则结合起来去培
养，而只学会了拍马屁、讨老师喜欢、说成人话。上次电视
上就曾经播出，一个小孩得了个奖，主诗人问他最愿意说什
么，他说：“我最愿意跟江爷爷说:我向你报告！““江爷
爷”是谁？还不是老师教的！孩子们在中小学活得很累，到
了大学就没人管了，所以就要玩、就要谈恋爱。



开讲啦名场面篇五

古典语录是指对那些富有哲理和特殊意义的词语的记录，通
常以正式文体使用。现在指的是由名人、网民和社会事件的
话语产生的新条目，能够引起共鸣、发人深省并具有一定的
传播力。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

刘德华在《开讲啦》第72期的稿
首先我希望今天的整个气氛不要太严肃，因为我看了很多这
个节目，然后讲到都会是一些比较沉重的，好像这样的，然
后问的问题好像是你一辈子都命题的这样。但是我先跟大家
说，希望大家给我掌声。
我叫刘德华。
从九零年代开始认识刘德华的有谁?(我)
那最近才认识刘德华的有谁?(无人举手)还好。
那八零年代就知道刘德华的?(观众举手)你不像那么老啊!
首先我想讲一下我自己的故事。我认为很多人他根本不知道
刘德华是哪里出来的。懂吗?知道吗?我在哪里出来?(妈妈肚
子里出来)妈妈肚子……我是从爸爸那里……呵呵。(笑声，
掌声)
1961年我在一个农村的地方出生，香港一个非常非常久的一
个地方。我在那里是一个，我真的小时候我发觉我是很有钱
的。我家里有孔雀，我家里有超过两百只的猪，有我数不尽
的鸽子，然后我们还有很多地。我们租给人家，然后人家耕
田，然后我们可以赚到一些钱。我在那个时候，我看过很多
很多年轻小朋友没看过的东西。我从小就知道有电视，我从
小就知道有openview的那种磁带，我都藏收过很多很多好的
东西。结果有一天，我爸爸，我六岁的那年，他带我从农村
到了城市。他希望我们可以接触一下外面的世界。结果我爷
爷不开心，他就觉得我爸爸不是一个很乖的小孩，结果家里
分家产的时候我爸爸没有。从那个时候开始我就住在一个地
方，在城市里面有一个叫钻石山的地方。钻石山那个地方是
有很多很多很贫穷的人住在那里，那个地方都是木房子。为
什么它叫钻石山?是因为所有人住在那里都希望自己住的地方



比较高档一点，所以就改了钻石山这个名字。
我爸爸是消防员。(知道)知道?但是你知道吗?因为木房子，
我们每一天都面临火灾的机会。我们每一天都要记得我们的
身份证放在哪里。如果有火灾的时候，我们要尽快进去拿了
那个身份证就逃。结果真的有一天，我那年大概十一岁，我
家里真的因为火灾，我们要离开了。我们离开了我们住的地
方，然后等了很久，等了大概有一年，一年的时间，爸爸跟
我们住在一个临时搭的房子，是政府给我们的。然后等了大
概一年，我们可以换来有一个石头的房子，我们住在那里。
我们每一天每一天为自己的生活，我做了很多很多不一样的
事情。一直到我1980年，我参加了训练班，结果一年之后我
表现得非常好，结果我签了无线电视台。那么这一段简简单
单地希望大家可以了解一下、感觉一下我的过去。
今天我做了一件从来没有做过的事情，从来没试过那么紧张。
我真的，我想了很久，请我来做一个我从来没做过的事情，
我能有什么东西给你们。我回去真的想了很多很多。我想由
一个问题问大家，今天你们觉得刘德华成功吗?(成功!掌声)
谢谢大家几下的掌声。刘德华是被一个所有的媒体神化的一
个艺人，他勤奋，他努力，他不会干坏事，他可以不吃、不
眠、不喝，光是呼吸，就可以活到五十二岁的人。但是今天
我很希望很希望真的很真实地呈现在大家面前，其实我是一
个普通人，我也会紧张，我也会因为讲事情讲到自己心里，
不那么稳定的时候会出现有一些不那么好的状况。但是今天
我想跟大家分享一下真正的刘德华是怎么样的。
大家每一个人都会觉得我非常的成功。但是成功，我不知道，
我回去想了很久，我不知道有什么真正的成功呈现在所有朋
友面前。我跟大家分享一下我的失败，好不好?(好)
好。1981年我刚刚踏入演艺圈的一个训练班，我那个时候已
经有一个在一起的女朋友。三年多了。我认为我要为男人负
责任，所以我很拼命地在我的训练班，我做了很多事情，不
管早上九点钟开始，我晚上还要练跳舞，翻跟斗，很多很多
这些事情。忽然间有一天，我接到一个电话。这个电话就是
我已经四个月没见面的女朋友，她就告诉我，你能出来一下
吗?我说，为了你我一定出来。结果八个小时之后我才约到她。



她约了我在香港一个非常浪漫的地方，那个地方是山顶，从
那个地方看下去你会看到很美丽的一个香港。但是我还没有
机会去享受这个景的时候她就跟我说，我们分开吧。我那个
时候我觉得为什么?我没做错什么。我还没有解释之前，她就
离开了。我就一个人站在一个非常浪漫的山顶，我慢慢往山
下走，一步一步，走到一个公车站，然后从公车站那边一直
等，一直等。一部过了，两部车过了，三部过了。我找了一
部没有那么多人的车，我上去，我坐在最后一排，我一直在
想。为什么结果会是这样?车往前跑，我的眼泪一直往后走，
你知道吗?眼泪一直打那个玻璃，啪啪啪。前面就几个人，他
们还没有回头，我就把眼泪擦干，然后看到看着我的时候，
我就说看什么，看什么。就这样，我就是看到我第一次，我
第一次的初恋失败了。因为这个失败，我反而很集中在我工
作上面，结果我迎接我第一次的成功。我拿到了我第一次当
男主角的机会，我成功了。但是成功真的有很多种。
我记得1985年，我那个时候已经拍完《神雕侠侣》，然后我
很希望，那个时候我看到有成龙、周润发，他们在电影上面
已经发展得很好，我很希望有机会去拍电影。那我就跟公司
说，我可不可以每年拍一部电视剧，其他时间给我拍戏。他
们说不可以。我真的去选择。我选择了没有留在电视台。然
后那个时候有一群人，比如说是他，他，或他，他就跟我说，
刘德华，你这个选择太失败了。但是每一个人选择他是从心
而发的，我就跟这我的那个方向走，一直走，一直走，结果
我碰到《法外情》，我碰到《旺角卡门》。(哇!)你哇得那么
假的。我碰到《天若有情》。(哇!)那结果同一群人，就是你
呀，你呀，跟他，还有他，就说，哎哟，刘德华，你当年的
选择太成功了。
其实成功真的谁说了算，没有人知道。但是你要记得，成功
不是只有一种方法。我离开了电视台，我在外面不停拼搏的
时候，有一个人留在电视台，而那个人就是梁朝伟。今天他
的成就是有目共睹的。所以，不一定留在电视台你会成功，
也不一定你离开电视台你会成功。一定要记得，成功是有很
多很多不同的路，不同的方法，找一个最适合你们自己的，
千万不要胡乱地去拷贝人家成功的例子，一定要想清楚。



喜欢我的人他会觉得我非常成功，为什么?因为我事业做得非
常好，我家庭非常幸福，他说我是成功中的成功，对不
对?(对)请鼓掌!(掌声)不喜欢我的人说，这个人事业，你看
一部好，一部不好，一部票房这样，一部那个烂片，他运气。
然后，他为了虚荣，把家庭就搁在那里，然后所有他的家人
都活在一个阴霾里面，他们说我失败中的失败。我无所谓。
我觉得懂我的人，他一定知道。所以我继续我自己喜欢的路，
我一直走。成功不要看人家，你要看自己，你要往心里想。
想的那样事情是什么?
我就讲到这里，跟大家讲一个故事。我有一个非常好的朋友，
从我拍《墨攻》开始，他就一直跟我说，我很喜欢范冰冰，
麻烦你介绍我认识。我说对不起，我刘德华不干这种事儿。
我不知道他为什么有一天他就告诉我，他认识了范冰冰。他
还约她到外地旅行，结果我说怎样?
我成功了一半。
诶哟，那么厉害。怎么样?
我去了，她没去。(笑声，掌声)
我就觉得这种心态太好了。我们应该用一种非常快乐、非常
正的能量去面对所有所有的事情。但是成功的人通常非常讨
厌，特别讨厌。我见太多了，他们自以为是，他们就会告诉
我你，我要做最真实的自己，就以为自己的缺点也是真实的
一部分。但是我告诉你，如果你有灵性的话，可以通过后天
的努力，把缺点改掉，到那个时候你就会是一个既成功又可
爱的成功人士。
很多人会告诉你我们要赤裸裸地在镜子前面，每一天早上我
们对着它，我就问它，你是谁?我是刘德华。你有辜负过你自
己吗?你有违背过你自己吗?你有欺骗过你自己吗?每一天都问
一次。然后清醒了，清楚了，洗一把脸，干干净净的脸，然
后走出去，跟你家人，然后给他一个微笑，给你邻居一个微
笑，给在街上的陌生人，给他们一个微笑，给那些失败的人
一个微笑，到那个时候你就会发现这个世界是充满爱。如果
这个世界充满爱，我们所有人离成功还会远吗?不会。(掌声)
有了爱，就算你失败，你跑到街上，也会有人给你一个微笑，
他们会鼓励你。这个世界成功的人一定比失败的人少。你要



记得，只要我们这一群失败的人能够团结，我们一定可以跟
那些成功的人比一下。(掌声)
麻烦你们给我一个微笑。麻烦你们给我爱。今天我可以很大
胆地告诉你们，你们看到的就是真实的刘德华。谢谢!

1.我的初恋失败了，因为这个失败，我反而把精力集中在工
作上面，结果迎接我的是第一次的成功。我第一次当男主角
的机会，我成功了。
2.成功有很多不同的路、不同的方法，找一个最适合你们自
己的，千万不要胡乱地拷贝别人成功的例子。
3.喜欢我的人会觉得我非常成功，因为我事业做得非常好，
我家庭非常幸福，他说我是成功中的成功。不喜欢我的人说，
这个人的事业，一部作品好一部作品不好，一部票房这样，
一部那个烂片，他就是靠运气，他为了虚荣，把家庭就搁在
哪里，所有他的家人都活在一个阴霾里面，他们说我是失败
中的失败。我无所谓，我觉得懂我的人一定知道。
4.不争是慈悲，不闻是智慧
5.我们应该用一种非常快乐、非常正的能力，去面对所有的
事情。
6.这个世界，成功的人一定比失败的人少，只要我们这一群
失败的人能够团结，我们一定可以跟那些成功的人比一下。
7.大部分人需要你的时候，就是成功。
8.我最粗心的是，我结婚忘了告诉你们
9.梦想每个人都有，但命运是世界上最烂的编剧
10.不要放弃才有机会成功，失败的人比成功的人多
11.我有一个阿q的精神，不管多烂的剧本来到我手上，我都
能够发光发热
12.梁朝伟是一个真的非常能打动人的人，他没有那种我一定
要赢谁的想法，他就是保持自己那种心态。现在我跟他拍戏
我还会紧张，我会觉得光荣
13.我第一次赢梁朝伟，一点兴奋都没有，因为我不觉得我
《无间道》第三集演得好。
14.我怕失去我身边的人。
15.我觉得红跟不红，不是你说的，我认为大家不会忘了我。



就算有一天我在演艺圈没有价值，我留下的还有我的作品。


