
2023年以勤俭节约为题 大学生以勤俭节
约为题演讲稿(精选8篇)

人生是一次次的起伏和跌宕，经历了苦难，我们才能更加懂
得珍惜和奋斗。如何在人生的旅程中找到真正的幸福与满足
感呢？接下来，小编将分享一些人生总结范文，欢迎大家一
起来学习。

以勤俭节约为题篇一

亲爱的老师、同学们：

很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：”谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦“，”历览前贤国与家，成由勤俭败由奢“艰难困
苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的
传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

今天，在全国呼吁遏制餐饮环节”舌尖上的浪费“的同时，
宾馆的内部员工食堂也掀起了厉行节约、反对浪费的新高潮。
我们在食堂里粘贴、悬挂勤俭节约的标示、标语，提醒职工
粒粒皆辛苦。在每一个餐桌上都摆放了温馨提示牌，垃圾桶
旁边的”亲，你今天浪费了木有?“趣味的提醒每一个倒掉饭
菜的职工。同时，倡导”光盘“行动，以勤俭节约为荣，以
铺张浪费为耻，要求职工之间相互监督，吃多少盛多少，并
由食堂职工义务组成反浪费监督岗，将”光盘“运动落到实
处。

据员工食堂沙经理介绍，经过反复调研，查阅饮食书籍，食
堂根据职工的口味，制定了”美食表“，合理规划，荤素搭
配，科学烹饪。由于食堂饭菜质量的提高，倒饭剩饭的现象
也逐步减少。

勤俭节约，从我做起，说起来容易，做起来难。所以今天，



我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，”让节约成为习惯“、”让节约成为生活方式“，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，才能降低储粮成本，也只有时时处处从我做起，我
们才能不断走向兴旺发达，辉煌无限。

以勤俭节约为题篇二

老师们、同学们：

大家好，我们三月份养成教育的主题是：“勤俭节约，从我
做起，从小事做起”同学们，勤俭节约是我们祖国的优良传
统，古代的人就说：“克勤利于邦，克俭利于家。”这不仅
是我们祖国强盛的保证。也是一种精打细算的美德，也是我
们每个小学生身体力行的光荣责任。有这样一篇报道，江西
省的一个小学，为了使学生口袋里的零花钱不乱花，办了
个“儿童储蓄所”。小朋友在储蓄所“开了户头”的学生竟
达90%，全校1400余名学生，存款额高达4万多元。小银行成
了大银行，而且这个“纪录”后来多次被刷新。我们小学生
怎么有那么多钱?因为爸爸妈妈们总是想：“即使我们再苦点，
也不能够委屈孩子，一定让他吃好穿好，为孩子花钱最舍得
了。”非常明显，我们的父母为了我们能生活得更好，非常
慷慨，可以倾其所有，付出一切!但我们如果却因为这样变得
只知道索取，只知道乱花父母的辛苦钱，而不知道勤俭节约
的话。中华民族勤俭节约这一传统美德很可能在你们这一代
手上丧失。

现在全世界上都在提倡节约能源、节约用电、建立节约型社
会，我们小学生更要从小养成勤俭节约的好习惯。

美国一些富裕家庭的孩子，常在校园里、社区里拾垃圾，把
草坪和人行道上的破纸、冷饮罐收集起来。有的家庭经济并
不困难，但是一定要让才八、九岁的孩子去打工，帮别人家



看幼小的孩童，帮助送报，帮助小区修剪绿化来挣取零花钱，
他们一点儿也不觉得难为情，反而为自己能挣钱而感到自豪。
这样做的目的是培养我们孩子自力更生、勤俭节约的习惯。

我们学校的同学也是非常节约的，比如说已经毕业的同学中，
有一位男同学吧，他家里条件十分优越，而他却十分节约，
一个铁皮铅笔盒整整用了6年，直到坏得不能够用了为止，平
时不乱花零用钱，校外的`小店也从来不去，而且还督促自己
的爸爸妈妈上超市买东西时要打个草稿，家里缺什么才什么。
我们有些班级十分节约，学校提供的饮用水从来不浪费，饮
水机旁边有序倒水，从来不洒，都是干干的，喝多少倒多少。
很多同学们从来不在本子上撕纸，把凌乱的白纸片装订起来
做草稿本、回家作业记录本，一张纸上的草稿列得密密麻麻，
正反两面都用透了才扔进废纸回收箱。

同学们听完了这些故事有什么启发?我们要养成勤俭节约的好
习惯，不破坏公共财物，不浪费水电，爱惜自己的学习用具，
少喝一瓶饮料，少吃一袋零食，少打一次出租车等等就能使
我们在岁月的长河中为其他人节省下来一些东西，你也省一
点，我也省一点，我们就是在创造财富，今天的演讲比赛就
是教育广大学生养成勤俭节约的良好习惯，这是我们的最终
目的。最后，祝大家取得好成绩积。

以勤俭节约为主题的演讲稿

以勤俭节约为题篇三

时光的沙漏在马不停蹄地流淌，时光的隧道载着我们昏暗地
转动，充满激烈竞争的社会在飞翔一般的发展，父母老师的
叮嘱一遍又一遍的在耳边回响，再努力也要被淘汰!高考的开
拓者可以骂千世万代，但是你不能改变高考制度的现实存在。
虽然你可能会后悔从你母亲的怀抱中跳出来，但你不能否认
你的使命就是开创新时代!



拼搏，拼搏，一个充满激情的字，承载着我们远航的信念。
站立于山脚，高喊一声：“会当凌绝顶，俯瞰群山”。爬山
时，默默无言的双拳：“红军不怕远征难，万水千山只等
你”。爬到山顶，仰天长啸：“为多壮志之人，敢教日月换
新天”。

前路漫漫，坎坷，没有“踏平万仞山”的决心，怎样才能得
到充满激情的人生?如果一味地走前人开拓的路，就永远尝不
到披荆斩棘的快感，成功的光环也不会降临!

“我不在乎别人如何看待我，我只关心我如何看待世界。”
数年前听人说过这句话，我不明白它的意思，前几天老班把
这句话贴到教室前面，我隐约有一种感觉，这句话很有意义。
我不想做旁人眼里的淑女，于是头发越剪越短，就开始无忧
无虑地吃大吃大喝，用蔡先生的话说：“走了一整天的风风
火火，哪像个女生那!”是啊，我是风风火火，可那只是他看
到了，而我看到了自己幸福生活的一面，疯狂如浪，静如花
飘止水。

同伴们，要收获成功就必须先放弃，要得到好成绩就必须学
会奋斗。前途之路在自己脚下，前途之路在自己掌握。希望
我这篇简短的讲话能成为新阶段的号召，给大家带来新的活
力。

演讲结束了，谢谢大家!

以勤俭节约为题篇四

北宋着名的政治家、军事家和学者范仲淹小时候家里很贫苦，
但是他坚持刻苦读书，为了节省粮食和节约时间，他每天早
上熬了一小锅粥，等冷下来结成块，他就带到学校去当干粮。
到吃饭时用刀划平，上午吃两块，下午吃两块。虽然现在他
的做法我们不可取，但是他的勤俭节约的美德不正是我们所
要学习的吗?明代清官海瑞死后，人们清点他的家产不过只



有“俸金八两，葛布一段，旧衣数件。”他节俭的美德，是
值得我们赞叹的。

而今，我们的周恩来以“简朴”为座右铭，成为令人民敬佩
的领袖。由此可见，节俭对于我们修身养德是大有益处的。
节俭这一美德并不是一成不变的，它会随时代的变迁和社会
的进步而随之发展。

南京路上的好八连，不正是体现了这个观念?他们以前的“三
件宝”：草鞋、纸糊信封、针线包。现在已被学习包、贮存
各种资料的u盘、帮助官兵消费的阳光卡的“新三宝”所代替。
可见社会的进步，节俭这一美德也随之而发展。

不，我们要肩负起发扬这一美德的使命!让我们从现在开始，
从今天开始，使节俭这一美德深入人心!

以勤俭节约为题篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

二十一世纪的中国，已逐渐步入了“共享时代”，越来越多
的共享资源出现在我们的生活中，也在逐渐改变人们的生活
理念，未来的生活方式。

为何要共享?在科技发达的今天，能源不足、资源短缺却成为
了一个问题。地球只有一个，资源是大家的，那为何我们不
共享呢?就比如说自行车吧，自行车的速度相对摩托车、轿车
来说肯定是慢得多的，且仅适合短程距离的骑乘，很多人在
买了轿车之后就把自己原先用的自行车丢在家中，弃之不管，
这不就是浪费资源吗?而“共享单车”的出现则解决了人们继
续浪费资源的问题。一走出小区就有一排排整齐的共享单车
供你选择，根本不用自己买自行车了。所以，共享的原因是



节省资源。

共享时代的来临，究竟给人们带来了什么好处?毫无疑问，自
然是使我们的生活更便利。在古时，人们发明创造了石器，
方便了打猎、取火，被人们称作“新石器时代”，在漫漫的
历史长河中，人们总是会创新出一些方式，越来越简化我们
的日常生活。晚上回家错过了末班车怎么办?没事，有共享单
车;想成套成套地读好书，可家里却没有那么多地方放置怎么
办?没事，有共享书店;想打一场酣畅淋漓的篮球却约不到小
伙伴，找不到场地怎么办?没事，有共享篮球。可是，共享资
源也引发了一些问题……共享单车频频失窃，车身上的二维
码遭人破坏，共享书店中的书籍受到破损谁来负责……也许
有人会说这就是共享资源的双面性，但是这些问题真的只是
弊处吗?这些问题的背后也许隐藏着人性，人们内心深处的那
个阴暗的小角落。从某种角度来说，这也反映了国民的素质
问题，但这个问题不是在朝夕间就可以解决的，可至少，国
民素质现在正已一个逐渐上升的趋势，缓慢提升。所以，共
享不仅让我们的生活更加便利，也向我们展现出了更多的还
等待我们去解决的问题、有待提升的方面。

以勤俭节约为题篇六

节约每一滴水，节约每一粒粮食，节约每一度电，节约我们
身边的每一事每一物!文章立意新颖，引人深思。

记得有一次，我的表弟拿着一个新的双层铅笔盒来到我家，
见到我后，就兴奋地对我说：“姐姐，你看!我买了一个新铅
笔盒!”一边说着，一边向我展示他的铅笔盒“看!这是一辆
小汽车，还能跑，还是双层的呢!我可是花了五元钱才买到
的!我今天下午上学去就换上它!以后，我要用它上层装铅笔，
下层装橡皮，怎么样?”看着这个崭新的绿色铅笔盒，我就想
起了他前不久刚买的一个铅笔盒，便问：“你不是刚买了一
个吗?怎么又换新的了?”他不好意思的答道：“哎呀，那个



铅笔盒早就旧了，烂得不成样子了，再换个新的不行吗?”我
又问：“这半个学期，你换了多少个铅笔盒?”“嗯——五
个?不不，十个……”“难道你就不会节约点吗?如果你半个
学期就换上十个铅笔盒，那小学六年过后，你得换上多少个
铅笔盒啊!”“哼，总之换个什么铅笔盒有没什么大不了的，
久了就换呗。”“那如果按你这么说，那个旧了换那个，一
年下来就该换那么多个，岂不是既不省钱又不节约资源!难道
你就没有勤俭节约的意识吗?”弟弟撅着嘴，低着头不说话了。
按着低头不语的弟弟，我心想：养成一个勤俭节约的好习惯
是多么的重要啊!

是啊，如果人人都没有勤俭节约的意识，那地球该不会被我
们糟蹋哦成什么样子呢!所以，我们一定要学会节俭：节约每
一滴水，节约每一粒粮食，节约每一度电，节约我们身边的
每一事每一物!

让我们从现在做起，从每一件小事做起，养成勤俭节约的好
习惯，让中华民族勤俭节约的美德从我们身上继续传承发扬
下去吧!

以勤俭节约为题篇七

考试，对于那些学霸来说，是展现自己的机会，是福利，而
对于大多数的普通学生来说，则是熬夜复习的时光，堪比灾
难，只能祈祷着“临阵磨枪，不快也光”的事情发生了。

低年级时，大多数的学生对考试是不在乎的，甚至当娱乐，
我曾在营地遇到过一个姐姐，她告诉我，一年级考试时，她
很快答完了卷子，就天真地在试卷上画起了画，给每道题做
了漂亮的花边，然后骄傲地交上卷子，等着老师表扬，结果
等来的是老师满脸无奈地问她：“你听过画蛇添足的故事
吗?”



中年级时，你会清晰地感受到考试的恐怖和压力，也许这源
于老师和家长把“要考试了，抓紧学习”说了一遍又一遍;也
许这源于同学之间打听分数的小比较;也许这源于我们长大了，
对听到的考试似乎关系到未来和前途的话表示在意了……一
个朋友告诉我，她好不容易考完试放假了，爸爸、妈妈也兑
现诺言带她去泰国度假，可是，出租车上、飞机上、酒店里，
妈妈都“精心”地给她安排了学习内容，几乎没怎么玩，她
总结说：“这哪里是度假，这分明是换个地方学习。”

高年级时，大家对自己更有责任心了，要考试，不用老师、
家长催，好多小伙伴们就开始拼命复习了，因为大家都知道
现在的成绩直接关系到初中要上的学校，自然是大家都想上
有名气的学校，那就要用高分当入场卷。我的一个同学为了
拿到漂亮的英语成绩择校，直接自己跑到美国，住在一个寄
宿家庭里，读了一学期的书。

考试前的复习让我很煎熬，但我一直坚持着，也感受到了自
己心性方面的成长，我会在复习阶段尽我最大努力，至于考
试的分数，听天由命看运气吧!

作者：卢茜曼六年级
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以勤俭节约为题篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!我们今天国旗下讲话的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，
随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来
越严重。就拿我们学校来说吧，每天同学们吃完早餐后，垃



圾桶里总是堆积了许多没有吃完的早点;白天光线充足，总有
几间教室的灯还在那里亮着;没人使用，还听见自来水哗哗地
流着;刚吃完饭，就会有很多同学在学校外的商店排队买零食
吃……这种.种不正常的现象都让我们心惊和心痛。

让我们大家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。

1、牢固树立"崇尚节约、反对浪费"的思想，人人以勤俭节约
为荣,以铺张浪费为耻。

从我做起，从点滴做起，积极开展节约"五个一"活动。即：
节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管水箱有滴、
漏水现象，要及时报告;节约每一度电，做到随手关灯，人走
电器关;节约每一张纸，作业本尽量做到正反面都用;节约每
一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费;节约每一分钱，我
们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。

2、各个中队要积极开展"勤俭节约，从我做起"主题班会，创
造性地组织形式多样的活动。

如看一段以节约为内容的视频;开展"勤俭节约，从我做起"演
讲比赛;办一个"绿色银行"收集废品;开展"中队节约小天使"
评比等活动。引导广大学生牢固树立节约资源，人人有责的
意识。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设
节约型社会做出自己应有的贡献!


