
2023年讲好家风故事演讲稿三分钟(优
质7篇)

公众演讲可以让我们更好地表达自己，表现个人魅力和影响
力。以下是一些优秀毕业典礼总结的实例，希望能给大家提
供一些灵感和借鉴。

讲好家风故事演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导。同事们。朋友们：

俗话说：〝家兴出孝子，家败出逆子。〞一个家庭的兴衰，
直接影响着子女的品质言行，而一个家庭的兴衰与否，都与
家风。家训有着密不可分割的关系。纵观历史，回顾无数曾
辉煌一时的家庭，其家风各有千秋，有不少称之为传世经典：
岳母为儿刺字〝精忠报国〞名留千古，一个〝忠〞字便是岳
氏的'家风；曾国藩以〝勤〞为人生第一要义，崇尚〝勤〞就
是曾门的家风。在我家，最重要的家训仅一字，那就是
〝孝〞。记得那时太姥姥还健在，身子骨虽然还硬朗，却得
了老年痴呆症。姥姥没有任何怨言，默默承担起了照顾太姥
姥的责任。照顾一个患有老年痴呆症的人十分不易呀，但姥
姥总是做得很好，给太姥剪指甲。梳头。擦身体，无微不至，
整日整夜陪伴在太姥身边。一天，吃过早饭，太姥独自一个
人离家，不知去向。姥姥心急如焚，顿时手足无措，遂和家
人四处寻找。皇天不负有心人，在一条小河边，姥姥找到了
正在发呆的太姥，姥姥激动得热泪盈眶。此后，姥姥对太姥
照顾得更加细致周到，十年如一日，直至太姥安然去世。每
每听到这个故事，我都会情难自已地流下眼泪。

姥姥对太姥的孝顺无声地影响了我的父母。平日里，父母总
会用他们的一言一行引导我继承家风家训，孝敬长辈。在父
母的影响下，我一点点养成了孝亲敬长的习惯。我虽然不能
在物质上孝敬父母，但是我总会在父母遇到问题时尽量为他



们排忧解难；在父母疲惫时，为他们端上一杯热茶；在父母
生气时，会与他们主动沟通，理解父母的心情，去抚慰他们。
这些习惯行为都是一代代传承下的家风啊！这些好家风像一
棵大树般庇佑着我成长，让我能够拥有友善。勤俭。谦厚的
生活态度。更重要的是，优良传统对人内在气质的影响，对
一个人道德品质的无形塑造，让我受益匪浅。

随着社会的不断进步，我们更加需要在新常态下继承和发扬
优良传统，让好家风。好家训永远传承下去，形成〝家家都
有好家风，户户文明争最美〞的家庭文明新风尚，让〝最美
家庭〞推动最美社会建设，早日实现〝中国梦〞的宏伟蓝图。
我的演讲到此结束，谢谢大家！

讲好家风故事演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个好的家庭都要有好的家风。在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候
都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈
常常对我警告的有这几点：



1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音。

2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。

3、不能翘腿。等等……

虽然还有很多条的规矩但是正是因为有这些束缚着我让我更
好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毫无疑问的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个良好的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
良好的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感；孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

讲好家风故事演讲稿三分钟篇三

大家好！



那年，我降生在现在生活的家庭里，到如今已经12年了。生
活中，父母常教育我要做一个孝敬老人、勤俭持家、会感恩、
懂礼仪的孩子。父母的耳濡目染、日常的潜意默化，使得我
家的家风在我身上逐渐凸显出来。

“百善孝为先”。孝是我家家风亘古的主题。孝顺父母，孝
敬老人。我一直懂得要孝顺父母，是父母把自己生出来并养
育长大，我们要尊重父母、孝敬父母、报答父母。不要让父
母担心，更不能让父母伤心，做一个孝敬父母的孩子。同样
我的父母也很孝顺他们的父母。

“俭”是我家家风的第二个特点。我们家提倡不浪费一滴水，
一度电，一张纸……节俭从小事做起。记得有一次我们家的
水龙头坏了，怎么也关不紧，妈妈就在水龙头下放一个桶，
一天滴的水装了满满一大桶，妈妈就用这一桶水做饭洗菜。
并且把洗菜的水留着冲厕所。节俭这两个字深深的刻在我的
心里，从小我就懂得节约。比如纸写完正面还可以用反面来
写，写完后还可以用来折纸飞机玩，这样不仅节省了纸张，
还可以废物利用；废纸、易拉罐、矿泉水瓶收集起来拿到回
收站卖后买学习用品。从小我就养成了节俭的习惯。

嘴边。在公众场合不大声喧哗；吃饭时不狼吞虎咽；走路不
疯逗打闹。见人打招呼，对人有礼貌。良好的礼仪，不仅提
高自己的素养，也构建了良好的邻里关系，促进了社会的和
谐。

家风是祖祖辈辈一代代传下来的，它教导我们如何做人，如
何处世；指引我们前进的方向。我们要让这良好的家风一直
延续下去，让中华民族的传统美德得到传承和发展。

讲好家风故事演讲稿三分钟篇四

国庆佳节，举国欢腾。在中华人民共和国成立64周年之际，
我不禁想起那些为了给我们带来现在的幸福生活而牺牲的老



一辈革命家们。于是，我便利用长假时间阅读了《伟人故
事——毛泽东让中国人民站起来》，书中毛泽东勇敢果断、
英明睿智的形象给我留下了深刻的影响，他的所作所为也让
我获得了许多启示。

《伟人故事》这本书讲述了毛泽东从出生、入学到参加革命
运动、最后解放全中国的艰辛历程。而书中给我留下最深印
象的是“巧渡金沙江”。

红军四渡赤水后，决定以最快的速度抢渡天险金沙江，甩开
国民党军队。但因没有云南的详细地图而耽搁了时间。在截
获云南详图后，毛泽东立刻同中共中央、中革军委负责人研
究抢渡金沙江的行动部署。然而，在军委干部团到达皎平渡
口之前，国民党军已经封锁了皎平渡口附近的所有渡口，还
没收了所有的渡江船只。在这危急关头，红军俘虏了正在巡
逻的国民党兵，缴获了船只。得知北岸国民党军防务松懈，
总参谋长刘伯承立即命令一个连的战士利用船只秘密渡江，
没有费一枪一弹便完全控制了皎平渡口。当晚毛泽东等率军
委纵队赶到皎平，过江后在北岸组成渡江指挥部。因船小人
多，中央政治局委员陈云严肃告知各部队渡江纪律：有序上
船，严禁争先恐你推我搡，无论是谁，都一律服从船上司令
员的命令。就这样，从五月三日至九日，七只破船载运了两
万多部队及无数骡马，未失一人一骑。

国民党军平日里防务松懈，上下不同心，才致使关键时刻被
红军攻破防线，失去“围剿”成功的机会。而红军正是因为
领导人无与伦比的组织能力以及严明的军队纪律、众志成城
的决心，才能在短短七日内，利用七条小船成功抢渡金沙江。

一个军队，只有有了纪律，才能长久地打胜仗，才能名留青
史。而我们，在团队比赛时，也是只有团结一心，秩序井然，
才能获得最终的胜利。由此可见，“没有规矩，不成方圆”，
一个团队，只有有了严明的纪律和高度的凝聚力才有可能冲
破一切风雨阻碍，达到顶峰。



众所周知，候鸟就是一种很守纪律的鸟类，你看天上飞的雁
群的队形组织得十分严密，要么排成一字形，要么排成人字
形，它们一边飞着，还不断发出“呀、呀”的叫声，浩浩荡
荡地跟着领头雁按规定的迁徙路线飞行，最后到达目的地。
如果哪一只雁不守纪律独来独往，就可能遭有不测。

再回头看看我们自己身边的事情。那些的士一会儿快车道，
一会儿慢车道，像游鱼一样无孔不入，横冲直撞，那些的士
司机还得意洋洋地说，在这个城市能够开的士，车技绝对是
一流的，那在全世界开车都没问题。由此可见，我们的城市
交通是何等混乱。

所以，“没有规矩，不成方圆”，无论在哪里，只有大家上
下一心、共同遵守团队的规则和纪律，才会有一个美好的未
来。

讲好家风故事演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

告诉你，我们可是这社区里少有名气的勤劳之家。四代祖传，
代代勤勉!

要说，就从奶奶说起。我奶奶这把年纪，也是忙个不停。在
我们各自外出学习、工作之时，她就利用时间，在家里左洗
右刷，从没闲着。

早晨，奶奶都起得很早的，她帮我们准备好早餐，就开始干
其他活儿。我起床目视奶奶的一举一动，她拖地时声音十分
轻，似乎生怕打扰我的睡眠。

我知道，奶奶的身体不是特别的'硬朗。干体力活过久，对身
体有些许的影响。她为我们，累垮了身体。瞧，奶奶的动作
缓慢，但她拖地拖得很干净，如果一些地方她还认为脏的，



要重复着拖来拖去，不拖干净决不罢休。如果实在不行，她
会皱紧眉头，摇摇头，拿来洗洁精拖而再，再而拖。奶奶，
为我们付出这么多，我们都心疼你，感激你!

讲好家风故事演讲稿三分钟篇六

家庭是社会的细胞，家庭稳定则是社会稳定的基础。古往今
来，有无数思想家从社会稳定、社会发展的高度来探讨、研
究家庭问题。历朝历代，都存在着大量社会问题，而其中有
不少都是由家庭问题引发的。因此，重视家庭问题、研究家
庭问题，事关整个社会的发展稳定。

促进家庭稳定和幸福的因素有许多。其中，家训就是一个重
要的因素。家训是中国家庭教育的优良传统，是中国家庭教
育的方法之一。关于家训的说法很多，有人做过统计和专述，
有包括家范、家戒、家教、家规、家法在内不下70种说法，
然而其中被使用得最为广泛的还是 “家训”。

家训文化的发展历程

中国的家训文化可谓源远流长。家训最早出现，是通过父母
对子女的当面训诫来体现的。

据《史记·鲁周公世家》记载，西周政权建立以后，遍封功
臣，建立诸侯国。周武王之弟周公旦，受封于鲁国。由于周
公旦要留在京城辅佐侄子周成王，不能就封，就让自己的儿
子伯禽就封于鲁。伯禽临行之前，“周公戒伯禽曰：‘我文
王之子，武王之弟，成王之叔父，我于天下亦不贱矣。然我
一沐三捉发，一饭三吐哺，起以待士，犹恐失天下之贤人。
子之鲁，慎无以国骄人。 ’”周公训子，就是父母对子女当
面进行训教，这也是一段关于中国家训文化、最早又最可信
的记载。

父母对子女面对面的训诫，用文雅的词来说，就是“庭训”。



“庭训”典出《论语·季氏》，讲的是孔子当面训诫儿子孔
鲤的故事。由此，“趋庭”、“鲤对”、“庭对”也成为中
国家训文化的代名词。后来，中国的家训通过书信、训词和
遗嘱等形式传递；再后来，家训又通过制定完整的家规、家
约、家范来体现，形成了家庭内部所有成员的行为准则。

中国的家训文化从一开始就有着明确的指向。综合起来，它
有这么几项基本功能——

一是训导教育子女成人成才。这是家训最基本的一个功能。
前文说到周公戒子、孔子庭训，都体现了这一点。中国的家
训文化，可分为萌芽期、发展期、成熟期、衰败期、蜕变期，
但不管是在哪一个时期，家训都离不开对子女的教育。

二是实行家庭的自我控制。任何一个家庭都不是孤立的。它
作为社会细胞、社会的基本单位，必须接受来自外在的社会
控制。这种社会控制包括法律控制、行政控制、道德控制以
及习俗控制。同时，为了维护家庭内部的稳定、调整和处理
好家庭内部关系、将子女培养成人，使家庭得以承继和绵延，
还必须要有家庭的内在控制及家庭的自我控制。这种自我控
制的一个主要方面，就是通过家训（包括家规、家约、家范
等），以口头或书面的各种形式来体现，从而起到对子女、
对全体家庭成员的教育、引导和约束作用。

三是确立良好的家风。家风是指一个家庭的传统风习，是人
们在长期的家庭生活中逐渐形成和世代言传下来的生活作风、
生活习惯、生活方式的总和。家风的形成，是家庭长辈和主
要成员潜移默化的影响和教诲的结果，而家训和家风有着密
切的联系。隋朝初年的颜之推在《颜氏家训·治家篇》中说
过这样一段话：“夫风化者，自上而行于下者也，自先而施
于后者也。是以父不慈则子不孝，兄不友则弟不恭，夫不义
则妇不顺矣。父慈而子逆，兄友而弟傲，夫义而妇陵，则天
之凶民，乃刑戮之所摄，非训导之所移也。 ”在这里，作者
强调了家风引导和家庭中长者、尊者的表率作用的.重要性。



在近现代，江南钱姓家族人才辈出，若星汉灿烂。这和其先
祖制定的《钱氏家训》并代代相传、恪守不移、形成良好的
家风是分不开的。

讲好家风故事演讲稿三分钟篇七

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好。

每个家都有属于自己家的家风、家规、家训，要说起我家的
家风、家规、家训，那可就要跟我小时候的几件事有关了。

五岁时，我就能够做任何我想做的事情了。可是吃饭很挑食，
不是挑肉就是挑菜，并且还常常剩饭。并且我洗手时，每次
洗一次，就要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，白白浪费
了很多水。妈妈明白了我这两个不好的习惯以后，对我
说：“勤俭节俭是中华民族的传统美德，所以以后就不要再
挑食了，并且也不要再剩饭了，并且要节俭水资源。”从那
一刻起，我明白了要“勤俭节俭”。

了哪儿，你看到长辈都要有礼貌，尊敬长辈;第二句话是孝顺
父母，父母将你带到了世上，并养育了你。长大你必须要报
答他们，孝顺他们;第三句话是自强自立，将来你无论做什么
工作，都不要依靠别人，靠自己的实力工作，还要安于现状，
勤奋进取。这就是我对你的期望，期望你时时刻刻地记
住。”

又过了一年，我要上小学了。我们坐下来打算开个家庭会议。
爸爸说：“今日的资料就是讨论家风、家规、家训。目的就
是想让你上学后能约束自己管好自己。”我们讨论了很久，
才确定下来。

家风就是：勤学、上进、诚实、善良。



家规是：勤俭节俭。

家训则是：尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。

上学以后，我感觉自从有了家风、家规、家训，无时无刻不
在谨记着，约束自己。


