
反省自我的名人 初中自我反省检讨
书(通用10篇)

公司宣传语应该具有可回忆性和独到性，通过巧妙的表达方
式，让受众产生强烈的印象，并与公司品牌紧密关联。给人
以积极乐观的感觉。"诚信合作，共创辉煌。"

反省自我的名人篇一

尊敬的老师：

您好！

我是xx，是在是非常的自责，不是在什么时候都能抱着侥幸的，
我为今天的情况感到自责，作为一名初中生，我确实还是感
觉自己在很多方面做的不够好，这次逃学的事情是我应该要
去反省自己的，我应该正确的对待，这是我的问题，是我应
该要去做出选择的，作为一名初中生，我现在的行为非常的
影响自己的，这也是一种恶劣的行为，让我感觉非常的吃力，
不是我愿意看到的，学习当中不能这么抱有侥幸，我一定不
会再让这样的情况出现了。

自觉地遵守学校的规章制度这是一个最简单原则，在这件事
情上面是我没有做好，在以后的学习当中还有很多是我要去
认真对待的，逃学的情况非常的严重，对于自己的行为我感
觉非常的不好，这样消耗下去确实是不应该，作为一名学生
我应该要对自己有一个客观的判断，在以后的学习当中我也
一定会认真的去思考一下，这不是我愿意看到的，您一直都
在教导我们遵守学校的规定，不管是在什么时候都应该要有
自己的判断，这一点是一定的，学生更加应该在这方面认真
才是，这次的事情是我做的不够好，当时没有想那么多，我
逃学了，也不知道怎么想的，继续这样消耗下去肯定是对自
己有很大的影响的。



影响自己的同时也是在影响着周围的同学，我应该正式这个
问题，在这件事情上面我应该有自己的判断，我深刻的意识
到是我的错误，非常的后悔，是我不应该出现的这样的.情况，
以后要是再有这样的事情发生我一定会好好的反省的，今天
事情已经发生了，我感觉非常的自责，在这一点上面我确实
是有待提高，逃学的情况是您不能接受的，我知道我今天给
班级抹黑了，这么一件事情都做不好，现在我需要认真的反
省一下自己，在这个过程当中我还是有很多需要改正的，是
我不愿看到的，有些事情应该要对自己有一个客观的认识，
我知道现在我还有很多缺点，今天逃学的情况就是一个很大
的不足，我不应该要让这样的情况发生，是我放松了自己，
我感觉不是很好，我能够清楚的了解到在这些事情上面我的
不足之处，再也不能任由这样的情况发生了，我应该客观的
去看待这些，今天逃学的事情让我惭愧，也带来了不好的影
响，我检讨自己的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

反省自我的名人篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xx，很抱歉写下这份检讨书，这几天在家里，我已经进行
了深刻的反省和自我检讨。

在上周的周末总结中，我被报道一共逃课6次。当时我听到这



个数字就蒙了，这并不是出自同学的口中，而是您在班会上
点出来的。全班就我一个人逃课了，而且还逃了6节课。仔细
一算，确实没多也没少，我确实逃了很多节课。但是以往因
为我都是课堂中途溜走的，学习委员和班长都坐在教室前面
认真听讲，所以我几乎没有被抓到过。但是这次令我很意外，
当场，我的脸刷的一下就红了。我第一次感到了强烈的羞耻
心，但是面对老师的质问，我哑口无言。

我现在回想起自己逃课时的情景，都不禁替自己感到尴尬。
这么多同学，一直都在自己的座位上认真听讲，为什么我就
要逃课呢？6节课，每一节课45分钟，算下来一共270分钟，
也就是四小时半的时间。当我自己数出来的时候，我也不敢
相信，我这是浪费了多少光阴。四小时半的时间倘若是玩游
戏便一晃就过去了，这样的时常等于看了将近四场电影，阅
读两本书籍。四小时半的时间包含了多少知识点呀，我又从
这段时间中丢失了多少知识。这还只是这一周的时间，在以
前我就被您抓到过逃课，逃了这么多次课，我依旧不知悔改，
错上加错。您说上一周的'课堂，每一节课您都过来看过教师
的座位了，其中重点关注的便是我的位置。

您说在走廊的监控中，无意间看到了我的身影，便对我逃课
的次数开始了一次计数，你说看看我到底会逃几节课，会不
会有悔改或者愧疚之心，但是您从我的脸上只看到了喜悦。
您说当时就觉得我可能没救了，当时是您的学生，怎么样也
得拯救一把。

我被送回了家进行自我反省，在这段时间里，没有了课堂老
师熟悉的声音，没有了同学们奋笔疾书的“唰唰”声，没有
了下课时同学们嬉笑打闹和讨论知识的声音。我突然觉得这
些异常珍贵，远离这些不是我以前追求的吗？可是时间觉就
我越发现自己开始后悔了，我承认已开始在家还沾沾自喜，
但是久而久之，我开始渴望学习了。

经过这几天的反思，我真的知道自己错了，有时候想着想着



就哭了出来，我仿佛看到了如果继续这样下去，斤后的自己
会是什么样的。老师，我现在真的十分渴望学习，我要改变
自己！不会让您失望了，请您原谅我吧！我再也不敢了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

反省自我的名人篇三

尊敬的老师：

您好！

由于思想重视不够、律己不严，在我身上出现了“扔书”错
误行为，尽管我不是故意的行为，但造成了较为严重的不良
影响。认真反思之后，我觉得现在强调任何理由，都只是托
词，我怀着万分的愧疚给您写下这份检讨书，以向您表示我
对乱扔垃圾这种错误行为的懊悔和再不出现同类行为的决心。

反省自我的名人篇四

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，是在是非常的自责，不是在什么时候都能抱着侥幸
的，我为今天的情况感到自责，作为一名初中生，我确实还
是感觉自己在很多方面做的不够好，这次逃学的事情是我应
该要去反省自己的，我应该正确的对待，这是我的问题，是



我应该要去做出选择的，作为一名初中生，我现在的行为非
常的影响自己的，这也是一种恶劣的行为，让我感觉非常的
吃力，不是我愿意看到的，学习当中不能这么抱有侥幸，我
一定不会再让这样的情况出现了。

自觉地遵守学校的规章制度这是一个最简单原则，在这件事
情上面是我没有做好，在以后的学习当中还有很多是我要去
认真对待的，逃学的情况非常的严重，对于自己的行为我感
觉非常的不好，这样消耗下去确实是不应该，作为一名学生
我应该要对自己有一个客观的判断，在以后的学习当中我也
一定会认真的去思考一下，这不是我愿意看到的，您一直都
在教导我们遵守学校的规定，不管是在什么时候都应该要有
自己的判断，这一点是一定的，学生更加应该在这方面认真
才是，这次的事情是我做的不够好，当时没有想那么多，我
逃学了，也不知道怎么想的，继续这样消耗下去肯定是对自
己有很大的影响的。

影响自己的同时也是在影响着周围的同学，我应该正式这个
问题，在这件事情上面我应该有自己的判断，我深刻的意识
到是我的错误，非常的后悔，是我不应该出现的这样的情况，
以后要是再有这样的事情发生我一定会好好的反省的，今天
事情已经发生了，我感觉非常的自责，在这一点上面我确实
是有待提高，逃学的情况是您不能接受的，我知道我今天给
班级抹黑了，这么一件事情都做不好，现在我需要认真的反
省一下自己，在这个过程当中我还是有很多需要改正的，是
我不愿看到的，有些事情应该要对自己有一个客观的认识，
我知道现在我还有很多缺点，今天逃学的情况就是一个很大
的不足，我不应该要让这样的情况发生，是我放松了自己，
我感觉不是很好，我能够清楚的了解到在这些事情上面我的
不足之处，再也不能任由这样的情况发生了，我应该客观的
去看待这些，今天逃学的事情让我惭愧，也带来了不好的影
响，我检讨自己的。

检讨人：



日期：

反省自我的名人篇五

尊敬的老师：

您好！

我是您的学生xxx，就在上周，我做了一个非常不明智的选择，
并且现在因为犯下的这个错误承担了后果，在家里反思的这
段时间，我已经认识到了自己的错误了。

学生，就应该好好学习，而不是身在学校还想着校外的生活。
在家里的这段时间里，我感觉自己就像一个被关在窗子里的
人，只能看见窗外的光，却出不去的那种感觉。在家里的每
一天我醒来的时候，我都准备去上学，但是等我起床的时候，
我又醒悟过来，我已经被学校责令在家里反思己过，对于从
前的我来说，这是一次出去玩的大好机会，反正没人知道我
出没出去玩，但是我并没有选择出去玩，我陷入了一种非常
痛苦的情绪之中，我开始后悔了，每天看着窗外的那一抹阳
光撒进屋里时都是那样的刺眼，温暖的阳光，在我看来却像
一把把尖刀，其实并不是因为阳光刺眼，而是我觉得这些阳
光太具有讽刺的意味了，多么可笑啊，曾经我拼命想要挣脱
的地方现在仿佛成了我遥不可及的地方，过去犯下的种种错
误如同一把把刀转头刺向我的心，我痛到无法呼吸，这个时
候我才知道学校是多么美好的地方。

这段时间我根本没有心情出去玩，想起上周逃学出去玩耍的
自己，我觉得非常可笑，但是大错已铸成，现在的我只能呆
在家里反思，每天看着阳光升起，我都会想起学校里朗朗的
读书声，那是多么令人向往的地方，我的确是一个非常叛逆
的孩子，很多错事我都做出来了。从前的我经常会看到电视
节目中播出的节目，讲述山区的孩子因为条件影响没有办法
学习，有的人真的是行万里路，跋山涉水也要读书，从前我



不懂他们为何这么渴望学习，现在我懂了。知识，就是希望，
如同每天初升的太阳。

在家里的这段时间，我也知道错过了多少光阴，我看着太阳
升起，看着太阳降落，一天天的光阴流逝，说不惋惜那是假
的，我从未有过现在这样渴望学习的冲动，在家里的这段时
间我深深反省了自己的错误，我不想在浪费光阴虚度年华了，
我真的想回来读书，我真的知道错了，对不起老师，请给我
一次机会，我是诚心悔过的。

不知不觉写到这里我已经泪流满面了，我明白自己犯下的错
误非常严重，但是我还是想学校和老师能够给我一次重新改
过的机会，对不起！

检讨人：

日期：

反省自我的名人篇六

亲爱的老师：

您好！

眼看着开学也已经有一段的时间了，在自己的校园生活和学
习里面，我也有了一些不同的感受和收获，现在月考也已经
结束了，这一个月的学习也已经要告一段落了，月考的成绩
也已经出来了，我的成绩并不是特别的理想，针对自己前段
时间的学习以及这次的月考的情况，我也对自己的成绩和学
习做出了不一定的反思，也对自己这段时间，以及长久的学
习当中所产生的问题做出了反思和检讨，我也希望可以向您
作出检讨，我一直都知道您对我都抱有很大的期望，希望我
的成绩可以有所提升，但是我也一直都辜负了您的期待，所
以我也感到非常的抱歉，更是对于自己的问题，我也希望可



以在之后的'学习当中更加认真的去对待，去注重自己缺陷和
不足的弥补。

自己这次的成绩，数学和英语的成绩都不是特别的理想，其
余的科目很多的地方都出现了错误也有待更加努力的提高，
所以我也很希望自己可以吸取这次的失误的教训，在自己的
学习上可以找出自己的问题，我知道数学我最大的问题还是
自己的平时做的联系题目太少了，所以在考试的时候很多题
目的方法和技巧也都不是特别的熟练，也耽误了很多的考试
时间，所以在之后日子里，我也会多做数学题，对于数学的
做法和技巧都是在平时的练习当中慢慢的发觉的。对于英语
而言，我就是单词的熟练度以及语法上面的问题，所以我也
会加强对于单词和语法的熟记，多花一点时间去做，也多花
一点心思去记。不管是哪个科目，我整体上都需要去努力，
我的成绩也离自己的目标还差很远，但是我也不会轻言放弃
的，我会做好自己的事情，对于自己在学习上的事情，我也
会去努力的完成，我也会认真的遵守学校和班级的秩序，有
条有理的完成自己的学业，同时也会努力的去做一名优秀合
格的初中生。

老师，我也在此郑重的向您保证，我在之后的学习当中，会
慢慢的将这些问题改变的，我也会尽力的去弥补自己在生活
和学习当中的缺陷，我会改正自己的错误，在下一次考试的
时候用自己最大的努力去争取考的一个好的成绩，我也绝对
不会让您和家人对我失望的，我一直都坚信自己只要足够的
努力就一定会取得很好的成绩，在之后，胜利一定会属于坚
持不懈的我，所以，也希望您可以相信我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

反省自我的名人篇七

尊敬的老师：

您好！

我是xx，是在是非常的自责，不是在什么时候都能抱着侥幸的，
我为今天的情况感到自责，作为一名初中生，我确实还是感
觉自己在很多方面做的不够好，这次逃学的事情是我应该要
去反省自己的，我应该正确的对待，这是我的问题，是我应
该要去做出选择的，作为一名初中生，我现在的行为非常的
影响自己的，这也是一种恶劣的行为，让我感觉非常的吃力，
不是我愿意看到的，学习当中不能这么抱有侥幸，我一定不
会再让这样的情况出现了。

自觉地遵守学校的规章制度这是一个最简单原则，在这件事
情上面是我没有做好，在以后的学习当中还有很多是我要去
认真对待的，逃学的情况非常的严重，对于自己的行为我感
觉非常的不好，这样消耗下去确实是不应该，作为一名学生
我应该要对自己有一个客观的判断，在以后的学习当中我也
一定会认真的去思考一下，这不是我愿意看到的，您一直都
在教导我们遵守学校的规定，不管是在什么时候都应该要有
自己的判断，这一点是一定的，学生更加应该在这方面认真
才是，这次的事情是我做的不够好，当时没有想那么多，我
逃学了，也不知道怎么想的，继续这样消耗下去肯定是对自
己有很大的影响的。

影响自己的同时也是在影响着周围的同学，我应该正式这个
问题，在这件事情上面我应该有自己的判断，我深刻的意识
到是我的错误，非常的后悔，是我不应该出现的这样的情况，
以后要是再有这样的事情发生我一定会好好的反省的，今天
事情已经发生了，我感觉非常的自责，在这一点上面我确实



是有待提高，逃学的`情况是您不能接受的，我知道我今天给
班级抹黑了，这么一件事情都做不好，现在我需要认真的反
省一下自己，在这个过程当中我还是有很多需要改正的，是
我不愿看到的，有些事情应该要对自己有一个客观的认识，
我知道现在我还有很多缺点，今天逃学的情况就是一个很大
的不足，我不应该要让这样的情况发生，是我放松了自己，
我感觉不是很好，我能够清楚的了解到在这些事情上面我的
不足之处，再也不能任由这样的情况发生了，我应该客观的
去看待这些，今天逃学的事情让我惭愧，也带来了不好的影
响，我检讨自己的。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

反省自我的名人篇八

尊敬的老师：

您好！

我给您写这封检讨书的时候所怀着的心情是非常悔恨的，尽
管我承认，自我入学以来就没少给你惹麻烦，这一点源于我
的自我要求不够严格，我一直本着“小错误不断，大错误不
犯”的原则，然而最近我终于知道，这一想法是非常危险的，
因为小错误如果不加以控制改正，会逐渐演变成大错误。

终于，就在昨天，自以为“大错误不犯”的我终于在习以为
常的犯小错误中衍生出了大错误——我逃课了。



事情的经过是这样的：就在昨天下午的倒数第二节课——政
治课上完之后，我们迎来了最后一节自习课，由于您交代了
自己有点事情需要处理，就不来守着我们上自习了，提出让
班长维护课堂纪律和放学，种种迹象都表明您今天不会再来
教室了，一些调皮的学生已是大早把书包清好蠢蠢欲动了，
我发誓，一开始我是不屑于这样的行为的，尽管我的成绩在
班上算不得拔尖，但是我自有我做人的一套准则，可以小打
小闹，但不能不服管教。

真的，我向您保证，刚开始我是很坚持自己的这套准则的，
我脑子里想的就是怎么打发这段时间，上课铃声响起后我就
胡乱地翻起了书本，脑子里开始胡思乱想起来。当我开始筹
划回到家里先干嘛、再干嘛等一系列行为时，我旁边突然传
来一阵响动，xx同学已经悄悄俯着身子来到了我的面前，作为
班上为数不多的'跟他关系比较近的人之一，我自然知道他想
说什么，于是我先发制人：“我现在不走。”然而xx同学这
次并没有像之前那样垂头丧气离开，反而不依不饶：“嘿嘿，
你还不知道吧？学校门口有家小吃店新开张了，全场半价，
吃东西还送奶茶！”本来我是想好了很多说辞来坚守准则并
顺便教育他一番的，然而他这次提出的理由实在是让我有点
心动，我开始有点动摇了，在xx同学的一再劝说下，我终于
放弃了底线，在课还没有上完的情况下便逃离教室和他一同
光顾校外的小吃店了。

当时我没有意识到事情的严重性，直到后来回到家中反思的
时候我才猛然醒悟过来，我竟不知不觉中犯下了如此大的错
误，我的行为所造成的影响实在是过于恶劣。在此我对自己
的行为作出检讨，同时像老师保证，以后一定端正学习态度，
不再作出一幅无所谓、无欲无求的样子，在同学面前应该树
立起有朝气、求上进的积极形象。对于自己的成绩也不能只
满足于中游水平，而要敢于拼搏进取，勇争上游！这是我的
悔过态度，希望老师能原谅我并相信我。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

反省自我的名人篇九

尊敬的老师：

您好！

我是您的学生xx，就在上周，我做了一个非常不明智的选择，
并且现在因为犯下的这个错误承担了后果，在家里反思的这
段时间，我已经认识到了自己的错误了。

学生，就应该好好学习，而不是身在学校还想着校外的生活。
在家里的这段时间里，我感觉自己就像一个被关在窗子里的
人，只能看见窗外的光，却出不去的那种感觉。在家里的每
一天我醒来的时候，我都准备去上学，但是等我起床的时候，
我又醒悟过来，我已经被学校责令在家里反思己过，对于从
前的我来说，这是一次出去玩的大好机会，反正没人知道我
出没出去玩，但是我并没有选择出去玩，我陷入了一种非常
痛苦的情绪之中，我开始后悔了，每天看着窗外的'那一抹阳
光撒进屋里时都是那样的刺眼，温暖的阳光，在我看来却像
一把把尖刀，其实并不是因为阳光刺眼，而是我觉得这些阳
光太具有讽刺的意味了，多么可笑啊，曾经我拼命想要挣脱
的地方现在仿佛成了我遥不可及的地方，过去犯下的种种错
误如同一把把刀转头刺向我的心，我痛到无法呼吸，这个时
候我才知道学校是多么美好的地方。

这段时间我根本没有心情出去玩，想起上周逃学出去玩耍的
自己，我觉得非常可笑，但是大错已铸成，现在的我只能呆
在家里反思，每天看着阳光升起，我都会想起学校里朗朗的



读书声，那是多么令人向往的地方，我的确是一个非常叛逆
的孩子，很多错事我都做出来了。从前的我经常会看到电视
节目中播出的节目，讲述山区的孩子因为条件影响没有办法
学习，有的人真的是行万里路，跋山涉水也要读书，从前我
不懂他们为何这么渴望学习，现在我懂了。知识，就是希望，
如同每天初升的太阳。

在家里的这段时间，我也知道错过了多少光阴，我看着太阳
升起，看着太阳降落，一天天的光阴流逝，说不惋惜那是假
的，我从未有过现在这样渴望学习的冲动，在家里的这段时
间我深深反省了自己的错误，我不想在浪费光阴虚度年华了，
我真的想回来读书，我真的知道错了，对不起老师，请给我
一次机会，我是诚心悔过的。

不知不觉写到这里我已经泪流满面了，我明白自己犯下的错
误非常严重，但是我还是想学校和老师能够给我一次重新改
过的机会，对不起！

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

反省自我的名人篇十

反省自我

说起反省，我有太多的事要反省。反省自己在学校，在家和
朋友之间的一些事。每个人个人都是在做过后才知道自己的
缺点与自我反省。



在学校里的那一幕幕令人难忘的情景，使我记忆犹新。还记
得在以前的两年学习生活中的那种令人回味的听课情景。那
时的我上课总是爱发呆，思路总是不跟老师走。在一次物理
课上，发着呆。老师也没注意到我，就这样在两年的物理课
上，我偶尔也会发一会呆。以前没怎么太注意，可到了初三
我才真正领悟到。如果上课不跟着老师的思路走，那么到最
后难过的人是你而不是别人。我现在时常在想如果以前我不
怕苦，坚持下去，结果会不会不一样呢？可是现在我才反省
会不会太迟。不过不管是现在还是以前，自己能反省总比不
反省要更加的高尚。

我现在上的每一节物理课都很认真的去听，去记。这也包括
了其他的科目。我只想对物理老师说一句：“老师，我彻底
的反省了，我以后会更加的努力。请你原谅以前不好的我，
重新接受一个全新的我。”

在家里发生的一件事也是让我反省最深的一次。脑海里还出
现那一幕，在屋里和母亲吵架的那种无法想象的情景。我和
母亲看着电视，母亲叫我去睡觉，明天还要上学。可是我却
把母亲的好意与关心理解错了，便与母亲吵了起来。结果我
们都伤害了对方，我们都哭了。在这一刹那，便有一把剑刺
在我的心中，怎么用力的拔都拔不出来，那种痛是穿心刺骨
的。事后我便向母亲道了歉，母亲也原谅我了。可是因为年
龄的增长与成熟，我便觉得对不起母亲。我现在好想再用我
最贴心的话语向我的母亲再一次的道歉。母亲希望我的反省
能让你感受到，我以后一定会做一个又乖又听话的孩子，母
亲对不起，我错了，原谅我，母亲。

还有朋友之间的反省，我就不一一举例了。毕竟要反省的事
太多了。

希望我的反省不会太迟，希望我的反省能让那些曾经被我伤
害过的人能用心感受到。反省是我们成长的一条必经之路，
只要坚持走完这条路我们才会成熟。


