
七年级开学第一课的班会教案及反思 七
年级开学第一课的班会教案(通用5篇)

教案模板是教学过程中的一份指南，它可以帮助教师更好地
组织教学内容和活动。下面是一些经验丰富的教师总结的初
一教案范例，供大家参考借鉴。

七年级开学第一课的班会教案及反思篇一

1、牢固树立"安全第一"思想，时刻把安全记心头。

2、继续学习和巩固我校的学生安全的规章制度，使每一个学
生都养成良好的行为习惯，遵守学校的纪律，确保在校安全。

1、在学校内不得打闹或搞恶作剧，课间活动要有秩序。

2、在体育、自然实验课和课外活动时，要按老师要求正确进
行或操作。

3、不要把刀、匕首等危险物品带到学校。

4、不经老师允许不准擅自离开教室或离开校园，到校后不准
出校园。

5、在校期间不要玩火、触摸电暖器等用电设备，不要带校外
人员到校滋事。

6、不准进网吧、游戏厅、舞厅、歌厅、台球社。

7、按规定时间到校、离校，不要跟陌生人走，放学以后不要
在学校逗留。

9、因事不能到校上课，要及时和班主任老师请假，并告之原



因及去向。

10、遵守交通安全法规，增强自我保护意识，牢固树立"安全
第一"思想，健康成长。

3、学生在课间要做有意义的、安全的活动、游戏，严禁学生
在操场上追逐撵打，体育活动不做危险的动作。

4、课间不准吃小食品，任何校外的食品、饮品都不准带入校
内食用。

2、车未停稳不准尾随车跑或争抢上车，到站时车停稳后，方
可下车；

3、上车后，听从司机的管理，爱护车上设施，故意损坏要按
价赔偿；

4、不准在车上大声喧哗、打闹，更不准寻衅滋事，打架斗殴；

5、不准在车上吃食物或喝饮料，不准在车上乱扔垃圾；

6、上车后不准将头、手伸出车外，以免发生危险；

7、乘车学生必须服从跟车老师和小队长的管理，听从指挥；

8、乘车学生的表现将参与本班每周流动红旗的评比。

七年级开学第一课的班会教案及反思篇二

观看《开学第一课》，培养学生感知幸福、创造幸福、分享
幸福的能力。

2014年《开学第一课》的视频录像。

1、组织学生观看2014年《开学第一课》的录像。



2、节目内容：

同学们的兴趣都较高，看得很认真、意犹未尽。

七年级开学第一课的班会教案及反思篇三

一、班会目的：

1.使学生认识到生活的不易，并能以正确态度面对人生的挫
折。

2.使同学们明白，理想的实现是要付出很大的努力的。

3.使同学们敢于面对自我的不足，并主动寻求帮助，到达理
想彼岸。

4.鼓舞全班同学的志气，全力以赴，争取高考的胜利。

二、班会形式

游戏，发言，师生交流，生生交流。

三、主持人

班级主要班干

四、班会地点

班级教室，多媒体辅助。

五、班会流程

1.回忆童年梦想

2.游戏”玫瑰征途”



玫瑰是幸福的象征，谁都想摘取这朵幸福之花，然而。玫瑰
花下却是长满刺的茎。“玫瑰征途”便是一个模拟游戏，让
同学们身临其境去感受成长道路的艰辛。

游戏是残酷的，可以达到要求的人便可以奔向胜利的终点，
而达不到要求的人便会惨遭淘汰。人生亦是如此，适者生存，
不适者淘汰。因此，我们只有劈荆斩棘，勇往直前，才能拥
抱理想。

3.梦之航

每个人都拥有自己的梦想。拥有梦想便有一种动力，一种促
使我们不断前进的动力。

在这个环节中，通过主持人与同学互动的形式，同学们主要
讲述了自己心中的理想之地以及产生这种愿望的原因，同时
也表明了自己将来想要成为怎样的人。

通过这个环节，同学们更加认真地思考了自己未来的人生，
更加明确了自己未来的方向。相信，有目的性而付出的努力，
将会事半功倍。最后，同学们把己手中的象征梦想的纸船贴
在中国地图上，用行动来宣告自己的决心。理想之舟就在此
时此刻起航了!

4.面对不足，寻求帮助

班上同学自由发言，讲出自己在现阶段的的学习生活中遇到
的困难，寻求现场同学和老师的帮助。

5.宣誓仪式

为了实现我们的宏伟目标，我们要拧成一股绳，搏尽一份力，
狠下一条心，共圆一个梦。我们将全力以赴，永不放弃。从
现在起，我们会以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对



现在，用最多的梦想面对未来。

让我们携起手来，挑战极限，满载领导、老师，父母对我们
的期望，勇敢地起航，我们将用拼搏扼住命运的咽喉，用自
信铸就明日的辉煌，在××中学发展史上写下光辉灿烂的一
页。

七年级开学第一课的班会教案及反思篇四

八年级（1）班教室

磨砺青春 播种理想

确定目标责任，端正思想态度，调整心态，进入正常学习轨
道

参加人：全体学生

主持人：班主任

经过一个平安愉快的寒假，我们又回到了快乐的大家庭，新
年的鞭炮还在耳边，新学期的号角又已吹响，在过去的一个
学期里，你们的每一次进步都让我高兴，哪怕只有一点点；
你们的每一次团结都让我难忘，哪怕还有点小磨擦；你们的
每一个荣誉都让我骄傲，哪怕它在别人眼里无关紧要。

作为老师，在自豪的同时，我也想告诉大家：学习是一种以
勤为阶梯的攀登，学习是一种以苦作舟的远航，只有肯吃苦、
勤思考、善钻研的同学，才能到达成功的彼岸。学习中会有
成功的喜悦，也会有失败的苦恼，只有不断的付出才能收获
成功。俗话说：“良好的开端等于成功的一半。”新学期开
学了，我相信同学们一定会满怀信心走向成功。怎样争取有
一个良好的开端呢？在这里，我向同学们提议：



第一，树立一个信心：我能我行。自信心对我们的学习很重
要。我们读书学习，需要有决心、有信心、有行动。在这儿
要送大家三句话：“相信自己，我能成功！鼓励自己，天天
成功！超越自己，一定成功！”

第二，创立一种学风：认真刻苦。凡事从“认真”开始，认
认真真地读书，认认真真地上课，认认真真地做作业。学业
成功的过程离不开勤奋和刻苦。“书山有路勤为径，学海无
崖苦作舟”，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这些格
言说的都是这个道理。

第三，培养一个习惯：自觉自愿。学业进步，贵在自觉。同
学们要在老师的指引下，培养自己良好的学习习惯、行为习
惯和生活习惯。国有国法，家有家规，我们学校、我们班同
样有一些规矩和要求。同学们要自觉自愿遵守中学生守则和
校纪班规，自觉养成良好的学习习惯和生活习惯。 成功的秘
密在于，当机遇来临的时候，你已经做好了把握住它的准备。
对于那些懒惰者来说，再好的机遇，也是一文不值；对于那
些没有做好准备的人来说，再大的机遇，也只会彰显他的无
能和丑陋，使他变得荒唐可笑。

你在为什么做准备，你准备好了吗？让我们运用好自己的智
慧，正确的方法，良好的心态，好好的为那不知道什么时候
就会来到的机会，做起准备吧!

最后送大家几句话：播种一个信念，收获一个行动；播种一
个行动，收获一个习惯；播种一个习惯，收获一个性格；播
种一个性格，收获一个命运。让我们同心同德，协手并肩，
耕耘信念，耕耘希望，耕耘热情，耕耘活力，耕耘爱心，耕
耘顽强……我们坚信：八（1）班定然会走向胜利，走向辉煌！

个别发言

个别发言后每人写一篇主题周记



七年级开学第一课的班会教案及反思篇五

新的学期代表了新的挑战，下面小编整理了七年级开学第一
课主题班会方案教案，欢迎阅读!

1.知道进入七年级以后学习任务、校园环境、自己的心理等
方面发生的新变化。

2.初步了解中学在学习环境、学习任务、规章制度等方面的
新特点、新要求。

3.主动与同学沟通，相互帮助，友好相处，提高自己的人际
沟通能力和适应环境的能力。

1.积极参加班级组织的各项活动，为创建良好的班风出谋划
策。

2.运用自我调适的方法，制定行动计划，成为“阳光少年”。

[情感、态度与价值观]

1.以积极的心态适应学校新生活，自觉融入新的集体，为创
建良好班风而努力。

2.为新的学习生活做好准备，不断增强集体归属感和荣誉感。

1.优良的班风我们创是本课的重点和难点之一。说它是重点，
因为班风好坏对一个人的成长具有重大的影响;说它是难点，
主要是因为落实到每个人的行动上需要长期的努力。现在的
中小学生，往往是“语言的巨人，行动的矮子”。

2.做个阳光少年要解决的是怎样尽快适应环境的问题，这是
本课的又一个重点和难点。说它是重点，是因为它是华考范
文 本课生活主题“我是中学生了”的总结和归宿。“我是中



学生了”，那就必须认真思考做一个什么样的中学生，“做
个阳光少年”是认识上的升华。说它是难点，是因为环境适
应的快慢受到多种因素的影响，因人而异。实践中应如何适
应环境、利用环境，是一个难点。

1.相识的人怎样才能成为朋友?一个人为什么需要好朋友?

(1)相识是容易的，而要成为朋友则需要彼此之间的真诚和心
灵的沟通。

(2)认识一个人并成为好朋友，快乐时就会有人与我们共享，
痛苦时就会有人与我们分担，迷惘时就会有人给我们指点，
我们的身心就能得到健康的发展。

2.什么是班风?良好的班风有什么作用?

(1)班风是指一个班级稳定的、具有自身特色的集体风范，是
一个班级中大多数学生在思想、学习、生活等方面的共同倾
向。

(2)良好的班风能引导全班学生的言行，对个人的健康成长和
优秀班集体的形成起着重要作用。

3.优良的班风主要体现在哪些方面?

优良的班风主要体现在精神风貌、学习氛围、同学关系等许
多方面。


