
2023年以勇气为的演讲稿(优秀12篇)
通过致辞致谢，我们可以向他人传递感恩之情，促进良好的
人际关系。以下是一些学校开学典礼的成功案例，你可以从
中寻找灵感。

以勇气为的演讲稿篇一

树，砍断的枝条还能重新发芽;草，烧了，第二年仍会春风吹
又生;绝t怪柏没有人给它施肥，也没人给它浇水，但仍然傲
立悬崖;一粒菜籽，可以掀翻石板，顽强生长!这些都要勇气。

人之一世，殊为不易，我们来到世上就是为了创造，没有勇
气，又何来的创造在看似平坦的人生之路上其实充满陷阱，
它使有些人一蹶不振，它又使许多人千古留名。华罗庚有了
它，终成一代数学宗师;约翰逊有了它，战胜病魔，在球场上
如日中天。

当你走在充满荆棘的人生之路时，擦把汗，拭把泪，相信：
有勇气，必将有一片海阔天空。

以勇气为的演讲稿篇二

每个人只要一出生，就会遇到困难，没有谁的生活是一帆风
顺的，但我们也不能因为这些困难就退缩，逃避，而是要有
勇气去面对这些困难。

小时候，我们学习走路，总是摔倒，这个时候，就需要勇气，
站起来，不要害怕，你就可以学会走路。

我的妈妈就教会了我生活需要勇气，她用自己的人生经历告
诉了我这个道理。妈妈说她以前是个很胆小的人，但有一次
发生一件事，开始让她变得勇敢。



妈妈小时候和姥爷去菜市场，看见一位中年妇女坐在地上撕
心裂肺的喊着：“抓小偷啊，那可是我女儿的救命钱啊！求
大家帮帮我吧！”菜市场里的好多人都去帮这位妇女抓小偷，
但跑到一半，小偷竟跑到小巷里找不到了。后来听说，小巷
里有一位卖鸡蛋的老爷绿色作文网爷，他看出了小偷的神色
不对，一把握住小偷的胳膊，老爷爷年龄大了身体不好，可
小偷是一位健壮小伙，可见老爷爷具有多大的勇气。小偷手
里拿着一把小刀，上去就捅了老爷爷一刀，老爷爷捂着伤口，
把小偷的刀打掉了，一下将小偷压倒，小偷想要挣脱，但老
爷爷死也不撒手，一直到警察来了，将小偷抓走。老爷爷竟
去拾地上的鸡蛋，原来，刚才在打斗过程中鸡蛋碎了一地，
众人非常感动，一起筹钱给老爷爷，但老爷爷拒绝了，最终
被送去了医院。

就是有了老爷爷的勇气，才能抓走小偷，也挽救了一个小女
孩的生命。生活需要勇气，老爷爷的事教会了我遇事要勇敢，
去打败恶势力。勇气给了我力量，给了我信心，让我战胜了
自己，挑战自我，实现自己的人生价值。

以勇气为的演讲稿篇三

英国人辛柏孙为了找到最好的医用麻醉剂，把能找到的能使
人麻醉的药剂都亲自试用过，但一直没有找到他认为满意的。
一天，他发现"迷蒙精"可能是一种好麻醉剂，便大量吸入鼻
孔，顿时失去了知觉，良久方醒。

他狂喜如童，手舞足蹈，高喊："找到最好的了！找到最好的
了！"

以勇气为的演讲稿篇四

看完之后个人印象比较深刻的有以下三方面。第一，相比于
广为大家熟知的弗洛伊德的原因论思想，阿德勒的思想是目
的论。第二，分离课题，不妄加干涉他人的课题，这样才能



获得真正的自由。第三，我觉得就是四个字，活在当下。

原因论从我们小的时候已经不知不觉的融入了我们的生活，
它是给予了我们很大的帮助，但是从另一方面来说也给了我
们一定的束缚。因为所以从很小的时候我们就了解这样的因
果关系。

比方说因为小时候的经常被欺负所以自己现在性格比较自闭
害怕与人相处，站在原因论的立场上那就是小时候经常被欺
负导致了你现在害怕与人相处，小时候被人欺负已经是事实，
这个事实造成了你害怕见人的另一个事实。

站在目的论的角度应该是这样的，你的目的是你害怕见人，
所以你需要寻找可以让你实现害怕见人目的行为、方式。你
自卑、小时候被欺负导致你性格内向这些都是你害怕见人给
自己提供的办法。

或许你会说这都是事实，如果说这是事实，是否一个事实造
就了另一个你害怕见人的事实。但是难道所有小时候被欺负
的小孩子都害怕见人吗？当然不是。去和别人接触沟通会让
你感觉害怕，而不和别人沟通会让你感觉舒服，根本原因是
因为你不愿意走出自己的舒适区。

如果你的目的是去和别人交流、沟通，是为了这个目的而为，
我想你所有的想法也会为这个目的而做。改变自己的目的，
改变自己对既定事实的看法。

为什么要分离课题呢？分离课题就是为了分清主次关系，不
要妄加干涉他人的课题。比如说你有一个画画的兴趣爱好，
你给自己定了每天画一个小时的画，这肯定是你的课题了，
因为这个画画是你的事情。比方说有一天你因为有事没有画
画，你的朋友看到了你没有画画让你赶紧画画去。我想你当
时肯定不会特别开心，因为他干涉了你的课题。



我们都不希望被他人所干涉，反之亦然，他人也不希望自己
被干涉。当你去干涉他人的课题的时候主观意识里是想要别
人按照自己的思维去做事情的，怎么能让人开心呢。可以去
引导但是不能无视他人的意愿去强加干涉。就好比带着马儿
到河边喝水，你可以把马儿带到河边但是不能强迫它喝水。

人生最重要的是此时此刻，人生是由每一个刹那的点组成的。
因为我们不可能知道下个瞬间会发生什么事情，需要怎么做。
所以说尽可能的做好当下瞬间应该做的事情。

最后，不管是目的论、分离课题还是强调人们的生活是由每
一个刹那组成这样的思想，最终实际上还是想要让我们尽可
能的能够放下包袱，活得轻松。只有放下了包袱，我们才能
够活的简单轻松，只有活的简单轻松了才能够体会到幸福感。
我想负重累累的你肯定不会有时间去体会到幸福吧。

希望我们每个人都能够从此书中有所收获，还记得这本书的
结尾的一句话，“人生的意义，由你自己决定”。幸福与否
只在我们的意念之间，当你改变了这个世界都会跟着改变，
你只是需要有能够改变的“勇气”。

以勇气为的演讲稿篇五

什么是勇气？勇气有很多种，有些让人肃然起敬，有些让人
觉得很佩服，有些却让人觉得根本是玩命。

生活中有很多勇气例子，象是：如果做错事会勇敢承认，不
敢玩滑水道，却勇于尝试；或是自己是残障的人，他们会不
怕别人嘲笑或批评，并坚持自己的梦想……都是有勇气的例
子。但是也是有一些不是勇气，象是：从七楼跳下去，力气
大，做玩命的事情……这些都不算是有勇气。

在生活当中我做过最勇敢的事有二件，第一件事情是别人不
敢玩的滑水道，我会勇于尝试；第二件事情是我会去参加戏



剧比赛，那时虽然我很紧胀，但我还是鼓起勇气上台比赛。

勇气象是一朵云，不管是任何灾难，它都会鼓起勇气为我们
抵挡。有勇气的人像一朵开心的云，没勇气的人则是像一只
胆小的老鼠。

以勇气为的演讲稿篇六

“别说你一无所有。因为，你至少还有勇气活下去。”这句
话是着名科学家霍金说的。人总是需要勇敢面对某些人与事
物。鼓起勇气法征服，往往迎刃而解。是的，我们的确需要
勇气！

《这个世界差点没有奥巴马》讲述的是一个真实的事件：炎
炎夏日，奥巴马的父亲带着一家人来酒吧消暑。在这片种族
歧视还存在着的领土上，一位白人醉汉朝笑并辱骂奥巴马一
家为“野猪群”。在这种情况下，奥巴马的父亲并没有与其
产生争执，而是心平气和地与其讲起一番理来，这醉汉最后
竟惭愧地拿出钱来向奥巴马的父亲赔礼道歉~~~奥巴马的父亲
面对白人醉汉，面对种族歧视没有退缩，勇气使他克服了这
一切困难。

“有心杀贼，无力回天，死得其所，快哉！快哉！”这一短
语是戊戌六君子中谭嗣同临死前所吟诵的。从公车上书到百
日维新最后到断头台！谭嗣同似乎不知道什么是死。当康有
为梁启超在为“留得清山在，不怕没柴烧”逃往国外时，他
却甘愿为这场变法抛头颅洒热血，甘愿做第一位为变法流血
牺牲的人。面对强权压迫，面对死亡威胁谭嗣同从不低头。
无所畏惧的他终将为这场变法而流芳百世，他那十分的勇气
也终将成为他孤傲的精神品质！

湖北荆州长江大学，又一次成为人们谈论的焦点。“大学生
救小学生，老人救大学生。”在这场救生命与死亡拼搏的过
程中，长江大学大一的三位学生用自己花季般的生命挽回了



两位小学生稚嫩的生命。当面对死亡的威胁，面对暗涌的恐
惧时。是勇气使他们奋不顾身，是勇气使他们成为又一位英
雄典范！

勇气是力量眼，是希望：也是动力的源泉：更是精神的支柱，
生命的脊梁！当一种种勇气出现时，我们终将会明白一个道
理~~~~~我们需要勇气！

以勇气为的演讲稿篇七

对于生命的思考，总是这样匆匆忙忙。不留下一点痕迹。拥
有的或者失去的，也只是生命的替换过程。无论如何。对于
生命，应有更深沉的理解。

人们永远都追求享受，把事物占为己有。把荣誉和金钱地位
放在第一。认为那是神圣的。在这条路上，舍弃一些东西，
就梦想拥有更美好的东西。因为失去是一杯苦涩的咖啡。谁
都会选择带有甜味的果冻。当品尝过后。就会有一番不一样
的感受。

假如我失去了勇气，当厄运横贯在我面前，我没有向前一步
的勇气。我没有迈向前的动力，我更没有战胜困难的毅力。
我只会退缩，选择逃避现实，捏虚事实，不会前进，脚麻痹
了，任由厄运再一次把我推向地狱深渊。

有位学者曾经说过：厄运的降临，就代表着不懈奋斗的境界。
努力吧。鼓起勇气，向前迈进。迈向成功吧。不必担忧。不
必害怕，那是上帝对你的考验。

生活中形形色色的事例向我们证明了一个确切的问题，人不
能失去勇气。失去必定是可怕地，这只是人在面临事情的抉
择与结局。而勇气才是真正代替厄运的转角。

假如我失去了勇气。很多事情的结局都是事与愿违，只有失



败，没有所谓的好转。更没有所谓的成功。

永恒陪伴着我的。是勇气，只有勇气，才会战胜困难，。活
出风光的人生。请人们记住阿面对困难。洒下执着的勇气吧！

以勇气为的演讲稿篇八

教学目标：

知识与能力：

让学生理解多彩的生命构成了缤纷的世界，人与其他生命之
间要相互关爱；初步培养学生爱护自然，保护环境的意识和
能力。

过程与方法：

运用情境教学模式，以学生为主体，在讨论中及时启发，使
学生敢于探究问题，以促进学生的全面发展。

情感、态度与价值观：

让学生树立热爱生命、善待生命、珍惜生命、亲近自然、爱
护环境的人生观和价值观。

教学重点：生命需要相互关爱。

教学难点：人类为什么要与其他生命和谐相处？

教学方式：

采用讨论式、启发式的情境教学模式。

课堂实录：



课前提问：

师：你如何看待学习？

生：学习是一件苦乐交织的事。

生：学习是一个探究发现的过程，是一个不断超越自己的过
程。

生：学习是幸福的，现在世界上还有许多孩子因为战争、疾
病、贫困而不能上学。

生：学习是快乐的，如果让我们在放弃学习的权利和摆脱学
习的困难两者中选择，我们就会感受到学习是一件多么另人
快乐的事。

导入新课：

学习是一件快乐的事，我们要学会享受学习，同样我们也要
学会享受生命。这节课我们一起来学习第三课《珍爱生命》
的第一框题《世界因生命而精彩》。（板书）

教学过程：

师：首先我问大家一个问题。大家愿不愿意成为像杨利伟、
聂海胜那样的宇航员！

生：（开心的齐答）愿意。

生：一片灰白，没有任何色彩。

生：没有任何声音，特别安静。

生：什么也看不到，视野很开阔。



生：一片死寂，好像一切都停止了。

生：也许是风沙走石，见不到一点光。

师：那么，这时你是什么感觉呢！

生：害怕。

生：绝望。

生：感觉快要死去，没有了生的希望。

生：孤独，寂寞。

生：无助。

生：不知所措。

师：那么你们愿不愿意生活在这样一个星球上。

生：（学生齐答）不愿意。

师：是呀，我们不愿意生活在那样的星球上，因为那没有生
命。

以钢琴曲《仙境》为背景音乐，多媒体播放地球上丰富多彩
的生命。让学生了解到不论在草原上，在森林里，在大海中，
还是在山野间，甚至在沙漠深处，在地球的每一角落都有多
姿多彩的生命。

师：这是哪里呀！

生：地球。

师：我们的地球上大约有一千五百万种动物!大约有三十八万



种植物！“万类霜天竞自由”，万物欣欣向荣，它们让我们
感受到世界充满生命力和无穷希望，感受到世界因生命的存
在而变得如此生动和精彩，多彩的生命构成了缤纷的世界。
（板书）

师：那么这么多的生命应该如何相处！我们人类作为地球的
主人，又应该如何与其它的生命相处呢！

师：播放图片。

图片1：原始人集体捕猎，共战天灾。

图片2：原始人建造房屋，开荒种田。

图片3：古人研制工具，进行小规模生产。

图片4：现代人发明机器，进行大规模生产。

以勇气为的演讲稿篇九

上午，多格小镇一片风和日丽。然而他们并不知道危险即将
降临。

“毛毛这道题怎么做呀？”这句话出自于全镇最有名的科学
家万向的儿子：万鲁，的嘴里。他继承了他爸爸所有的聪明
基因和探险基因。“毛毛”正是他家的小狗，是有着传统的
贵族血统，之所以会说话呢？当然是因为它的小领带了，这
条小领带是万鲁的爸爸送毛毛的，会模仿各种人来说话。

“叮铃铃，叮铃铃”“万鲁快去开门”妈妈说。“哦，知道
了”。万鲁打开门一看，什么人也没有，只看到了地下的一
封信，上面写着：万鲁收。万鲁好奇的把它带上了楼，打开
一看里面竟写着：末日即将来临，请你全速出发。万鲁急忙
把毛毛和他最好的伙伴们叫来。



“万鲁！万鲁！”快开门，欧阳海、大胖和金豆异口同声的
说道。来了来了！万鲁急忙说。你们来看看这封信，什么呀？
金豆问，我也不知道，只看见上面写着：末日即将来临，请
你全速出发。这几个字。欧阳海看了看说：这封信看起来很
久了，应该是真的。小伙伴们略有所思，之所以这么相信他
因为他是一个发明出飞机的“孩子”那……我们组成一个冒
险队吧！大胖鼓起勇气说。好，好，好小伙伴们说道。那叫
什么名字呢？金豆又说。叫：勇气冒险团吧！欧阳海说道。
恩，不错。万鲁说。大胖在那翻来覆去找到了一张类似藏宝
图的东西连忙惊叫道一声：“呀！”小伙伴吓了一大跳。但
还是很兴奋！

冒险就这样开始了！

以勇气为的演讲稿篇十

可以说是对于这本书，真是相见恨晚，因为里面谈及的好多
问题我都有，心中很多小九九都得到了解决了。

自我承认是一个内心戏多的人，我做一件事情总会考虑到很
多东西没有意义的事情，比如说我好久没有给朋友圈的人点
赞了，如果我给她点了赞，另外一个人看到我之前没有点赞
怎么办，还有如果我在某个人发的朋友圈评论了，她不回我
怎么办会有点尴尬。

然后总会给自己设置不同的未知困难，比如我想转租房子房
东不同意，我又只能自己转租房子，又怕合同到期后我不在
广州，然后房东不给我押金咋办。用一个朋友的话说，你们
女生真是醉了，事情还没有发生，就预想着有个困难在那里，
我跨不过去怎么办呀？欸欸，就是这么事多，我自己看着这
些小九九都心烦，太累了。

这是一本治愈系的心理学的书，和弗洛伊德的原因论相反，
而是目的论。原因论是发生事情导致结果，就是存在原生家



庭导致的心理问题，以过去发生一些难受的事情为因，导致
现在的”我“有不开心的症状或者说是抑郁症。而目的论，
是”我“遭遇了悲伤的事情，我需要悲伤的情绪来使我坚持
我下去，正是因为我需要才有选择悲伤或者抑郁。而事实是，
我可以选择这次事情作为一次经验，我选择去面对它挑战它，
我至少战胜了它，是一个勇敢的人。

从我个人角度来看，我之前总是找借口，我现在这种软弱的
性格，就是因为童年没有得到足够的关注，也没有得到过肯
定。其实这也是我自己选择的，不能因为童年没有陪伴，我
就选择自暴自弃就埋怨自己，正如不能因为没有得到任何人
的夸奖而自我否定。

其实有些事情发生了就是发生了，有人说过，”任何事情只
要考虑到人的因素都合理“。任何事情都有两面性，是好处
还是坏处，取决于你自己的想法，事情的好坏取决于主观的
看法。

来接受心理咨询辅导的人几乎没有任性者。反而很多人是苦
恼于要满足别人的期待、满足父母或老师的期待，无法按照
自己的想法去生活。正如太宰治说的，“我想一辈子做个钓
鱼人，像个白痴一样生活，你做不到的，你太容易理解鱼的
心情了。”其实往往是自己伤害自己，所以，也想对那些抑
郁的人说，不要和自己纠结也不要责怪自己，你没有错。

文中还提到人生的意义，这完全是一个主观问题没有普遍性
的答案。我想，就算现在有了答案，也会随着时间自己的三
观改变而改变，人生的意义是自己赋予它意义，你想有它有
什么意义就有什么意义。

最后，要关注于当下，不要执着于过去，也不要过于浮躁地
想要看到未来，当下才是进行时才是最可靠的。



以勇气为的演讲稿篇十一

今天我参加了去绍兴的亲子游。在车上，导游阿姨还特别设
计了抽奖环节。因为奖项少，人多，大家都在期盼自己获奖，
我也不例外。当抽到二等奖时，始终没有我的名字，我想，
这下可悬了，只剩下一个大奖了。

我想了想，就走到导游阿姨处，大声说：“阿姨，可不可以
不要抽一等奖，我来表演节目，就把奖品送给我吧！”没想
到阿姨夸赞我有勇气，同意了我的请求。于是，我演唱了
《爱的人间》和英语歌。大家夸我唱的好听，我也顺利拿到
大奖，是一盒韩国产的水彩笔，可漂亮啦！我拿着大奖回到
座位，心里美滋滋的。

以勇气为的演讲稿篇十二

你相信，世界是简单的吗？

你相信，所有的人际关系是简单的吗？

你相信，我们面临的很多不幸只是因为自己缺乏勇气吗？

如果你对以上三个问题存疑，那么不妨来看一看这本书——
《被讨厌的勇气》。

这本书的呈现方式是以对话的方式展开，一位青年去听闻哲
人的观念很不理解，认为他是一派胡言，就跑去人家的府邸
扬言我一定要把你辩论倒，哲人表示乐意奉陪。.。.。.在坐
而论道的五个日夜后，青年醍醐灌顶表示了对此种心理学的
认同与尊敬，感谢后离开。

从结构上看就像是三流影片强行happy ending一样，但也是
正是这个原因才让我在读这种心理学偏哲学性的看似虚无缥
缈的书时还津津有味，一气呵成。大概是看热闹不嫌事大的



心态，总想看看哲人是如何扳倒青年。

哲人全书传递的都是阿德勒的心理学思想，看完这本书的第
一反应，就是想去买《阿德勒心理学经典》拜读。

阿尔弗雷德·阿德勒（alfred adler ，生于1870年02月07日，逝
于1937年5月28日），奥地利精神病学家。人本主义心理学先
驱，个体心理学的创始人，曾追随弗洛伊德探讨神经症问题，
但也是精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系
的心理学家。

关于因果

我对很多“我现在过得不好是因为以前怎样怎样的句式”很
反感。还有之前大热的“原生家庭论”，好像有了原生家庭
这个万能公式，你所有自认为性格上的社恐、自卑、敏感等
都有所依托，所有犯下的罪过也都有理由被宽恕一样。但每
次一听到这种抱怨的时候，我又不知道如何反驳。在他们有
理有据逻辑严谨的和我倾诉人生的不幸，我能做的可能就只
有安慰而已。

好在这本书的主逻辑也与我的想法一致，也让我找到了反驳
他们的依据。那就是阿德勒否定“原因论”，改为“目的
论”。

你之所以无法改变，

是因为自己下了“不改变”的决心。

书中举了一个很好理解的例子。你在餐厅吃饭时，服务员不
小心把菜汤洒到你的衣服上，你大发雷霆。但事实上，你并
不是“受怒气支配而大发雷霆”，完全是“为了大发雷霆而
制造怒气”。也就是说，为了大发雷霆这个目的而制造出愤
怒的感情。



因为在你转头和朋友吃饭时，你愤怒的表情是会消失的。这
说明人的情绪是可以被自己支配的，你把“愤怒”这个情绪
单拿出来对服务员，不是因为菜汤弄脏了你的衣服，就仅仅
是你想对他发火而已。

在我过去的人生中经历过的，也都让我更加坚信“目的论”。
比如爸妈正在吵架突然有叔叔阿姨来家里串门；或者初中班
主任正在训我们班的时候突然接到了一个家里的电话；再或
者遇到有人插队义正严辞的指责之后，也会有种有惊无险的
感觉。为什么“情绪管理”渐渐地被拿出来当话题，就是因
为情绪是可以自由支配的，它甚至就是本能根本不需要教，
要学的只是如何意识到自己是可以管理自己的情绪这件事。

关于自卑

我们一般会因为什么样的事情感到自卑？因为自己不够漂亮，
不够圆滑世故，不够有能力。.。.。.

我最强烈的且持续很久的自卑情绪是因为我长得很高。作为
一个身高177cm的女生，从小到大都是班里的队尾；和女生
朋友在一起总会听到他们说如果找男朋友是你这么高就好了；
家里人也会时常把你当男孩子指使，好像柔弱与你扯不上什
么关系，扛几个大箱子完全不是事；陌生人会问你为什么不
去打篮球这种话。我一直觉得这是我遇到喜欢的男生会自卑
的原因，是因为自己太高了对方一定更喜欢小鸟依人的类型，
所以就连试探的机会都不留给自己。

这个情绪不太经常出现是在去澳洲读研期间，那两年多是我
最闪闪发光的阶段，它改变了我很多。比如身边比你优秀的
人剧增，对英语的态度也不再只是单单把它看成一门考试而
是太想和别人聊天的必备工具，还有，就是缓解了我对身高
的自卑。

一方面是外国的大环境真的不太在意你的高矮胖瘦，另外身



边的朋友你会听到的择偶观也不是只有自己以为的一种样子，
矮个的妹子们一样会烦恼自己矮。这个自卑和焦虑在渐少人
提及的大环境下慢慢消失了。

而在这本书里，刚好看到一段，让我完全放下了这种所谓的
自卑感。他说：

身高的高矮，

并不是客观上的“劣等性”，

而是主观上的“自卑感”。

困扰我们的自卑感不是”客观性的事实“，

而是”主观性的解释“。

是我自己预设了自卑的前提，而不是真的被动遭受了什么心
理创伤。

关于奖惩

在我小学的那个时代，全球风靡一本亲子教育类的书籍，名叫
《告诉孩子你真棒》（卢勤）。我爸妈在这本书的影响下教
育我变得特别矛盾。每次想训我的时候，就是那种明明觉得
我也不怎么棒，但是又想依靠这种夸赞式的教育方式来引导
我走上人生巅峰的表情，很滑稽。

后来可能是因为他们的实操难度太大，就放弃了这样的教育
理念。也幸好是这样，可以让我在家形成了完整的独立人格。
他们告诉我做选择就要承担自己选择的后果，而不是强迫我
一定要按照他们给我选的路走。会给我分析利弊，但我自己
的事情，决定权都在我。

而在这本书中，阿德勒也是同样反对奖惩制度。书里的哲人



这样说：

“用“你真了不起”“做得很好”或者“真能干”之类的话，

表扬孩子的母亲无意之中就营造一种上下级关系

--把孩子看得比自己低。

人表扬他人的目的就在于“操纵比自己能力低的对方”，

其中既没有感谢也没有尊敬。”

看到这段的时候觉得自己真是幸运，歪打正着的没经历过这
些驯兽师心态的家庭教育。而且阿德勒主张，化“夸奖”
为“鼓励”，在该表达感谢的时候感谢，将纵向的“夸奖”
变成横向的“鼓励”。

除此之外，这本书还介绍了非常完善的哲学架构，如“课题
分类”、“人生谎言”“活在当下”等等观点，都非常实用
且易懂。

我认为，心理学不该只是在你觉得自己心理有问题时才试图
找一本书改善自己的状况，而是应该在每一次你对人的心理
产生好奇时，拿起这本书。


