
周一励志的朋友圈说说文案短句(模板8
篇)

毕业是一个欣喜，是对自己的努力和成果的庆祝和自豪。中
国人寿保险的“为爱国，为民生”，通过精炼的语言凝聚了
品牌的社会责任感和使命感。

周一励志的朋友圈说说文案短句篇一

1.所有的惊艳都来自长久的努力！所有的幸运都源自不懈的
坚持！

2.第一个青春是xx给的；第二个的青春是靠自我发奋的。

3.十年苦读一朝决胜负换来笑逐颜开

4.没人扶你的时候，自己站直，路还长，背景要美。

5.因为梦想在我们心中，高考是我们的天地。

6.攻防兼备，动作充分，活动目标明确，服务至上。

7.一心向着自己的目标前进的人，整个世界都会给他让路

8.一切幸福都并非没有烦恼，而一切逆境也绝非没有希望。

9.摘不到的星星，总是最亮的溜掉的小鱼，总是最美丽的错
过的电影，总是最好看的失去的情人，总是最懂我的我是始
终不明白，这究竟是什么道理。

10.这世间最可依赖的不是别人，而是你自己。不要指望他人，
一定要坚强自立。



11.雾气弥漫的清晨，并不意味着是一个阴霾的白天。累累的
创伤，就是生命给你的最好的东西，因为在每个创伤上都标
示着前进的一步。

12.送报晓金鸡看今年硕果飘香迎佳绩

13.我试着让自己过的快乐，过得好，每每都被别人的好压得
喘不过气来。

14.我的梦想我做主。

15.人生，就要活得漂亮，走得铿锵。自己不奋斗，

16.面对机遇，不犹豫；面对抉择，不彷徨；面对决战，不惧
怕！

17.拼搏创造价值，努力成就未来！

18.我们坚信，只有拼搏才会胜利。

19.给自己撑起一方未来的天空，给父母送去一片但愿的慰籍。

周一励志的朋友圈说说文案短句篇二

1、穷山恶水，青山绿水。

2、无灾人养树，有灾树养人。

3、若要地增产，山山撑绿伞。

4、山上没有树，庄稼保不住。

5、村有千棵杨，不用打柴郎。

6、前人栽树，后人乘凉。



7、十年树木百年树人

8、前人栽树后人乘凉

9、背靠大树好乘凉

10、一叶障目不见森林

11、桃李不成下自成蹊

12、大树招风小树易折

13、参天大树叶落归根

14、要想富，多栽树。

15、造林即造福，栽树即栽富。

16、眼前富，挑粪土；长远富，多栽树。

17、要得聚宝盆，荒山变绿林。

18、保树盖荒山，不愁吃和穿。

周一励志的朋友圈说说文案短句篇三

1、友谊军备竞赛：用关怀手雷，炸开快乐的口子。用问候炸
弹，催毁心中的阴霾。用理解核弹，释放幸福的原子。用真
诚火箭，发射友谊的卫星。建军节快乐!

2、有道是孤掌难鸣，尤其是面对生活的战场，少不了亲朋好
友的携手并肩，少不了亲情友情的精神食粮和爱情的核武器，
祝你建军节快乐!攻占幸福诺曼底!

3、有人说您是最可爱的人、有人说你是最可敬的人、有人说



你是最可信的人、有人说你是最可亲的人!而我只知道你是我
一生都不愿离开的人!八一快乐!

4、有些人想当兵是为了国家，有些人想当兵是为了梦想，有
些人想当兵是为了未来。但我知道，你想当兵是为了过建军
节!哈哈，被我说对了吧?就把满满的祝福送你啦!

5、有一首歌，叫“军中绿花”，歌声悠悠，情意浓浓;有一
段情，叫“军旅之情”，战友之情，天长地久;有一个节，
叫“八一建军”，真心祝福，问候传递。

6、有一种爱绚丽如朝霞，有一种情深沉似大海，有一种爱无
私又无畏，有一种情真诚满胸怀。祖国的山和水，倾注战士
的情和爱!八一，愿全中国的军人节日快乐。

7、有一种快乐飘飘洒洒，有一种美丽温温柔柔，有一种幸福
安安静静，有一种拥有实实在在，有一种友情长长久久，有
一个士兵祝你和家人康康安安!

8、有一种日子，叫坚守战地。有一种追求，叫精忠报国。有
一种情愫，叫牵挂远方。有一个节日，叫“八一”建军。祝
福全天下所有的军人们，节日快乐!

9、有一种追求，叫精忠报国;有一种日子，叫星夜坚守;有一
种情愫，叫思念亲人;有一个佳节，叫“八一”建军。建军节，
祝福我们最可爱的军人!

10、火红的军旗，绿色的军衣，军涯之旅，永生的记忆。感
谢你们，为我们的生活铸造了美丽。建军节，祝福送给所有
的军人，愿你们幸福如昔。

11、以蓝天为纸春花为笔祝福为墨，点出真诚星星，描上白
云奉上月亮送给看信息的你，祝生活如诗似画!永远安康幸
福!



12、在八一佳节来临之际，冲锋号吹奏出进攻的命令。飞机
向你扔下祝福;炮弹把你炸出快乐;坦克向你发射好远;机枪把
你烦恼消灭;幸福的旗帜把你牢牢抓住，一生一世永不放手!

13、在风中，在雨里，保卫边疆，你不容易;在海边，在山里，
人民幸福，你担当起;八一建军，我们祝福，温暖如昔，愿你
平安，幸福开心。

14、在喜迎八一的日子里，送出我最真挚的祝福：祝祖国繁
荣昌盛，祝战友事业有成，祝父母身体健康，祝爱人永远开
心，祝人民幸福平安，祝全军将士阖家幸福，“八一”建军
节愉快!

15、在下不才，七步成诗;在下不行，行都是状元。在下无能，
差鬼通神。八一节，在下派发八路福星和一连天使，守护你，
祝福你，愿你喜乐年华，幸福如歌!

周一励志的朋友圈说说文案短句篇四

1、你应该多想想自己能做什么，而不是逆境对你的影响。

2、人生的大戏一旦开始，再怯场也要演到底。

3、这世间，最大的遗憾不是失去，也不是离别，而是拥有的
时候没有好好珍惜，分开的时候不曾好好告别。

4、不要将喜欢的事物当做永恒的东西来追求，也不要将厌恶
的东西当做持久的东西来逃避。

5、当你强大，整个世界才会对你和颜悦色。有时候，你觉得
世界对你不公平，并不是因为你错了，而是因为你还没获得
足够的地位，这很现实。

6、让夜风带走一天的疲惫，让月光驱走一天的烦恼，让星星



点亮一天的好心情，亲爱的朋友，祝你轻松入眠，美梦连
篇，good night。

7、三观一致的恋爱才更长久，总有一方是忍让退步的总有一
天会爆发。

8、为什么一定要被别人包围？你不是太阳，我也不想成为地
球。

9、努力不一定有价值，但一定有意义。

10、愿你加倍努力，过上你想过的生活。

11、智慧的力量无穷，它会显现让我们知道所有应该知道的
一切，也会带来我们所有想得到的东西，一到合适的时间，
我们再没有缺乏，一切都那么美好。

12、越勤奋越幸运，不管你正在历经着什么，都请你无须轻
言放弃，由于从来没有一种坚持会被辜负，努力生活吧，不
远处的那道彩虹，一定属于你！

13、如果没有人为你遮风挡雨，那就学会自己披荆斩棘，面
对一切。经验和毅力，是成功的双足。自强像荣誉一样，是
一个无滩的岛屿。顺境的美德是节制，逆境的美德是坚韧，
这后一种是较为伟大的德性。过去属于死神，未来属于你自
己。没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮
你一辈子，所以你要奋斗一生。跟着理智走，要有勇气；跟
着感觉走，就要有倾其所有的决心。只有知道如何停止的人
才知道如何加快速度。此刻打盹你将做梦，而此刻学习你将
圆梦！我们必须调整我们的生活形态，使黄金时代藏在未来
的老年里，而不藏在过去的青春和天真的时期里。

14、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来



15、你都得找到自己的信心，然后去努力。否则，就认命吧，
一辈子浑浑噩噩，无所做为，别怪别人鄙视你、瞧不起你，
因为你活该！所以，从今天起要么努力追逐梦想，要么就做
别人脚底的泥巴，云泥之别，不过如此，千万别堕落你没资
格！你需要看清，你的失败究竟是因为没有伯乐还是你自己
没能力！

16、拥有审视自我的勇气，也有改变生活的能力，拥抱每一
种风景，迎接生命里的每一种小确幸。早安，世界。

17、如果我想从梦中醒来，我需要弄清楚我是什么时候睡着
的，然后才能从梦中跳出来。这是唯一的方法。

18、人生就是这样。有时候更好，更坏，更好，更坏。无论
好坏，人都会变得坚强。

19、首先在发朋友圈这件事情上要给他人一种积极向上的感
觉一个禁忌就是不要展现出一种颓废的状态，比如你今天刚
刚起床的时候，因为自己不想起床，就来一句“今天不想起
床”，这种颓废的情绪会让别人感觉到你是相对没那么积极
的人。

20、人生的旅途，未来遥远而黑暗。但是，不要害怕。只有
在不怕的人面前才会有路。如果你有别人没有的，知道别人
不知道的，做别人不会做的，请做好准备:别人会批评你。想
杜绝批评，还不如做一个无脑无能沉默的人。

21、这个世界上没有两片完全相同的树叶。无论你有多惨，
你都是独一无二的，不需要妄自菲薄。

22、与其指望遇到一个对的人，不如指望自己能吸引那样的
人。

23、随遇而安仅是一种生活态度，坚持不懈才是该有的人生



方式。

周一励志的朋友圈说说文案短句篇五

1、这个十月开始前，回头和曾经的自己说声再见。无论过去
是好是坏，都悄悄收藏于心。相信对的人和好的事，正在向
你走来。

2、十月，静若秋泓。听歌看云，采风。不悲不喜，向阳而立。

3、十月，该收获了好的坏的，你都要收下曾经在春天耕耘播
种，在夏天挥洒汗水，秋天，该收获了。

5、十月你好：新一天，新一月。过去的九月，不管你过得怎
样，不必太在意。若是美好，叫做精彩;若是糟糕，叫做经历。
人生没有折返的通道，只有努力才会改变。

6、十月你好，如果觉得颓靡难熬，那就坚持吧，眼前的疲惫
与不堪，都是对未来的铺垫。不如勇敢一些，想要做的事就
去做，不要等来太多遗憾。

7、十月该是最不讨喜的了，所有悲伤仿佛都集中在了十月里，
夏末转秋的心烦意乱，消磨掉刚开学的新鲜感，灰色的天空
仿佛才是主调，真希望还没花光所有好运气，让我能在十月，
和你在一起。

8、我选择忍让，不是我退缩;因为我明白，忍一忍风平浪静，
让一让海阔天空。十月你好!

9、我走过八月的心殇，九月的悲凉，却不见十月的光芒，只
因你七月的过往！

10、十月不会对你好的对你好的是我希望你可以早点睡但我
也可以陪你熬夜！



11、秋风卷走炽热的暑气，十月伴着凉风洒脱走来。一场秋
雨，迎来新生，九月再见，十月你好。

12、十月的风凉透我落寞的眼，你盈盈一笑乱了天上人间。

13、十月，掬一捧清凉带在身边，把秋天的所有美好打包，
封藏交给时光的'行囊，带上新的希冀整装待发。

14、也许可能走不到尽头，但是我只想用自己的力气去努力
一次。十月你好！

15、时间如水流，一路向前，转眼间2021年已过四分之三。
没有谁能留住时间，但努力的人能够把握时间。从此刻起，
莫负时光，再见9月，你好10月！

16、过去的岁月，让它成为美好的回忆，珍惜美好的事物。
憧憬十月的日子，是一个硕果累累的金色秋天，让我们一起
努力拼搏，再创新辉煌！

17、让我们一起说声：九月再见，十月你好！十月，请对我
好点，我会竭尽所能地充实自己，珍惜未来的分分秒秒！愿
一切美好如期而至！

18、余下的时光，你想描绘一个怎样的故事？精彩的，请继
续保持；差点的，再加把劲儿。人生没有折返的通道，认真
想想，在年末你要拿什么告别？你好，十月！

19、能跟你一辈子的人就是理解你的过去，相信你的未来。
十月你好！

20、明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，
只是怕没人懂。九月再见，十月你好。

21、决定命运的，不是面临的机会，而是你做出的选择。十



月你好！

22、低头不是认输，是要看清自己走的路；仰头不是骄傲，
是要看见自己的天空。十月你好！

23、时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡中的陪伴最
心安，懂你的人最温暖。十月你好！

24、想得开，也就那么一回事，想不开，什么都是事。十月
你好！

25、懂得选择，才能幸福；懂得大气，才能快乐；懂得承受
压力，才能撑起生命的坚强。十月你好！

26、人心都是相对的，以真换真；感情都是相互的，用心暖
心；用眼看人，会走眼；用心感受，才是真。十月你好！

27、人，其实不需要太多的东西，只要健康的活着，真诚的
爱着，也不失为一种富有。十月你好！

28、心境简单了，就有心思经营生活；生活简单了，就有时
间享受人生。十月你好！

29、有了太阳，地球才会领略到阳光的温暖。十月你好!

30、记住你无畏青春的样子，你未必出类拔萃，但一定与众
不同。十月你好！

31、愿十月可以得到一个会照亮整个秋天的好消息。

32、比你优秀的人比你更拼命，你还有什么资格不努力?十月
你好！

33、把所有阴影洗一洗、晒一晒，就会有不一样的自己!十月
你好！



34、成功是命，一半拼命一半宿命，我会时刻的拼命，去迎
接自己宿命的到来。十月你好！

35、成功的速度一定要超过父母老去的速度。十月你好！

36、世界很大，只要我们足够勇敢，世界就真的很大。十月
你好!

37、希望十月好运，爱与秋天同在！

38、烈日当空，道路两旁，成熟的谷物在热得弯下腰，低着
头。蚱蜢多得像草叶，再小麦和黑麦地里，在小麦和黑麦地
里，在岸边的芦苇丛中，发出微弱而嘈杂的鸣声。十月你好！

39、太早相遇，没有结果;太晚相遇，连开始都没有。爱得深，
爱得早，不如爱得刚刚好。

40、时间是单行道，过去了，回不来;生活是简单的，你做出
选择，然后就不要回头。十月你好!

周一励志的朋友圈说说文案短句篇六

20.光有知识是不够的，还应当应用；光有愿望是不够的，还
应当行动。

21.爱自己、珍惜自己，一定不要拿自己的健康开玩笑，包括
身体与心灵的健康，不管你做什么事情，健康永远都是你最
大的资本。

22.最终你相信什么就能成为什么。因为世界上最可怕的二个
词，一个叫执着，一个叫认真，认真的人改变自己，执着的
人改变命运。只要在路上，就没有到不了的地方。

23.机遇永远是准备好的人得到的。



24.也许.相逢和别离注定是一个擦肩而过的两级，就像我们
的故事般，我们都没能走上相对的路，所以我们便离得越来
越远，远的再也找不到回去时的方向，只剩下一些凌乱的足
迹，错落的排列在这条没有归宿的途中。

25.思路决定出路，观念决定方向，性格决定命运，生活方式
决定健康！

26.生活在这个世界上没有一个是没有痛苦的，也许，你期待
的总不能如愿，你渴望的总是不能实现。但其实，人生就是
一个圆缺的过程，起起伏伏，坎坎坷坷，缺了要自信，圆了
要清醒。

27.眉上几分愁，且去观棋酌酒；心中多少乐，只来种竹浇花。

28.奋斗，一切皆有可能。

29.成功意味着痛苦，意味着超人的付出，意味着这样或那样
的代价……但只有这样，我们才真正体验到生活的原味。才
使生活中的甜愈甜，苦愈苦，涩愈涩，才真正地了解了生活。
而那些看似毫无苦痛，平静的人才是最大的可怜者，临死时，
他只这一种淡淡的滋味。

30.向梦想展翅高飞！

31.几乎快忘了幸福是什么感觉，总是表现的很坚强，然后在
夜晚，静静的一个人听着伤感的歌流眼泪。这不是我想要的
生活，我也想要幸福，我也想每天都有人叫我起床，每个夜
晚都会有人对我说晚安。等了好久，这个人迟迟不肯出现。
我只是想要和他平平淡淡的过着我们的小日子，可是这小幸
福却却始终等不到。

32.苦难是人生的老师。



33.别人或许可以暂时阻挡你但是只有你自己能阻断你一生的
前途

34.走不完的路，知不完的理。

35.你是唯一的，你是十分独特的，你就是你生命中的第一名。

36.横绝学海，笑傲苍穹。

37.我们照看命运，但不强求

38.不见行动就是空想，不见成果就是白搭。

周一励志的朋友圈说说文案短句篇七

58.机不可失，时不再来；机会一过，永不再来。

59.在泪水中浸泡过的微笑最灿烂，从迷惘中走出来的灵魂最
清醒。

60.再牛掰的梦想，也经不住你一如既往如每天吃饭般的坚持。
没有人的命运是盘注定会输的棋，用有限的人生活出最大的
格局。只要坚信，我们一定可以！

61.让刻苦成为习惯，用汗水浇灌未来。

62.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。
（作者：契诃夫）

63.只有不想做的，没有做不到的。

64.奇迹有时候是会发生的，但是你得为之拼命地全力以赴。

65.我的座右铭是：第一是诚实，第二是勤勉，第三是专心工
作。



66.当你成功了，怎么说都是对的，因为大家看见你台上的风
光、头顶的光环。当你没成功的时候，怎么解释都是错的，
因为人们相信眼见为实。所以，请埋头苦干吧，别把时间浪
费在解释上，没有委屈就没有成长，没有挫折就没有成功！

67.不要再空想了，放手去做才会成功。

68.你在一生中，可以有所作为的时候只有一次，那就是现在。

69.今天的栽种，明日的果实

70.学习如钻探石油，钻得愈深，愈能找到知识的精髓。

71.常说口里顺，常做手不笨。

72.学如积薪，后来者居上。

73.只有自己拼尽全力的努力了，这样才对得起自己的梦想，
如果就这样荒废了自己的梦想，那么这一生该多么的遗憾。

74.我们相信理想，我们创造奇迹。

75.当一个人专为自己打算的时候，他追求幸福的欲望只有在
非常罕见的情况下才能得到满足，而且决不是对己对人都有
利。

76.落后是观念落后，贫穷是脑袋贫穷。许多人，不是没有好
机会，而是没有好观念。不是不接受新观念，而是不愿抛弃
旧观念！

77.创新奋进心牵手，收获辉煌共拥有。

周一励志的朋友圈说说文案短句篇八



1、不必过于在意人与人之间表面的情绪;挚交之人不需要，
泛交之人用不着。情绪这东西，你不在乎，它就伤不到你。
十月你好。

2、不过人生就是这样，有些机会刚出来的时候，没有把握住
的话，后面就会整个不一样。十月你好。

3、不知道如何爱你，看着你是我唯一的方式。十月你好。

4、成功不是在于结果，而是是否拥有积极向上的人生态度。
十月你好。

5、此生我做过最好的事，就是爱你如初;做过最后悔的事，
就是对你未曾动摇的坚持。十月你好。

6、从来没有命定的不幸，只有死不放手的执着。十月你好。

7、从天黑游荡到天光，踏着暮色，我不想念床，反而怀念月
光。十月你好。

8、当后来我学会了不问不闹，才知道寂寞有多深刻。十月你
好。

9、敌人就像深夜里的坑朋友就像深夜的路灯为你照亮道路十
月你好。

10、金秋十月，举国同庆;神州大地，繁花似锦;家和国盛，
乐曲如潮，借着这伟大而美丽的日子送上我最诚挚的祝福：
天天开心，事事顺意!十月你好。

11、蓝天白云，秋菊摇曳，笑看前程似锦，乐对合家欢乐。
金秋十月，幸福十月，美满十月，幸福十号。愿今天的祝福
换成无限的幸福，祝福你的生活十全十美。十月你好。

12、你总是喜欢把事情拖到第二天，你不能总是这么拖了，



有一天，你会有很多事情要做，你的余生都不够你用。十月
你好。

13、千里之行始于足下，不管您有远大梦想，可是不付之行
动，终究是纸上谈兵，有梦就要追，莫虚度，精彩由您创造。
十月你好。

14、青春，是与岁月的一场初恋。岁月也是个雕刻家，无论
完不完美，我们都凿痕累累。十月你好。

15、人生的终点，不是在山水踏尽时，亦不是在生命结束后，
而是于放下包袱的那一刻。十月你好。

16、任何人都应该努力上进，这样才可以成为别人心目中的
理想对象。十月你好。

17、十月，捧一束枯菊彷徨，忆那些寻不见的岁月悠长。十
月你好。

18、所谓的永远，只是自卑的借口，强者不会选择等待。因
为永远究竟是多远，谁也算不准。十月你好。

19、许多事情，看得开是好;看不开，终归也要熬过去。别以
为看不开就不会过去。十月你好。

20、一曲黯然，烟起烟灭。寂夜忧心，谁与我鸣。些许相思，
伴随梦幻。些许迷茫，仍旧憧憬。十月你好。

21、在这个深秋，我看到的是秋天的多变既看到了秋天的收
获，又看到了秋天的无奈，也看到了秋天的迷惘，更多的是
看到秋天的伤感。十月你好。

22、征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你
害怕的事，直到你获得成功的经验。十月你好。



23、总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原
谅他的理由。十月你好。

24、做人太过善良，会被人欺。对人太好，会变成理所应当。
太过憨厚，会被人当傻瓜。社会就是这么现实。十月你好。


