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人生是一个宝贵的礼物，我们应该珍惜和感恩，并将其用于
创造自己的价值和意义。如何活出精彩的人生，成为自己想
成为的人？接下来是小编整理的一些精选人生总结案例，希
望能够为大家提供一些写作的素材。

致敬最美的逆行者篇一

各位同志：

大家好!

春节，应是阖家团圆的日子，一场疫情，像一个巨石砸入我
们原本平静有序的生活，一时间，巨浪翻涌。

为抗击新型冠状病毒而使火神山医院的建设者各自带着合作
伙伴赶往施工现场。火神山医院施工现场灯火通明，工地的
战士们放弃与家人团聚的时光与陌生的伙伴们只能在堆满方
便面、矿泉水、杂物的“小盒房”中各司其职。看着那潮湿
且沾满泥土的泡沫纸盒中已稍微冷硬的“年夜饭”，脸上有
说不尽的疲倦，头盔都还没来得及脱，脚上染着土黄色的是
泥，但为了工程能在规定的时间内完工，他们只能匆匆忙忙，
狼吞虎咽，以最快的速度填饱饥肠咕噜的肚子，这应该是世
界上最迅速的年夜饭了。

为了和疫情赛跑，自火神山医院开工以来，还有很多叫不出
名字的建筑工人，她们是建设者、组织者、协调者、指挥
者……7天建成一座医院，速度奇迹里有她们的功劳。向你致
敬，逆行者!

为了为祖国抗击新型冠状病毒出一份力，感谢一线的“战斗



者”。河南退伍老兵王国辉，将自己种的九千多斤新鲜蔬菜
带领村里人连夜拔起，年三十自驾300多公里，载着5吨多的
新鲜蔬菜，不管道路的泥泞，路途的艰辛，只身从河南沈丘
赶到武汉火神山医院施工现场，全部免费捐给项目部，到时
已是凌晨，疲倦的他说：“自己曾在武汉服役17年，武汉就
是自己的第二故乡。看到武汉人民众志成城，攻坚克难，也
想尽一份绵薄之力。”王国辉驾车回到河南，并将自己隔离
了起来。致敬，逆行者!

在危难中，总是有这样善良的人来温暖我们的心。在这场没
有硝烟的战争中，全国一线战士们奋力前行，一方受难，八
方支援，让大家看到疫情之下的希望与阳光，让所有人都相
信，这样的中国，一定能赢，致敬，逆行者!

致敬最美的逆行者篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

在大家欢天喜地庆祝鼠年来临时，新型冠状病毒感染的肺炎
疫情开始蔓延，短短数日，感染者已经增至数千例。冠状病
毒是自然界广泛存在的一类病毒，在电镜下观察，形状好像
普通病毒戴上王冠，患者会感觉浑身无力、发热，慢慢出现
呼吸困难。而且现在还没有研究出可以治疗的药物，听起来
十分可怕。也正是因为如此，让原本红红火火的农历新年笼
罩了一层阴影，大家都闭门不出，防止传播传染。

我们小学生在保护好自己的同时应该号召身边的人，科学防
治、拒绝谣言。我们应该避免到封闭、空气不流通的公众场
合和人多集中地方。和父母亲人在一起宅在家，还要注意保
持室内空气流通，多喝水、多吃水果、补充维生素、进行适
宜的体育锻炼。同时广泛阅读课外书籍，开阔眼界。如果非
得出门那一定要戴好口罩，回家后要科学洗手洗脸，将衣服



挂在阳台上晾晒。

随着新型冠状病毒感染的肺炎患者增多，全国各地的“白衣
天使”们都放弃休假，冒着被传染的风险加入到与疫情斗争
的救治工作中，尤其是钟南山老先生，他今年已经84岁高龄，
17年前他带领人们击退了“非典”，他曾说“把重病人都送
到我这里来。”现在又投身到抗击新型冠状病毒感染的肺炎
疫情队伍中来，在他眼里，“医院是战场，医生是战士!”在
人们恐慌地从武汉逃走时，他却义无反顾地进入武汉，成为
逆行的战士。

我的三爷爷是一名外科医生，常常半夜还在做手术，他布满
血丝的眼睛闪烁着慈爱的光芒，他也会对我说：“手术台是
他的阵地!”战斗在疫情第一线的医生护士，把自己的一切都
奉献给了人民，他们就是我最敬爱的人!

钟南山爷爷说新型冠状病毒与一种蝙蝠身上的病毒是同源的，
很多野生动物们为了适应不断变化的生存环境，随身携带了
各种超级病毒，人们却把这些动物当野味吃下肚，造成了无
法挽回的后果，这是大自然对人类的报复啊!疾病虽然可怕，
但是人类的力量是无穷的，只要我们记住这个教训，像钟爷
爷那样奋勇向前，携手共同抗击病毒，众志成城，一定能取
得最后的胜利!美好的春天就在不远的明天!

致敬最美的逆行者篇三

各位老师，各位家长：

大家好!

20xx年寒假，在我们欢庆春节之际，有一种病毒悄悄袭来，
并迅速崛起，传播。它就是新型冠状病毒，这种病毒的传染
力很强，尤其是在人群聚集的时候。此时恰逢我们春运高峰
期，探亲返乡和旅游人群浩荡。病毒这一肆虐，竟然造成了



近万例确诊感染病患，超过二百例。一时间，我们都手足无
措了。

这时，一个特殊的群体站了出来了。他们就是抗击病毒的医
生们。大批大批的人，都躲在家里，小心翼翼地躲避病毒。
而他们却毅然决然地踏着坚定的步伐，逆流而上，走向病毒
爆发的心脏区域---武汉。他们是一群拿着注射器与手术刀的
战士，舍生忘我，就想尽己所能，抵御病毒，挽救患者。而
他们当中，最首当其冲的，竟然是已至耄耋之年的呼吸道专
家---钟南山院士!他今年已经是84岁高龄，这个年龄绝大部
分的老人都该是颐养天年的时候，可他却在祖国需要他的时
候，挺身而出，第一时间逆行奔赴到武汉，科学专业地给出
指导建议。很快，全国都行动起来了，各地大力驰援武汉，
同时做好本地隔离防护。面对疫情，我们团结有信心打胜仗。
因为我们背后相信钟爷爷，正如17年前面临“非典”疫情时，
他就一直在非典的最前沿工作。大家都怕和不敢接近的患者，
是钟爷爷一句话“把重病人都送到我这里来!”给了大家太多
的信心。17年后，他老人家又一次冲在了前线!这一次，他再
三地告诫大家远离武汉，远离湖北，他自己和其他医生却毅
然前往，直击一线战场。

随着一例例康复的好消息传出，我更加相信，真正的春天很
快就会来临，那时，病毒隐匿、大地复苏，而我们医者伟大的
“逆行”精神将永存!

致敬最美的逆行者篇四

天下的所有最美逆行者们：

您们好!

身着白衣逆行，心似莲花绽放。

窗外是混浊的黑，随着岁月的悄然流逝，20xx年的脚步也已到



来。然而，一场病毒席卷了整个中国。窗外原本热闹繁华的
街道早已不复存在，每个人的脸上充斥着惶恐与害怕。这个
年，必然无聊。

网上铺天盖地的都是新型冠状病毒肺炎疫情的消息。很多年
轻的白衣天使站在了抗疫的最前线。他们或许是父母掌心上
的宝贝，又或者是孩子们的父母，家庭的支撑，抑或者是甜
蜜的恋人。一张张沉甸甸的请战书，一个个瘦弱的背影，一
件件被汗与鲜血沾染的衣裳，构成了这个冬天最美丽的画卷。

84岁的钟南山院士临危受命，在国家有难的当头，义无反顾
的支援武汉，坚持斗争。他也许并不高大，他也许并不年轻，
可是他无私奉献，不畏艰险的高贵品质哪能用这些再精美、
华丽的词语所描述?真情无价，感恩有你。

一个环卫工人，每个月拿着几百块钱微薄的收入，自己却省
吃俭用。腾出一万多元钱，殊不知这一万多元钱有多少张是
一毛两毛一块两块的。但他却在十几秒内的时间飞速地将钱
放在公安局的桌子上，转身离开。

感恩有你们，您们的无私、坚强、坚贞、伟大不正像那一朵
朵盛开的莲花吗?

一滴泪，顺着我的脸颊轻轻流淌。一阵清风吹来，吹干了我
脸上的泪痕。远处，莲花正开的灿烂，一抹阳光斜斜地照下，
天空中倒映着你们纯洁而又美丽的笑容。在你们的无私下，
在你们的奋斗下，在你们的坚持下，疫情定可防，中国必可
赢!

天地酝酿着等待，山河孕育着希望。何处，一些人在战乱纷
争而又沉默的年代，因时节而生，是命运的安排，是时代的
造就，造就了他们的伟大。

中国，加油!



致敬最美的逆行者篇五

各位老师，各位家长:

大家好!

在全国上下抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情战役中，有那
么一群人毅然奔赴抗疫前线，是他们的坚守和付出，筑起了
一道守护人民健康的防护线。他们是最美“逆行者”。

新春伊始，一场猝不及防的肺炎疫情席卷全国大地。在这场
突如其来的战“疫”面前，一群“最美逆行者”没有退缩，逆
“风”而行，迎难而上，为抗击疫情，奉献力量，传递温暖。
他们义无反顾的“逆行”，是最勇敢的坚守，是最温暖的守
护，值得我们每一个人点赞和致敬!

最美逆行者，肩负的是责任与担当。责任重于泰山。面对疫
情，广大医护工作者，写下请战书，按下鲜红的手印，主动
请缨，毅然奔向这场没有硝烟的战场。公安干警、基层干部、
运输司机等，义无反顾，奋战在防疫抗灾战场的第一线。他
们手挽手、肩并肩，冲锋陷阵，为抗击疫情、稳定局面默默
无闻地奉献着，他们都是最美、最帅的“逆行者”。正是这
些最美“逆行者”，他们肩负起了责任，扛起身上的重担，
用行动诠释着责任与担当。

最美逆行者，传递的是信心与力量。疫情面前，人心是最强
大的力量。危险紧要关头，最美“逆行者”迎难而上，挺身
而出，这是对生命的尊重与救助，更是为社会传递着休戚与
共、守望相助的力量与温情，坚定广大民众的抗疫斗志和决
心，树立战胜疫情的坚强信念。在这些闪闪发光的普通人身
上，我们看到了爱的伟大、爱的力量，对所有人的一颗大爱
之心。正是这些“最美逆行者”的实际行动，鼓舞了人们对
抗疫情的信心，有了直面危险的勇气和众志成城的毅力。



最美逆行者，守护的是生命与希望。正是这些普通平凡的最美
“逆行者”，用实际行动守护着我们的健康，守护着人民的
安危，守护着城市的平安。每一个时代都有每一个时代
的“英雄”，病毒肆虐时，医生、护士、警察……他们在默
默奋战，守护我们，护佑国家，他们无愧于新时代的英雄。
疫情当前，是他们在危险之境中逆风而行，以自己的生命守
护着我们的生命，让我们战胜了恐惧，克服了困难，扛起了
胜利希望，让我们温暖、安定，心中有力量，眼前有希望。

在这场没有硝烟的战争中，勇敢逆行的他们，千千万万最
美“逆行者”，谱写了一曲感人篇章，一首首赞美诗歌。他
们都是新时代最可爱的人、最可敬的人，值得被所有人铭记、
点赞。在这个不寻常的春节，让我们守望相助，向最可爱的
人致敬，他们是最美逆行者!

致敬最美的逆行者篇六

新型冠状病毒，现在每天新闻里都在播报。因新型冠状病毒
感染的肺炎，据说这是一种急性人传人的肺炎，疫情发展也
特别迅速，全国各地每天都有人被传染。

这是一场没有硝烟的战争，医生们舍小家为大家，努力救治
患者;医学家们也正在努力研制药品和疫苗。我们虽然年纪小，
不能帮大人们解决困难，但是也可以出一份力，那就是保护
好自己的身体，不出去玩。响应钟南山爷爷的号召，减少外
出活动，安心待在家里，出门戴口罩，预防病毒传染。

除了医护人员奋战在一线，为了让我们每天在家依然能够生
活正常进行的，还有很多默默奉献的人，比如：火神山和雷
神山工地上挥汗如雨的建筑师们;每天起早贪黑工作的环保员
们;每天为大家提供生鲜食品的叔叔阿姨、农民伯伯们;在疫
情肆虐依然风雨无阻的快递员们;每天为我们小区做好卫生防
疫的物管员们。



我的姨妈正是其中一员，她在一家物业管理公司工作，大年
初八，当我们还在家里不敢出门时，她已经站到了一线，每
天为小区出入人员测量体温，为急需照顾的家庭发放口罩，
在小区宣传防疫知识。因为管理的是老旧小区，小区的很多
老年人不太愿意戴口罩，而且不愿意暂停曾经每天的日常生
活节奏，比如到菜市场买菜、下棋打麻将、遛狗和跳广场舞
等等，但经过他们耐心地劝说和解释，渐渐地，小区的爷爷
奶奶们开始减少外出的频率，正确佩戴口罩并配合检查。当
我问她：“你害怕吗?”她说：“当然害怕，但总要有人做
啊!”我又问：“那你可以请假吗?”姨妈回答我：“如果人
人都这么想，那疫情不就更严重了吗?”

是啊!作为小学生的我们无法站到一线一起做贡献，但是我们
如果能够认真保护好自己并在这场疫情中总结经验，同样也
是为这场战疫献上了一份力所能及之力。


