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拥有一个远大的理想可以激发人们的动力和热情。在写理想
时，应注意写作风格的多样性，通过写作展示个人独特的品
味和审美。让我们一起来看看下面这些关于理想的名言警句，
或许能给我们带来一些思考。

注意安全珍爱生命篇一

老师同学们：

大家早上好！今天我讲话的主题是珍爱生命，注意安全。人
的生命是宝贵的！人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们
要珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全，安全连
着方方面面，校园安全，交通安全，消防安全等等。

今天我要讲的是校园安全。在校园内外，我们经常听到的、
看到的一些不安全事故频繁发生，事故多发生在上学和放学
的路上。就在我们校园内，有的同学也会一时冲动，乱追乱
跑，摔伤的.，撞伤的也有。无端横祸向我们飞来，血的教训
让我们懂得，校园安全与我们师生密切相关，关系到我们学
生能否健康成长，完成学业。关系到老师能否在个宁静安全
的环境中教书育人。校园安全是我们学习各科知识的前提，
安全是学校首要任务之一。校园安全必须人人关心，长抓不
懈，落到实处。特别是我们小学生，更要注意安全，特别要
注意做好以下几点：

第一、我们要有高度的安全意识，充分认识安全的重要性。

第二、要注意防范心理安全。

第三、在各项运动中要注意运动安全。



第四、要注意食品卫生安全。不吃路边摊点上的不卫生食品，
有病要及时到医院就诊。

第五、要注意教室里信息课和实验课的安全。

课间不追逐、不打闹，不做危险的游戏。上下楼梯靠右行，
不从楼梯的扶手上向下滑，行至拐弯处，要放慢脚步，预防
相撞。第六、要注意上学路上和放学路上的安全。

遵守交通规则，注意交通安全，严禁骑自行车上学，过马路
时要走斑马线，穿过马路要左右看看，等到没有车辆通过时，
方可过去。注意观察交通信号灯，做到红灯停，绿灯行。

安全像眼睛，时刻陪伴着我们！安全像耳朵，时刻提醒着我
们！有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄；有了
安全，我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯；有了安全，
我们才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我
们才能有充沛的精神，勤奋学习科学文化知识。

安全就如一颗光芒四射的太阳，照亮我们的人生，安全就如
一根长长的纽带，联系着我们的生死存亡。

总之，在我们的社会里，“还是好人多”，这是事实。但社
会上情况复杂，坑蒙拐骗的现象依然存在，不法之徒铤而走
险的案例时有发生。只有知法用法，加上自身谨慎，沉着冷
静，勤于检点，巧用智慧，才能确保安全，逐步增强独立生
活的能力。另外，我们每个人都是生活在社会中，需要多重
力量的束缚和制约，有法理的，有道德的，有情感的。一个
现代社会的文明青年，要时时、处处、事事都有自觉的健康
的法制意识。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来；生命是宝贵的，但
它不容许轻易受到伤害。只有当祖国、人民需要的时候，我
们才义无返顾，挺身而出。在平常和平环境中，只要我们增



强法纪观念，强化安全意识，掌握安全措施，就一定能在精
神文明和物质文明的广阔空间自由驰骋，让自己的青春和生
命放射出灿烂的光彩。

为了我们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，
更为了世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：珍
爱生命，注意安全，从我做起！

我的讲话完了，谢谢大家！

注意安全珍爱生命篇二

老师们，同学们：

大家好！今天我讲话的主题是《珍爱生命,注意安全》。

又是一个草长莺飞、鸟语花香的季节，这和煦的春风、这明
媚的春光让我们舒畅，但是，一个安全文明的校园更会让我
们感到舒心。所以今天我们利用国旗下讲话的时间再一次谈谈
“安全”这个我们最为关注的'话题。

同学们，你们在父母的眼里，是含苞欲放的花蕾；在老师的
眼里，是早晨八九点钟的太阳。你们是父母瞩目的焦点，是
学校老师关注的中心。你们身上寄托着父母、老师和祖国的
希望，你们的心中也一定涌动着绽放、高飞、长大的渴望。
然而，在紧张的学习之后，在快乐玩耍的时刻，在归心似箭
的回家途中，有些同学竟然忘了“安全”两字，时常忽视了
自身的安全问题，让老师难过、让家长痛心、也是自己永远
失去了成长的快乐。

我们经常在报刊上、电视里看到，有的小朋友私自下河，在
游泳时出了事故，有的不遵守交通规则，在马路上发生了交
通事故，有的调皮捣蛋，不听老师家长劝告，在不文明的玩
耍中丢失了自己宝贵的生命……这无数桩血的事实撕扯着我



们的心，我们不得不引起重视、不得不疾呼，“安全”两字，
请时时刻刻牢记在心！

同学们，在课间活动时，请文明游戏，在放学时，请尽早回
家，在路上时，请小心慢行，在夏天时，请远离水边，在家
里，请注意用电……总之，要时常注意安全，安全第一，安
全至上。

注意安全珍爱生命篇三

亲爱的老师、同学们:

大家好，我是三年级一班的邓。我演讲的题目是珍爱生命，
文明出行。我想告诉所有认识或不认识的朋友，请珍惜生命，
为他人为自己齐心协力，维护安全，让生命之旅在文明友爱、
道德守序中芬芳，一路顺风。

安全是什么样的？安全就像忠实的保护者，日夜守护着我们，
让生命之树挺拔苍翠；像什么一样安全？就像一个安全而脆
弱的心灵，可能在一瞬间支离破碎；像什么一样安全？安全
就像一记警钟，时刻提醒着我们；在课堂上，老师经常教导
我们要注意学校内外的安全。我们常常对他们的话充耳不闻，
而这种冷漠的充耳不闻是对我们爱情的一种提醒！每当上学
路上和放学后，许多学生不遵守交通规则。这时候走机动车
道，过马路，走逆行路，是多么危险的.行为啊！如果你不小
心，你可能会有危险。所以我们必须文明出行；文明从我做
起，我们小学生也向所有关心我们成长的大人郑重承诺，上
下学路上一定要走人行道，靠右行驶；过马路时走斑马线，
先左右看看，注意来往车辆；禁止在道路上追逐打闹。永远
做一个遵守交通法规，关爱他人的文明好少年。在校园里，
让我们养成良好的行为习惯。从弯腰捡起身边的一张废纸开
始，认真擦拭教室的每一片瓷砖，保护校园的一草一木。让
校园里多一些绿色天使，让文明礼貌之花在我们的校园里绽
放。



注意安全珍爱生命篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

当你沐浴着明媚的阳光走进校园时，美好的一天又开始了。
可你是否想到，你有安全防范意识吗？中国教育部提供的资
料显示，因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过两万五千
人，平均每天有将近12名中小学生丧生在车轮之下。在其他
安全事故方面，每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平
均每天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在地球
上“消失”。同学们，多么触目惊心的数字啊！

校园是我们每天生活、学习的'地方，每天大约有三分之二的
时间是在学校里度过的，所以说学校安全与我们息息相关，
它关系到我们能否健康的成长，能否顺利地完成学业，也关
系到我们每一个家庭的利益。可往往有些同学认识不到这点，
随便在校园里打闹、在上体育课时不按老师的要求去活动，
甚至还有放学后在楼梯上故意拥挤同学等现象，这样很容易
造成无谓的伤亡，一旦悲剧发生，就会给家庭带来伤痛，给
自己造成损失或影响学习。

安全是生活的根本，是幸福的基础，这是大家都知道的。可
是安全事故就在人们往往忽略的时候发生了。这个故事是我
自己亲身经历过的。

今年三月十一日，我约了几个同学到我家玩。伙伴们都很高
兴，又唱又跳的。吃过午饭后，有人提议要到楼下花园去做
游戏。玩着玩着，我们追逐起来。但是噩耗却在悄悄来临：
门口突然进来一辆摩托车，这时，玩的正开心的朋友大意地
向门口方向跑去，“砰”一声，惨剧发生了，他的左脚被压
在车轮下。当时我们吓坏了。开摩托车的阿姨也吓得不得了，
我心想这可这么办呀！只得快点告诉妈妈，妈妈赶紧跑来给



我同学做了检查，看了看后说：“还好没伤到骨头，只是一
点皮外伤。”我们沉重的心这才放了下来。事后想想真是有
点害怕。经过这件事，我深有感触：我想告诉其他同学们，
大家在一起玩的时候，千万注意安全，让你的家人减少一分
担心，减少一份牵挂。

生命是宝贵的，生命对于每个人来说只有一次，错过了就再
也无法挽回。大家知道，安全教育是学校教育永恒的主题，
生存是一切的根本。为此，我们要加强和提高自身的安全意
识，提高自我保护能力，防止意外事故的发生。

一切源于生命，生命如此宝贵，我们应该好好珍惜，祖国的
美好未来等着我们去创造！当你攀爬围栏的时候，当你在横
穿马路是时候，当你给别人带来危险的时候，请你记
住：“生命只有一次！”同学们，我们是冉冉初生的太阳，
充满着青春与活力，散发着蓬勃朝气，让我们在灿烂的阳光
下，享受如花的生命吧！遵守交通安全，遵守校园制度，珍
爱生命——让安全与我们同行！与生命同行！

我的演讲完了，谢谢大家。

注意安全珍爱生命篇五

亲爱的老师、同学们:

大家好。我是三年级一班的邓。我演讲的题目是珍爱生命，
文明出行。我想告诉所有认识或不认识的朋友，请珍惜生命，
为他人为自己齐心协力，维护安全，让生命之旅在文明友爱、
道德守序中芬芳，一路顺风。

安全是什么样的？安全就像忠实的保护者，日夜守护着我们，
让生命之树挺拔苍翠；像什么一样安全？就像一个安全而脆
弱的心灵，可能在一瞬间支离破碎；像什么一样安全？安全
就像一记警钟，时刻提醒着我们；在课堂上，老师经常教导



我们要注意学校内外的安全。我们常常对他们的话充耳不闻，
而这种冷漠的充耳不闻是对我们爱情的一种提醒！每当上学
路上和放学后，许多学生不遵守交通规则。这时候走机动车
道，过马路，走逆行路，是多么危险的行为啊！如果你不小
心，你可能会有危险。所以我们必须文明出行；文明从我做
起，我们小学生也向所有关心我们成长的大人郑重承诺，上
下学路上一定要走人行道，靠右行驶；过马路时走斑马线，
先左右看看，注意来往车辆；禁止在道路上追逐打闹。永远
做一个遵守交通法规，关爱他人的文明好少年。在校园里，
让我们养成良好的行为习惯。从弯腰捡起身边的一张废纸开
始，认真擦拭教室的每一片瓷砖，保护校园的一草一木。让
校园里多一些绿色天使，让文明礼貌之花在我们的校园里绽
放。

注意安全珍爱生命篇六

亲爱的各位老师、同学：

早上好！

有人说，当生命的阳光照向你时，你便是世界上最富有的人。
因为，你拥有世界上最珍贵的东西——生命。可是，人的生
命却只有一次。因此，我们应该珍爱生命，让有限的生命活
得更精彩。珍爱生命的前提就是保证安全。我们大力推进学
校安全文化建设，营造“人人讲安全，事事讲安全”的校园
安全环境。提高自护、自救、防灾、逃生的能力，加强法制
意识，养成遵纪守法的行为习惯，增强防范意识和能力，自
觉远离危险地区。

今天——20xx年的3月26日是第xx个全国中小学生安全教育日，
今年的主题是“xx”。日前，教育部办公厅专门下发通知，就做
好安全教育日主题教育活动做出部署。通知要求，各中小学
要根据本校建筑分布、学生人数、楼梯宽度等实际情况，针
对火灾、地震、自然灾害和其他突发事件等不同情况，绘制



详细的安全疏散路线图，制定周密的演练方案，组织一次全
校范围的应急疏散演练。要做好演练的总结分析，及时发现
并解决演练中存在的问题，通过演练使每一名学生都熟记疏
散路线，在遇到紧急情况时能够安全、快速撤离。通知指出，
各中小学要立足本地区、本学校发生事故的规律、特点，通
过知识竞赛、观看专题片、主题班会、知识讲座等形式，有
针对性地开展一次专门安全教育。要重点加强上下学交通安
全、预防溺水、饮食卫生安全、消防安全、应对自然灾害、
防范校园伤害等知识的教育，真正做到安全知识入脑入心，
进一步提高中小学生的安全意识和避险能力。通知强调，各
地教育行政部门要加强对本地安全教育日活动的组织领导，
明确职责分工，制订活动方案，提供经费保障，加大宣传力
度，确保本地区安全教育日活动取得实效。

同学们，学校安全只靠老师的努力是永远不够的，最重要的
是大家都要有安全意识，我们要把视乎不可能发生的安全事
故都看成有可能发生，只有这样我们才会自觉的去防范。近
来纵观校园，虽没有发生什么重大的安全事故，但人为的安
全隐患有时还会发生，例如：个别同学不顾他人的安全在拥
挤的楼道上剧烈奔跑，在高楼的栏杆边推推打打、骑超标电
动车、不文明言行引起冲突、同学之间的相互打闹等等还是
存在一些的。为落实教育部、教育厅的文件精神，结合创
建“平安校园”活动，我们将开展形式多样的安全教育活动，
完善校园内的安全设施和各类事故预警机制，抓好我校的安
全教育和安全防范工作.

同学们，生命是无价之宝。你们的安全健康，不仅关系到家
庭的幸福，更关系到社会的稳定与祥和。生命像是一根丝线，
一端系着昨天，一端系着明天。站在两端之间，我们才知道：
因为生命，我们才会拥有今天，因为今天，我们的生命才得
以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。我衷心希望我们



每一个人都加强安全意识，增强自我防范能力，做好各方面
安全防范工作，让我们人人讲安全、事事讲安全、时时讲安
全、处处讲安全，做到警钟长鸣！因此，我希望安全教育日
这个特别的日子能够唤醒大家对安全的重视。

最后，祝愿大家幸福、安康、快乐！

我的讲话完了，谢谢大家。

注意安全珍爱生命篇七

亲爱的老师、同学们：

我们还很年轻，道路还很长，有一个最值钱的`东西，那就
是——生命。人活着总得给世上留下一点美好的东西吧！朋
友，我们这次心灵般的沟通，一定能够打动你的心，我已经
感受到你那颗炽热的心在有力的搏击着，甚至在颤抖。我们
应让自己的生命在理智的搏击中度过，就象落叶、谢花一样，
潇洒地来，潇洒地去，做到对生命无怨无悔，让生命之光永
远辉煌。珍爱生命吧，哪怕生命只有一霎那，那也让它成为
一种永恒！

注意安全珍爱生命篇八

各位老师、同学们：

早上好！

有人说，当生命的阳光照向你时，你便是世界上最富有的人。
因为，你拥有世界上最珍贵的东西——生命。可是，人的生
命却只有一次。因此，我们应该珍爱生命，让有限的生命活
得更精彩。珍爱生命的前提就是保证安全。我们大力推进学
校安全文化建设，营造“人人讲安全，事事讲安全”的校园
安全环境。提高自护、自救、防灾、逃生的能力，加强法制



意识，养成遵纪守法的行为习惯，增强防范意识和能力，自
觉远离危险地区。

今天——20xx年的3月26日是第xx个全国中小学生安全教育日，
今年的主题是“xx”。日前，教育部办公厅专门下发通知，就做
好安全教育日主题教育活动做出部署。通知要求，各中小学
要根据本校建筑分布、学生人数、楼梯宽度等实际情况，针
对火灾、地震、自然灾害和其他突发事件等不同情况，绘制
详细的安全疏散路线图，制定周密的演练方案，组织一次全
校范围的应急疏散演练。要做好演练的总结分析，及时发现
并解决演练中存在的问题，通过演练使每一名学生都熟记疏
散路线，在遇到紧急情况时能够安全、快速撤离。通知指出，
各中小学要立足本地区、本学校发生事故的规律、特点，通
过知识竞赛、观看专题片、主题班会、知识讲座等形式，有
针对性地开展一次专门安全教育。要重点加强上下学交通安
全、预防溺水、饮食卫生安全、消防安全、应对自然灾害、
防范校园伤害等知识的教育，真正做到安全知识入脑入心，
进一步提高中小学生的安全意识和避险能力。通知强调，各
地教育行政部门要加强对本地安全教育日活动的组织领导，
明确职责分工，制订活动方案，提供经费保障，加大宣传力
度，确保本地区安全教育日活动取得实效。

同学们，学校安全只靠老师的努力是永远不够的，最重要的
是大家都要有安全意识，我们要把视乎不可能发生的安全事
故都看成有可能发生，只有这样我们才会自觉的去防范。近
来纵观校园，虽没有发生什么重大的安全事故，但人为的安
全隐患有时还会发生，例如：个别同学不顾他人的安全在拥
挤的楼道上剧烈奔跑，在高楼的栏杆边推推打打、骑超标电
动车、不文明言行引起冲突、同学之间的相互打闹等等还是
存在一些的。为落实教育部、教育厅的文件精神，结合创
建“平安校园”活动，我们将开展形式多样的安全教育活动，
完善校园内的安全设施和各类事故预警机制，抓好我校的安
全教育和安全防范工作.



同学们，生命是无价之宝。你们的安全健康，不仅关系到家
庭的幸福，更关系到社会的稳定与祥和。生命像是一根丝线，
一端系着昨天，一端系着明天。站在两端之间，我们才知道：
因为生命，我们才会拥有今天，因为今天，我们的生命才得
以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。我衷心希望我们
每一个人都加强安全意识，增强自我防范能力，做好各方面
安全防范工作，让我们人人讲安全、事事讲安全、时时讲安
全、处处讲安全，做到警钟长鸣！因此，我希望安全教育日
这个特别的日子能够唤醒大家对安全的重视。

最后，祝愿大家幸福、安康、快乐！

我的讲话完了，谢谢大家。


