
2023年拥抱幸福的小熊读后感(模板15
篇)

导游词是展示景点魅力和促进旅游经济的重要手段之一。编
写导游词应根据游览路线和景点顺序进行合理的组织和安排，
使游客能够有条不紊地参观。以下是一些自然景观的导游词，
希望可以为您的旅行带来一份宁静和舒适。

拥抱幸福的小熊读后感篇一

《拥抱幸福的小熊》——我枕边的爱书，这一本书，让我懂
得了人生的道路！

这本书的主角叫做许小念（小名：小念）。我们在欢乐的童
年，而小念在童年的时代就遭不幸的事情。从此以后，可怜
的小念就成为了一个文静、自闭的小女孩……但是，小念的
医生送给了小念亲切的、和蔼的泰迪熊和真诚的微笑，并送
上一句话：“拥抱泰迪熊就等于拥抱幸福！”小念经过了千
辛万苦、千山万水，通过了小念的坚持不懈，他最后得到了
很多小熊，也得到了许多幸福！

这一本感人的书让我的眼泪渐渐地、渐渐地流了下来，把这
一面感人的纸——湿透了……

如今，残酷的现实继续延迟，父母的离去，亲人的困难，家
庭的贫穷，孤单的一人……一件件残酷的事情对这可怜的小
念，小熊是多么的近在眼前，可是，而幸福是多么的远在天
边。以后，小念遇到各种挫折都不会害怕，勇敢的去面对，
去挑战，她就像百折不饶的蚂蚁一样，向着目标，勇往直前。
为什么她会那么顽强？因为她有一颗善良、坚强的心！

来吧！从现在就站起来吧！如果想拥抱幸福的小熊，拥抱幸
福，就从现在坚强起来！因为幸福的来源是——努力！



拥抱幸福的小熊读后感篇二

开了《拥抱幸福的小熊》，美滋滋地看了起来。看完了这本
书，我已是泪流满面，感触很深。

这本书讲述了故事的主人公小念，在童年时代遇到了家庭的
重大变故，变成了一个自闭的女孩。在一次意外的车祸中，
她丢失了陪伴着她的小熊，可是她认识了林医生，林医生给
了她温暖的安慰，和一只新的泰迪熊，并告诉她：“你以后
会拥有许多小熊，也会拥有许多的幸福。”出院后，小念经
历了重重磨难，但是，这使她变得坚强乐观了起来，最后，
奇迹发生了，像林医生预言的那样，她拥有了许多小熊，也
拥有了许多的幸福。

这个故事很感人，每个人读了都会深受感动。小念给我留下
了很深的印象。她遭受了令人难以想象的厄运，父母离异、
他人陷害、同学轻蔑。幸福似乎离她很远很远，陪伴着她的
小熊，是幸福的象征，看起来近，却让人永远追不上它的步
伐，但是，小念做到了，她用她坚定不移的信念和一颗勇敢
的心战胜了生命对她无穷无尽的考验，得到了她梦寐以求的
幸福。她就像顽强的小草，野火烧不尽，春风吹又生。

读了这个故事，我知道了人生会经历许多挫折和坎坷，但是，
只要你有着信念，勇敢地去面对，就会战胜一切困难。

拥抱幸福的小熊读后感篇三

小念在童年时代遇到家庭的重大变故，变成了一个不爱说话、
自闭的女孩。她从小就没有了爸爸，失去了父爱。陪伴和慰
藉着她的，是一个熊公仔，还有一个有点特别的男同学霍雨
欣，可惜他和小念刚认识不久就去了美国。在一场车祸过后，
幸免于难的小念，丢失了陪伴着她的小熊，但她认识了医院
里面年轻的林医生。林医生送给了她温暖的微笑、生活的信
心，还有泰迪熊，并告诉了她一直藏在心里面永远记住的一



句话：“记住，拥抱泰迪就是拥抱幸福！”

小念出院以后，生活越发黑暗起来。在学校,她尽受欺负，感
觉度日如年。在这期间，她万分地想念林医生，经常偷偷地
去看望他，并且在霍雨欣的帮助和鼓励下，她一直以小孩子
气的信念期待着林医生，以及他曾许诺的小熊和幸福。

这是一个浪漫温馨的人间故事，也是一个与信念有关的纯爱
故事。

拥抱幸福的小熊读后感篇四

一次偶然的机会，我在书店看到了《拥抱幸福的小熊》这本
书，便随手拿了起来。谁知这一拿我却不愿再放下来！

我把它买回家，就如饥似渴地读起来。它的魅力非同凡响，
我的眼泪都被引了出来。 故事讲得是：小念在童年时代，家
庭遭遇重大变故，变成了一个自闭的女孩。一次并非偶然的
机会，林医生送给小念一个泰迪熊和温暖的微笑，并告诉小
念："拥抱泰迪就是拥抱幸福！"经历了许多磨难和通过小念
的不懈努力，她最终拥有了很多很多的小熊，也拥有了很多
很多的幸福。

读完这本书，我想了很多。我觉得我们应该坚强，坚强的面
对困难，面对生活，无论有多大的困难，只要我们沉着，冷
静用理智和勇敢去面对困难，总会把困难化解！在每个人的
成长道路中，都不会一帆风顺，成功的路上总会铺满荆棘。
但只要我们以积极乐观的心态去面对生活中种种的艰辛、苦
难和挫折，一切的不幸都会过去，所有的苦难都会被微笑过
滤掉，随风而散。幸福其实不仅仅指小熊，生活里还有许多
幸福在我们身边，等待我们去发现，每个人都要经受无数考
验与风雨，而经受住风雨和考验的人，最终会获得成功与幸
福。



现实是残酷的，父母的离异，亲人病故，他人陷害，家境贫
寒……让人觉得幸福遥不可及，小熊看来是多么地近，但实
际却是多么遥远，让人永远都追赶不上它的步伐。可是，小
念做到了。她忍气吞声，受到挫折勇敢地去面对，去挑战，
去战胜它。她像野火烧不尽的小草，向着太阳，勇敢地成长！

再看我们现在这些小学生，有多少不是温室里的玫瑰，家里
的小公主、小皇帝？碰到一点挫折便大哭着找父母，这样又
怎能拥有真正的幸福呢？我们如果想拥有幸福，从现在就开
始坚强起来吧！让我们一起去努力，去拥抱幸福的"小熊"吧！

拥抱幸福的小熊读后感篇五

一次偶然的机会，我在书店看到了《拥抱幸福的小熊》这本
书，便随手拿了起来。谁知这一拿我却不愿再放下来！

我把它买回家，就如饥似渴地读起来。它的魅力非同凡响，
我的眼泪都被引了出来。

小念在童年时代，家庭遭遇重大变故，变成了一个自闭的女
孩。一次并非偶然的机会，林医生送给小念一个泰迪熊和温
暖的微笑，并告诉小念：“拥抱泰迪就是拥抱幸福！”经历
了许多磨难和通过小念的不懈努力，她最终拥有了很多很多
的小熊，也拥有了很多很多的幸福。

这个故事真实感人，读完时，我的泪水把书都湿透了。

现实是残酷的，父母的离异，亲人病故，他人陷害，家境贫
寒……让人觉得幸福遥不可及，小熊看来是多么地近，但实
际却是多么遥远，让人永远都追赶不上它的步伐。可是，小
念做到了。她忍气吞声，受到挫折勇敢地去面对，去挑战，
去战胜它。她像野火烧不尽的小草，向着太阳，勇敢地成长！
因为她有一颗真诚、善良的心。



再如，我们的校运会快到了，很多同学因为身形问题或被同
学的忠言逆耳而没有了自信心从而放弃了参加校运会的机会。
其实，他们大多数都适合一些项目的.，可是却对自己没有信
心。如果他们肯下工夫去练习，肯定可以为自己争光，为班
争光，让别人对你刮目相看的。

拥抱幸福的小熊读后感篇六

风很冷，伴着呼呼的吼声，刺痛了我麻木的神经，我哆嗦了
一下，半秃的树在秋风中瑟瑟发抖，只有一片似白羽似的树
叶，极其绚烂的摇曳在枝头，一阵冷风吹来，一刹那飘落在
冰冷的地面上，使原有的活力也在一刹那间化为乌有。

看着眼前的一幕，我不禁冷笑了一下，树叶本以为自己是最
美，最独一无二的一个，但当他失去了那份“光环”之后，
只是一片的普通的枯叶，再别人的眼里很普通。

渐渐地，我走到了一个书店门口，猛地抬头，看见一个大大
的海报上写着拥抱幸福的小熊幸福，这段时间的失败已经让
我忘了它的滋味，现在再看到它，心里无疑是一阵不快。哼，
抱着不信与幸灾乐祸的心情，我毅然买下了这本书。

拥抱幸福的小熊读后感篇七

老人说，幸福是为老伴梳理银丝;小朋友说，幸福就是口袋里
装满糖果;父母说，孩子的幸福就是我们的幸福……幸福的形
式有很多种，但总的来说，幸福就是乐观的面对生活并且知
足。

从小父母离异的女孩小念一直与妈妈一起生活，而爸爸又偷
偷将她心爱的茶色熊公仔拿走了。从此小念变的很孤僻，她
没有朋友，经常被同学们欺负、嘲笑，所以愁眉不展。她只
有与她幻想中的茶色熊公仔在一起时，才会觉得快乐。直到
她住院，遇到了林医生，林医生送给她一只泰迪熊，并告诉她



“拥抱泰迪就是拥抱幸福!”。小念一直记着这句话，从此，
她走出了生活中的阴影，学会了坚强、勇敢、乐观地生活。

也许林医生的话就是小念成长中的力量和信念吧!是这句话让
她知道，在这个世界上有人在祝福着她，支持着她。因此，
她有了面对生活的勇气，不在逃避。

想想我们的生活，没有小念的那般坎坷，却总是在抱怨，这
使我们并未真切地感到幸福。父母和老师都在关注我们的成
长，朋友也总在我们无助的时候挺身而出，这还不知足?不可
能所有的人都“拥抱泰迪”，但可以拥抱未来拥抱书籍。生
活一旦有了一个信念，就要冲着它努力奋斗!

文中还提到了一个字眼，那就是“爱”。小念对于林医生的
感情到底是什么呢?伍美珍自己说说：“喜欢、倾慕和依恋一
个比自己年长的异性，是一些孩子在长大的过程中，所拥有
过的情感经历。国外的教育学专家给了这种感情一个专有的
词语：小狗般的爱情。这样的感情，就像是清晨草地上的露
珠，晶莹而透明，脆弱而稚拙。”这种感情，可以看作是一
种糊涂的亲情吧。

长大的感觉，其实很美好。懂了很多，也学了很多，渐渐
的“拥抱了泰迪，拥抱了幸福”。

拥抱幸福的小熊读后感篇八

《拥抱幸福的小熊》这本书的魅力非同凡响，读得我眼泪直
流。

主人公小念，小时候家庭遭遇重大变故，成了一个自闭的女
孩。在一次并非偶然的机会，林医生送给小念一个泰迪熊，
并告诉小念：“拥抱泰迪就是拥抱幸福，”正是林医生的开
导以及小念的努力，在小念今后的人生路上拥有了很多很多的
“泰迪熊”，当然也拥有了很多很多的幸福。



幸福，其实就近在咫尺。人生的道路是曲折坎坷的，遇到失
败也是一件很普通的事情，但是如果你想要幸福，那也是可
以达到的。我们应该拥有一颗努力的心，拥有一颗能面对失
败的心。

小念带给我了无穷的动力，我，作为一名即将毕业的小学生，
我想勇敢跨出一步，寻找属于自己的幸福。因为如果你不努
力，不坚强，那么你永远抓不住幸福的尾巴。因为，幸福就
要努力，要坚强才能得到的！

幸福，近在咫尺，勇敢地跨出那一步吧。

拥抱幸福的小熊读后感篇九

这本书我只看了一遍，但已经深深的感动了我。这本书的主
人公是一个叫许小念的`小女孩，过着非常幸福快乐的生活，
可是她五岁那年爸爸和妈妈离婚了，从此小念和她妈妈在一
起生活。

上小学一年级时，不知同学们怎么知道了她家庭的事情，同
学们都嘲笑她。因此原本活泼开朗的她变得非常内向，许多
同学给她起了一个绰号“哑巴”女孩。小念心里上背上了沉
重的包袱，因为小念生活孤单贫穷没有朋友，每天都幻想着
能有一个茶色熊公仔陪她生活、聊天。

读了这本书，我感悟到，我要向小念学习，做一个心地善良、
有爱心、助人为乐让这个世界充满阳光，充满爱。做什么事
情只要坚持、不放弃，事情就会成功！

拥抱幸福的小熊读后感篇十

周末，我的心情格外沉重。奶奶说带我出去走走，我在书店
看到了《拥抱幸福的小熊》这本书，便随手拿了起来。谁知
这一拿我却不愿再放下来！我把它买回家，就如饥似渴地读



起来。它的魅力非同凡响，我的眼泪都被引了出来。

这本书的主人公是许小念，小念在童年时代，家庭遭遇重大
变故，变成了一个自闭的女孩。一次并非偶然的机会，她五
岁那年爸爸离开了小念和她的妈妈。因为没有爸爸，所以小
念天天受人欺负，还被人叫做“哑巴”。于是小念一直生活
在幻想之中，因为在那里，一直有一个茶色熊公仔陪她聊天，
陪她生活。直到有一天，小念被车撞了，茶色熊公仔也永远
地离她远去……但值得庆幸的是，小念认识了给她看病的林
医生林医生送给小念一个泰迪熊和温暖的微笑，并告诉小念：
“拥抱泰迪就是拥抱幸福！”在他们的帮助下，小念变得越
来越坚强。后来，小念的妈妈得了癌症，于是小念开始支撑
这个家。为了给妈妈治病，她白天学习，晚上去打工，回家
后还要照顾生病的妈妈，在她的精心照料下，妈妈的病终于
得到了控制。小念同时在“9·11”事件中，因救出了天才少
年霍雨欣而被评为“市十佳优秀少年”。尽管后来妈妈因病
情突然恶化而去世，但是小念在经历了风雨后，变得更加坚
强，并收获了成功与幸福！

生活总不会一帆风顺，在通向梦想的道路上总是铺满荆棘。
但只要我们以积极乐观的心态去面对生活中种种的艰辛，苦
难和挫折，一切的不幸都会过去的，所有的苦难都会被微笑
过滤掉，随风而散。幸福其实不仅仅指小熊，生活里还有许
多幸福在我们身边，等待我们去发现。

拥抱幸福的小熊读后感篇十一

《抱拥幸福的小熊》是一篇感人浪漫的故事，作者是伍美珍。

读完后，我不禁为小念感到佩服，她是一个单亲家庭的女孩，
没有父爱，母亲又没好工作，她却如此坚强的忍受一切打击。
而我呢是爸爸妈妈的掌上明珠，衣来伸手，饭来张口。享受
着公主般的待遇，奶奶疼，爷爷宠，可谓是：含在嘴里怕化
了，捧在手里怕碎了。在这个家里，什么都不用担心。



小念在学校里尽受同学欺负，老师也因为她学习不好而对她
不闻不问，还因为小念自闭不喜欢说话，骂她哑巴。我却相
反，在学校，我人缘挺好，和谁都合得来。成绩算中下或中
上吧!一说起话就停不下来，有时能说到上课，所以经常忘记
上厕所。

记得有一次，妈妈为我和表姐每人买了一套衣服，我不高兴
的看看自己的，又看看表姐的，不服气的说：“你帮我买的
真丑，姐姐的好看！我要她的！”妈妈抚了抚我的头：“你
的好看，再说姐姐的太大，你穿不上。”我一听“哇”的哭
起来：“我要她的，就要！”爸爸连忙安慰我，妈妈则帮我
擦眼泪，表姐听了无奈地笑笑：“给你，不哭。”我听了不
哭了，抱起衣服就走，姐姐无所谓的耸耸肩，妈妈对姨妈抱
歉的笑笑，要可知道，今天是表姐的十岁生日呀！

而书中的许小念，，她妈妈才用十一块买了一件外套，她却
高兴的一蹦三尺高。同学们都嘲笑她穷光蛋。这件衣服穿三
天就坏了，但她却没有抱怨，一针一线的缝了起来。在平常
人眼中十一块准不是什么好东西，她却喜欢的不得了。再说
说我，买一件衣服最少要八九十，最多要三四百，可有好多
刚破了一个小口子，就不穿了，十一块的东西我根本不顾一
看。

小念的爸爸在她五岁的时候抛弃了她，，和别的女人生下了
一个女孩。他爸爸开车时故意撞她，趁所有人都去医院时，
偷走了熊公仔，给了他另一个女儿。面对如此狠心的爸爸，
小念的妈妈怀恨之今，听了小念被爸爸撞这一事后，她拿起
电话报警，把他爸爸抓起来了。

我爸爸很疼我，很爱我，他既像一位老师，又像一个朋友；
他严厉起来人人怕，幽默起来人人笑，所以我很爱他。

从今天开始，我打算做一个独立的小孩，自己的事情自己做，
不像以前那样挑剔、任性！用自己的努力去开辟一个新的未



来！我相信，通过自己的努力，一定会品尝到“拥抱小熊的
幸福”！

拥抱幸福的小熊读后感篇十二

放暑假了，我买了一本《拥抱幸福的小熊》，慢慢地看着，
情不自禁地被吸引了，也深深地被感动了，含着泪水，轻轻
地合起书，我开始回忆起故事来：

这本书主要讲了一个叫做小念的女孩子，很内向，5岁那年，
家庭发生了大变化，小念的爸爸离开了妈妈，她成了一个自
闭的孩子，经常被人欺负，别人都叫她“哑巴”。然而一次
车祸让她认识了好心的林医生，林医生送给小念一只泰迪熊，
并微笑地告诉她：“拥抱泰迪熊就是拥抱幸福！”得到林医
生和好朋友的帮助，小念越来越来坚强，经过不懈努力，她
战胜了许多困难，拥有了许多的“小熊”，也拥有了许多幸
福！

故事十分感人，小小年纪的小念遭到了许多人难以想象的厄
运：父母离异，亲人病故，家境贫寒……幸福看上去离小念
遥不可及，但在小念的一番努力下，幸福悄无声息地来到了
她的身边。因为小念有着一颗勇敢的心，面对挫折不退缩，
积极乐观地努力战胜它们。她像烧不尽的野草，朝着阳光前
进，不仅敢于与命运抗争，而且拥有一颗善良的心。小念靠
自己的双手换来了很多很多的幸福，克服了许多许多的困难。

而我们呢？在家里总是被宠得像小皇帝小公主似的，总是衣
来伸手饭来张口，幸福唾手可得，可还不懂得珍惜。那些穷
困孩子呢？什么都要去争取，去拼搏，去抗争，才能拥有那
难能可贵的幸福。我们像温室里的花朵，而他们却像凉风中
的野草，他们靠的不是家长，而是自己的一双手来拥抱幸福
的小熊。他们能在风雨中站立，而我们却碰到一点挫折就一
蹶不振，一味地依靠父母，躲在父母的怀里，没有自己的方
向、理想，将来如何面对风云莫测的生活呢？我们要像小念



一样拥有强大的信念和内心，靠自己的能力打败困难，用自
己的双手获得幸福。

让我们一起拥有幸福的小熊！

《幸福的尺度》读后感

关于拥抱春天的手抄报

实用的拥抱亲情作文四篇

实用的拥抱亲情作文三篇

告别童年拥抱青春作文

【热】拥抱大自然作文

【精】拥抱大自然作文

拥抱幸福的小熊读后感篇十三

一次偶然的机会，我在书店看到了《拥抱幸福的小熊》这本
书，便随手拿了起来。谁知这一拿我就不愿意在放下来！我
把它买回家，就如饥似渴地读起来。它的魅力非同凡响，我
的眼泪都被引了出来。

小念在童年时代，家庭遭遇重大变故，变成了一个自闭的女
孩。一次并非偶然的机会，林医生送给小念一个泰迪熊和温
暖的微笑，并告诉小念：“拥抱泰迪熊就是拥抱幸福！”经
历了许多磨难和通过小念的不懈努力，她最终拥有了很多很
多的小熊，也拥有了很多很多的幸福。这个故事真实感人，
读完时，我的泪水把书都湿透了。

现实是残酷的，父母离异、亲人病故、他人陷害、家境贫



寒……让人觉得幸福遥不可及，小熊看来是多么近，但实际
却是那么遥远，让人永远都追赶不上它的步伐。可是，小念
做到了。她忍声吞气，受到挫折时勇敢地去面对，去挑战，
去战胜它。它像野火烧不尽的小草，向着太阳，勇敢地成长！
因为它有一颗真诚、善良的.心。

拥抱幸福的小熊读后感篇十四

合上这本书的最后一页，我的心久久不能平静，没错，我哭
了，为这本书的主人公许小念哭了。她的家庭是不幸的，正
因为这样，导致小念成为了一个自闭的女孩。陪伴，呵护，
安慰她的是一只熊公仔——泰迪。在这本书里，许小念认识
了一个特殊的男孩，叫霍雨欣，甚至还去找过他诉苦。而然，
一场出其不意的车祸，让小念失去了陪伴她的泰迪熊，可是，
她的命运并没有想象中的那么凄惨，还有林医生，那个在医
院里跟小念结识的林医生，他鼓励她，还送给她昂贵的泰迪
熊：“记住，小念，拥抱泰迪熊就是拥抱幸福！”等小念出
院以后，生活便暗淡下来，妈妈实在没有办法，开了一个叫
小熊绘画班的。或许，这就是许小念痛苦的童年，跟我们比
起来，那真是天差地别。

可惜不是，在这个美丽而凄惨的童话里，许小念是显得那么
无助，却只有一只小布熊陪伴着她，相信她会坚持下去的，
照顾好妈妈。妈妈，多熟悉的字眼，小念怎么不想念呢？当
初，她妈妈为了救一个正面临着车祸降临的女孩金格格而失
去了妈妈。莫阿姨，就是金格格的妈妈，收养了许小念，她
又失去了一个可以在她身边陪伴她的人，如今的许小念，父
母的双双离异，亲人的各种危机病故，他人许许多多的讽刺
讥笑，再加上家境的贫寒，让人觉得幸福的来之不易和遥不
可及。站起，就像我曾看过的电影《真情三人行》里的童小
阳一样，勇敢地站起，不向命运低头。封面，是一个金黄色
的小女孩趁低着头，暗淡的目光掩饰不住内心的悲伤，那只
眼熟的泰迪熊还紧紧地抱着，不敢松懈，不敢怠慢。此时，
我的眼泪像绝了坝的洪水，恣意地流。



拥抱幸福的小熊读后感篇十五

我最近看了一本书，名叫拥抱幸福的小熊，读着读着，我情
不自禁的留下了眼泪。

里头的`主人公叫小念，原本她和她妈妈和爸爸可以生活得很
的很幸福，但这时小念的爸爸却甩下她们母女走了。这让小
念收到了很大的打击，还好，她有一个茶色熊公仔每天接送
她上学下学，这让别人以为他是神经病，她的同学也经常嘲
笑她，说她和一个什么也看不见的小熊说话。但在她的生活
中也遇到了许多好人，林医生，林莫阿姨，咪咪姐姐，还有
她的知心好友霍雨欣。他们都给予了小念无微不至的关心和
爱护，这让小念感到万分亲切。

林医生预言说她会有很多的小熊和很多的幸福，最后尽然全
灵验了。

最后我要说的是：拥抱小熊就是拥抱幸福！


