
2023年三八妇女节活动方案 开展三八妇
女节创意活动方案(精选8篇)

婚礼策划师需要有良好的沟通能力，与新人建立起紧密的合
作关系，以确保策划的顺利进行。婚礼策划范文分享，让你
轻松策划一场绝美婚礼。

三八妇女节活动方案篇一

时间

20xx年3月2号上午930――1130

内容

乒乓球、定点投篮球、羽毛球、跳绳比赛

地点

北京国航活动中心三楼

参加人员如下以及当日到京人员

乘务员

孙语、于淼、王玎、王怡菲、王丹、刘娜、马丽琼、陈雪

1、乒乓球比赛方法按照规则比赛每局11球三局两胜比赛采取
淘汰制选出优胜者进行奖励

3、羽毛球比赛方法按照规则比赛每局11球三局两胜比赛采取
淘汰制选出优胜者进行奖励



本次比赛将对每个比赛项目的优胜者进行奖励并对参加活动
的人员发放纪念品。

1、3月2日队会改为上午9:30召开集合地点在三楼2号会议室。

2、要求各参会人员着运动装将于10:00前往国航活动中心进
行庆祝“三八”妇女节的趣味体育比赛。

3、王玎、陶春丽负责济青两地人员的比赛现场报名工作陶春
丽总负责汇总各赛事人员及场次安排党春娟负责比赛成绩统
计工作。

4、杜思蕊、马丽琼负责比赛啦啦队组织及观赛纪律安排张晓
莹负责记录赛事过程并携带相机。5、各兼职人员为当日比赛
的裁判人员负责当日赛事的`裁判工作丁维泓总负责裁判公平、
公正的监督工作。

三八妇女节活动方案篇二

此全球第--个妇女节来临之际，由董事办牵头组织我公司妇
女节活动，具体策划方案如下：

活动名称：--集团“三八妇女节”尊重女性、关爱女职工表
彰大会。

一、活动目的

1、体现公司对女职工的关怀和尊重，促进团队凝聚力。

2、肯定女职工对公司的贡献，增进女性交流，促进团队和谐
发展。

3、缓解压力、放飞青春、快乐过节。



4、给予部分女职工“三八红旗手”荣誉称号，并予以奖励。

二、会议时间

暂定为3月8日下午(时长：两小时)。

三、会议地点

公司会议室。

四、参会人员

公司部分领导、全体女职工。

五、邀请嘉宾

董事会领导家属、县妇联主任、县电视台。

六、会议议程

1、主持人讲话；

2、邀请县妇联主任致词；

3、公司副总致辞；

4、女职工(不同岗位)代表发言；

6、给所有女职工发放节日礼品；

7、总经理做会议总结致贺词；

8、主持人宣布会议圆满结束。

七、照相、摄像



人员、器材待定。

八、前期准备

1、活动所需文案资料(董事办负责编辑、文印科负责打印);

3、表彰人数确定，表彰岗位、团队、个人评选(----共同负
责评选);

5、会议室布场、清场(----负责);

6、女职工礼品、会场矿泉水购买(----负责);

7、企业文化妇女节专版采编(董事办、办公室负责)。

以上准备工作除企业文化妇女节专版，在会议结束以后出版
之外，其余各项主准备工作均需定时提前完成。

九、综合目的

除了“活动目的”之外，此次活动还将达到以下几个目的。

1、通过吕梁日报晚报版、电视台报道此次活动，让更多的人
了解我公司“以人为本、关爱女工”人性化、亲情化管理的
一面。

2、通过《企业文化妇女节专版》表彰“三八红旗手”，肯定
女性职工工作的同时，以点带面激发全体职工爱岗敬业的工
作热情，鼓励全体员工发扬“以(厂)矿为家，以岗为荣”的
奉献精神。

3、通过《企业文化妇女节专版》以“谁说女子不如男”为题，
报道“ww三八红旗手”先进工作事迹，让受奖者有更高
的“荣誉感”和对公司的“归属感”，从而发自内心的产



生“岗位责任感”。

三八妇女节活动方案篇三

啊，马上过三八妇女节了，到底送什么礼物给妈妈好呢？送
项链？送香水？到底送什么好呢？唉，这一堂课都没听讲。

放学站路队，走呀走呀。我无意间看到了一家精品店。等路
队走后，我跑到精品店里选礼物。看到了橱窗中有一个发夹，
发夹的底部是用铁做的，上面镶嵌着美丽的蓝宝石，虽然是
假的，但是我想妈妈一定会很喜欢的。我看了看价格10元钱，
得节约节约了。过了4天，我终于攒下了10元钱。放学后，我
溜了出路队，来到了精品店，买下了那个漂亮的发夹，并让
那位阿姨给我用最漂亮的盒子包装起来，。为了不让妈妈发
现，我把礼物藏进到了书包里。

第二天早上，我和妈妈过完早后，我悄悄的从书包里拿出礼
物藏在身后，躲在妈妈的背后对妈妈大声说：“妈妈，三八
妇女节快乐！”妈妈非常高兴。

三八妇女节活动方案篇四

妈妈就舒服咯，早早起床，就有人请喝茶，中午又有人请唱k，
下午就放假，真是美好的一天啊！而我，就一整天在学校，
冒着日晒雨淋去洗饭盒，真是残酷的一天啊！哎！

妈妈养活我一辈子，我们也很应该去感谢她，可是，不知道
送什么礼物给她呢？回到家我苦思冥想，绞尽脑汁的想，想
啊想……依然没有办法，突然脑袋一转—有办法了，哈哈。

我拿起了课本和笔记本，把重点的地方都抄了下来，还反复
地读啊读，整个晚上都是在书桌前温习，不但为升学考做准
备，还能送一份神秘大礼给妈妈，一想就开心。



愿望达成，语文达到妈妈的愿望，英语达到我的目标，不知
数学多少，妈妈高兴得又蹦又跳，我也十分开心。其实，考
试不为什么，只为了自己，如果每次的成绩都有这次的好，
我会高兴死掉的。

但愿如此吧。

三八妇女节活动方案篇五

(主持人：xxxx)

(一)表演环节(无纪念品)

1.集体腰鼓表演。

2.主持人报幕，红光乐队节目(小品)。

3.秧歌表演

4.歌曲(绣红旗)

5.体育局培训的《陕北腰鼓》表演

6.广场舞

7.连响表演

(二)竞赛环节(所有参赛人员发纪念品一份)

1.单人跳绳(10人,单人比赛，取前3三名优胜)

2.瞎子穿拖鞋(8人，分两组比赛，优胜4名)

3.半分钟穿针比赛(6人，单人比赛，取前3名优胜)



4.三分钟衔纸杯运水比赛(20人，分两组比赛，优胜10名)

5.五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜10名)

三八妇女节活动方案篇六

在“三八”节即将到来之际，为活跃教职工课余文化生活，
减轻工作压力，激发青春活力，提高广大女教师的身体素质、
增进友谊，根据学校工会计划，经校委会研究决定举办
庆“三八”教职工体育娱乐活动。

主任：

组员：

时间：20xx年3月7日下午两节课后

地点：新校园操场

（一）踩石过河：

发令员：赵建山记时员：韩国生胡鹏记录员：胡晓娜

方法：每个队分成甲乙两个组，分别站在两条起点线后，发
令后排头的教师用两块纸板作为活动的“垫脚石”，依次向
前挪动并踩在脚下，渡过这条河，然后将纸板交给乙组，用
同样方法过河。先完成的队为胜。录取前两名。

（二）头顶沙包接力赛：

发令员：赵建山记时员：韩国生胡鹏记录员：胡晓娜

方法：发令后，各队排头迅速稳当地往前跑，在跑动中，头
上的沙包不能掉下来，绕过转弯处再跑回本队；将沙包交给



第2个人再做，先完成的队为胜。录取前两名。

（三）发球记分：

发令员：赵建山记时员：韩国生胡鹏记录员：胡晓娜

方法：将排球场半场划分为9个区，在各区内写上分数。各队
依次每人发一次球，并按发球的落点记分，失误者记0分，累
计得分最高的队为胜。录取前两名。

备注：

1.用手将球抛过网算失误。

2.球压线或端线算成功，球落在分区线的'交叉上，记4个区
中的最高分区的分数。

各项按成绩录取前两名予以奖励。

1.工作人员：场地安排布置

2.奖品发放：

3.摄像：

4.安全保卫：

三八妇女节活动方案篇七

1、猜谜语（共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的一些简单的谜语。

2、转凳子。



3、顶气球。

4、掂乒乓球。（每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一
圈，中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢）

5、做动作，猜东西。（2人为一组，每次2到3组参赛，准备
一个盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东
西，比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，
先让甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能
通过语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分
钟内哪个组猜的最多为赢）

6、齐心协力。（2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑
住两个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出）

7。、踩你没商量。（每次由4人参加，每个人的双脚腕上都
绑上8个气球，然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气球了
谁就胜出）

8、丢筷子。（每次由3到4人参加，参赛选手坐在凳子上，脚
下放一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤
酒瓶然后松开嘴，看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，
谁丢的最多谁胜出）

9、叼皮筋。（4到6人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子
都上勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递
给最后一个人，再由最后一个人传递给第一个人，中间皮筋
不能掉，看哪个组用时最少）

三八妇女节活动方案篇八

为丰富女职工的。精神生活和业余生活，展示机电工程系女
职工的风采，提高工作效率，增强团队合作精神，以健康向
上，充满活力的精神面貌投身于工作中。在“3.8”妇女节来



临之际，机电工程系分工会特举行“3.8”节趣味活动。

学院体育场

机电工程系女职工

1．保龄球赛

2．1分种跳绳比赛

1、每人必须参加两个项目活动

2、报名地点：2313办公室（吴愚老师）

3、报名时间：2月27-3月4日

1、保龄球赛：每人投三次，以击倒瓶子个数多少计成绩，每
个计1分。

2、1分钟跳绳比赛：在1分钟时间内，以跳绳过脚的个数计成
绩，每个计1分。

3、每个参赛者以两项成绩总和为最终成绩。

以总成绩为最终成绩设一、二、三等，设奖比例分别为参加
人数的20%、30%、50%。

1、场地器材准备：xx

2、成绩记录统计：吴愚杨文梵

3、工作人员：系学生会人员


