
2023年健康领域中班教案详案(实用15
篇)

在编写幼儿园教案时，教师需要根据幼儿的认知特点、兴趣
爱好等因素进行综合考虑。在这里，小编为大家推荐一些高
二教案范文，希望能够对大家有所帮助。

健康领域中班教案详案篇一

感知噪声是人们制造出来的，初步了解怎样创造安静环境的
基本知识，教育从自身做起，不大声吵闹，减少噪声。

能判断某些行为对环境的影响。

用图示方法表现噪音。

人手一张记录纸。

老师最近买了个能录音的mp4（出示），就用它录制了两段声
音，你们想听吗？请你闭上眼睛，静静的走进声音的世界。
（播放声音：一段是天籁之音，一段是各种各样的噪音。）

（一）听了这两段声音，你有什么感受？（幼儿交流）

幼儿a：装修房子，电锯天天发出刺耳的噪音、机器响声、电
钻、锤子发出的声音让人很烦燥。

幼儿b：许多小朋友的嘴巴在呱啦呱啦的讲话。嘈嘈的，大声
嚷嚷，使咽喉发炎。

幼儿c：有旋律的那段音乐很安静，让人听了很舒服，心不烦
了……



（二）师：还有哪些声音会给我们环境带来不好的影响呢？

幼儿a：小朋友们在班上大声的讲话。

幼儿b：开电视机的声音太大。

幼儿c：我爸爸的汽车的喇叭声音很难听，不能乱响汽笛的。

幼儿a：我们要想办法来保护自己的耳朵，可以到药店买一副
耳塞。

幼儿b：可以在公共场所粘贴“禁止喧哗”的告示牌。

将幼儿带到托班，把所听到的噪音以图示的方法表示出来。

你是以什么图示来表示，为什么？

（一）幼儿a：老师搬动桌子的声音，我画了张桌子，在桌脚
下方用波浪线表现发出来的声音。因为搬动桌子时，桌子会
发出刺耳声音，所以我就在桌脚下画上波浪线。

（二）将幼儿分成5组自由交流。

请家长配合，引导幼儿从自身做起，不大声吵闹，减少噪声。

健康领域中班教案详案篇二

进入中班后，我们的孩子基本动作更为灵活，他们不仅能够
自如地进行跑、跳、爬等动作，还敢于尝试、探索各种动作。
在《指南》中指出：幼儿应大胆的进行各种身体运动，并具
有调整自己身体运动的能力。出于孩子们的动机、兴趣，我
们一起探索了不同形式的走、跑、跳。孩子们出现了许多新
的创意。因此，我们觉得中班的幼儿动作能力已经有了一定
的发展，但是动手能力较差，还需要加强。于是，我设计了



这样一堂课《玩雪球》，让幼儿在想一想、玩一玩，说一说
的过程中，体验体育运动的快乐。

1、会用多种方法玩雪球，提高躲闪、抛接能力，锻炼臂力。

2、不怕冷，能勇敢地参加冬季体育活动。

1、在日常活动中，幼儿用废纸做小雪球。

2、活动前幼儿换上合适的衣服，如运动衣。

1、启发幼儿提出多种玩小雪球的方法，如：打雪仗、抛雪球、
踢雪球等。想出各种玩法。

2、这些玩法，你们都会玩吗？请幼儿上来示范。做动作打雪
仗的姿势。抛雪球的姿势……

1、我们一起来玩雪球吧，先来做一做准备运动。伸伸腰，踢
踢腿，跳一跳，跑一跑……

2、做好了准备动作，让我们一起手拉手去玩吧，先来练习抛
雪球：幼儿两两相隔3—4米，相互抛接雪球。

3、幼儿自抛自接雪球。

4、打雪仗：幼儿分成两组，相距5—6米，面对面站好，互投
雪球。

5、踢雪球：可以设置一球门，幼儿把雪球轻轻踢进球门。

1、师幼互动，分享快乐，来说一说，今天你们玩得开心吗？

2、你都学会怎样玩了啊？

3、你觉得除了有这些玩法，你还发现可以怎样玩？



健康领域中班教案详案篇三

1.知道喝温开水、洗澡、树荫下乘凉、适当的吹空调、吹风
扇等主要的避暑方法。

2.初步掌握夏天自我保护的方法，增强自我保护意识。

3.了解生病的症状，知道生病后身体不舒服要及时告诉家长
和老师。

4.初步了解健康的小常识。

1.《找凉快》ppt

2.《蘑菇点点》故事视频。

1.教师与幼儿共同讨论，了解夏天避暑的好方法。

2.观看《蘑菇点点》视频，引导幼儿说出让自己变凉快的方
法。

(1)小朋友们说了这么多让自己变凉快的方法，有一个小蘑菇
啊也感到很热，我们一起来看看他是怎么让自己变凉快的吧。
播放《蘑菇点点》视频。

播放完后提问：故事中蘑菇点点用了几种方法降温变凉快的?
幼：用了三种。第一种是用什么方法变凉快的?第二种方法是
什么呢?第三种呢?那小朋友们再来想一下，除了小蘑菇想的
这些方法，还有别的不同的变凉快的方法吗?和你旁边的小朋
友互相说一说(幼儿讨论完后提问)，师：现在谁来说一说你
想出的方法，小朋友真棒，说了这么多的变凉快的方法。

小结：我们可以吹空调，开风扇，用扇子扇。老师这里也有
让自己变凉快的方法，我们一起来看一下吧。



3.播放课件，引导幼儿说出让自己变凉快的各种方法。

除了刚才小朋友们说的，降温的办法还有很多种，我们可以
少穿衣服，或穿一些感觉凉快的衣服，比如说：黄颜色、白
颜色、绿颜色的，穿短裤、穿凉鞋等等;适当地吃西瓜等水果，
多喝温开水，绿豆汤;适当地吹风扇、吹空调;少剧烈活动等。

4.和幼儿讨论吹空调、吹风扇和吃冷饮应注意什么，让幼儿
了解夏天自我保护的基本常识。

我们在享受凉快的时候，有哪些问题需要注意呢?播放课件：
小朋友们在吃什么?在家长的指导下适量喝冷饮，冷饮不能喝
太多，否则会闹肚子;肚子疼要吃新鲜卫生的;吹空调温度低
会感冒，空调不能直吹、对吹，要朝一侧吹，温度应该控制
在26°;我们这里没有游泳的设备，不能强行游泳，要把安全
放在首位，风扇不能对吹直吹要朝一侧吹，不然容易感冒。

5.引导幼儿在幼儿园里找凉快，并说说自己在哪里里找到了
凉快。

本次活动中，孩子们通过对“凉快招数”的研究，在不断的
尝试操作、探索感知、体验分享来发现热水变冷的不同方法，
并进一步发现里面的科学道理，并让幼儿从中体验到了科学
探索的兴趣，培养幼儿从小爱科学。同时也达到同伴相互合
作的能力。在活动中，老师观察孩子们的生活,将生活中的常
见现象与幼儿进行讨论，让孩子们结合生活经验进行交流，
贴近幼儿生活，将幼儿的已有生活经验进行提升。在活动中
孩子以自己不同的记录方法进行记录，并进行解读、交流，
让孩子们自己用记录的方法来寻找答案，充分调动了孩子们
探索的积极性。

健康领域中班教案详案篇四

一、活动目标：



1．乐意倾听故事，大胆表达看法。

2．了解各种蔬菜的食用部分，尝试按食用部分对蔬菜进行分
类。

3．知道多吃蔬菜身体好。

二、活动准备：

1．准备常见的蔬菜实物若干。

2．教育挂图《挑食的聪聪》、学习包。

三、活动过程：

（一）．讲故事引发兴趣：

1.教师可结合教育挂图讲故事《挑食的聪聪》。

2.组织讨论：为什么聪聪会生病？

（二）讨论蔬菜：

1.出示蔬菜实物，让幼儿和小组同伴说说他们吃的是蔬菜的
哪一个部分。

2.教师和幼儿一起讨论蔬菜的食用部分。

（三）学习分类：引导幼儿按蔬菜的食用部分对蔬菜进行分
类。

反思与推进：

结合挂图讲述故事幼儿能较好的记住故事内容，通过观察图
能够较为完整的回答教师的问题，而且知道要多吃蔬菜对我



们身体健康才有好处。

健康领域中班教案详案篇五

健康歌

1、感受歌曲活泼、欢快的情绪，能较清楚地演唱歌曲，并唱
准休止符。

2、能根据歌词创编动作，进行歌表演。

3、感受运动身体的快乐。

音乐磁带，一段节奏谱

一、准备活动

1、练声。

2、复习歌曲《扮家家》。

二、欣赏歌曲。

播放《健康歌》录音，幼儿在《健康歌》的音乐伴奏下自由
地跳舞。

提问：你喜欢这首歌吗？听着它，你想做什么？为什么？

三、学习歌曲。

1、教师示范演唱歌曲，请幼儿仔细倾听歌曲的内容。

提问：歌里唱了什么？运动了哪些地方？（师示范演唱时不
做任何动作，避免接下来幼儿模仿动作而不是创编动作。请



幼儿回答运动了哪些地方时，可请幼儿做相应的动作。

2、教师出示节奏谱，请幼儿注意休止符。师：你们发现没有
这里有个像0一样的符合，知道这代表什么吗？幼儿跟着教师
按歌曲节奏朗诵歌词2—3遍，在休止符的地方用点头表示休
止。

3、教师弹琴和幼儿一起演唱歌曲，注意休止符的唱法，第一
次演唱时还是请幼儿在唱到休止符时用点头来停顿。

四、进行歌表演

1、启发幼儿根据歌词的内容创编动作，并说说自己的身体的
什么部位在运动。师：刚刚你们在一开始的时候说你们听了
这首歌曲很想做运动，现在我要请你们的小身体动起来哦，
听着歌曲运动起来。师请几名幼儿上前来跟着音乐做动作，
其他幼儿指出他运动了什么部位，做得如何等。

2、引导幼儿跟随音乐磁带，快乐地边唱边做创编的动作，体
验歌曲活泼、欢快的情绪。

3、师：刚刚我们运动了我们的.身体的一些部位，平时我们
可以继续和你的伙伴来运动其他的部位，锻炼身体。

健康领域中班教案详案篇六

1、尝试用各种方法玩彩球，学习抛接球。

2、提高手臂力量和动作的灵活性活动准备：幼儿自制的纸球
若干

一、准备活动。

小朋友，今天天气真好，我们出去做做运动好吗？教师带领



幼儿沿着场地四周走、跑交替等简单的四肢动作练习。

二、自由玩彩球。

2、幼儿每人发一个纸球，自由在场地上玩一玩。

3、讲评：你是怎么玩的？请你上来玩给小朋友看一看。（请
几个幼儿上来玩一玩）

4、哦，他们的方法真好玩，你们想不想也来试一试？那我们
也来玩玩吧。

5、刚才我们想出了好多种玩球的'方法，其实这个彩球还可
以两个人合作玩，你们赶快去找一个朋友玩一玩。（幼儿自
由和同伴玩耍）

6、请几对小朋友上来介绍一下你们是怎么玩的？那你们想不
想也玩一玩？（幼儿模仿同伴的玩法玩一玩）

三、游戏：飞舞的彩球。

2、幼儿分成两队，分别站在两条线上，请一个小朋友一起来
合作示范：小朋友，今天我们来玩抛接球，你们看，我是怎
么玩的，等对面的小朋友抛过来的时候，我就接住，然后把
球击过去，然后对面的小朋友再把球击过来，不要让球落在
自己的这一边。

3、幼儿一对一玩抛接球游戏。

4、讲评一下游戏中出现的问题，再游戏。

四、延伸：我击你逃

1、纸球还可以当做设计的子弹，请两个小朋友当做射击手，
其他小朋友逃过他们的子弹，不被子弹击中。



2、幼儿游戏，交换射击手。

健康领域中班教案详案篇七

1、教育幼儿养成早晚刷牙的良好卫生习惯。

2、培养幼儿的认知观察力和初步的自我服务能力。

3、引导幼儿了解龋齿形成的原因，知道怎样保护牙齿和掌握
正确的刷牙方法。

4、让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

5、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

提前两天用醋泡好的鸡蛋壳、幼儿牙齿情况记录表、牙刷、
小镜子、牙齿模型等。

循序渐进地对幼儿进行各方面的健康教育是幼儿园教育的重
要组成部分，针对本班部分幼儿有龋齿的实际情况，我准备
对幼儿进行《天天来刷牙》的护牙教育，以培养幼儿早晚刷
牙的良好习惯。本次活动的重点是引导幼儿掌握正确的刷牙
方法，知道怎样保护牙齿，采用直观演示法、练习法进行；
难点是了解龋齿形成的原因，借助醋泡蛋壳的'小实验进行突
破。活动用故事导入，引发幼儿思考，"冬冬为什么牙疼"，"
冬冬的龋齿是怎样形成的"，引导幼儿理解龋齿形成的原因；
激发幼儿观察自己的牙齿状况，做牙齿健康情况记录表，进
而讨论怎样保护牙齿，通过课件和实际演示以及亲自练习，
让幼儿掌握正确的刷牙方法。活动后，为幼儿发放《幼儿每
日刷牙情况记录表》，记录每天的刷牙情况，以督促幼儿养
成早晚刷牙的好习惯。

一、利用故事导入课题，激发幼儿兴趣



开门见山，听故事直接导入，激发幼儿兴趣，引发相关思考，
"冬冬为什么牙疼"。

二、围绕主题进行针对性谈话

1、了解龋齿形成的原因

"冬冬的龋齿是怎样形成的"，借助"醋泡蛋壳"的小实验引导
幼儿了解，龋齿是由于口腔卫生不好，细菌繁殖所致。

2、观察自己的牙齿健康情况

幼儿利用小镜子观察自己的牙齿状况，并做记录，分健康牙
齿和不健康牙齿两类，展示在相应的展板上，教师与幼儿一
起做量的统计，揭示保护牙齿的必要性。

3、如何保护牙齿

（1）引导幼儿说出保护牙齿的方法

饭后漱口，早晚刷牙；合理营养，多晒太阳，预防疾病；少
吃甜食、零食等。

（2）讲解刷牙的正确方法

幼儿观看课件，形成直观印象，教师引导幼儿利用牙齿模型
说儿歌进行练习。

三、结束

幼儿实际操作，用清水练习刷牙，活动自然结束。

教学反思：

基本完成了本节课预设的教育教学目标，幼儿对老师的提问



积极响应，与老师的互动很好。老师的有些引导还不够到位，
要多让幼儿表达，以后上课要多注意对幼儿语言表达能力的
培养。

设计意图：

在“了不起的我”这一主题中，小朋友带来了很多有关自己
的照片，老师把孩子们的照片一一贴出来请小朋友欣赏，孩
子们在欣赏的时候，突然发现王依辰小朋友是在哭的，有些
孩子便开始议论“拍照应该是笑的”“对，要说茄子”“老
师，你看我是在笑的”顿时大家的话题转移到了表情上，怎
们有些人是笑的，有些人是哭的呢……当然每一个人都会有
很多的表情，于是我们便产生了有关表情的活动。

第一环节：情景导入，激发幼儿兴趣。以边念儿歌边开火车
的形式，激发幼儿活动的兴趣。

第二环节：师生互动说说表情。感知开心、生气、伤心的心
情。第一次让幼儿找自己的照片。第二次找好朋友的照片。
体现了层次的递进性。

第三环节：选择表情，鼓励开心。以开火车的游戏离开活动
室，鼓励孩子做一个开心宝宝，起到了升华的作用。

健康领域中班教案详案篇八

1、了解一些感冒的病症以及传播途径。

2、懂得预防感冒的小常识，积累一些健康生活的经验。

教学挂图《预防感冒》。

1、引出话题：



教师有班级点名活动引出今天的教学活动。

"这些天，xx小朋友为什麽没来呀？"幼儿相互交流各自对感冒
的感受与体会。

"你得过感冒吗？感冒的时候人会有什么感觉？"教师小结：
感冒的'时候会出现发烧、咳嗽、流鼻涕、鼻塞等症状。

2、了解感冒的传播途径：

教师介绍患感冒的原因及感冒传播的主要途径。

"人们一般是由于什么患上感冒的？""除了着凉以外，感冒会
不会是别人传染给你的，又是怎么传染上的呢？3、掌握预防
感冒的小常识：

教师与幼儿一起交流预防感冒的方法。

"我们应该怎么来保护自己，尽量不让自己和别人患上感
冒？"教师出示图片，幼儿了解预防感冒的具体方法，师生一
起进行归纳小结。

不随地吐痰、常开窗通风、勤洗手洗脸、经常锻炼身体、适
当吃点醋及大蒜、洋葱。流行性感冒肆虐期间，幼儿要尽量
减少到人多拥挤的地方去。如果已患上感冒，则打喷嚏时要
用手帕或纸巾捂住口鼻，而且要侧转身，不能对着他人打喷
嚏，因为这是不礼貌的行为。

不注意冷暖或身体抵抗力差的人容易得感冒。另外，流行性
感冒还可以通过吐沫、痰等传播。

健康领域中班教案详案篇九

1、认识几种常见蔬菜的名称及特征。



2、初步了解蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜对身体有益。

3、初步养成不挑食的良好习惯。

多媒体课件；芹菜、萝卜、香菇、大蒜的实物；布置小兔
的“菜园”；小兔头饰；红、黄、白、绿色的篮子；各一
个“锅”。

一、情景导入：

播放课件（哭的声音）：“是谁在哭呢？它为什么会哭？”

引出前半段儿歌：“小黑小黑真爱吃，爱吃肉骨头，爱吃火
腿肠，就是不爱吃蔬菜。吃得太饱了，肚子胀胀的，小黑真
是好难受。哎呀呀，怎么办？”

二、认识几种常见蔬菜。

师：“小黑（小黑狗）这么难受，该怎么办呢？（引导幼儿
主动帮助别人）听说小白（小白兔）的身体很健康，从来都
不生病的，咱们去问问小白吧！

小白（由另一名教师戴头饰扮演）：小黑只吃肉不吃菜，大
便不了，当然会肚子疼。“我呀，最爱吃蔬菜，什么样的蔬
菜我都爱吃，所以，我的身体棒棒的，从来都不生病。我还
自己种了好多新鲜的蔬菜呢，带你们到我的菜园参观一下
吧！”

出示小白的“菜园”（摆上许多芹菜、胡萝卜、香菇、大蒜
的实物）

师：“哇！小白种的菜真多呀，让我们来看一下都有哪些菜
吧？”（引导幼儿说出这四种蔬菜的名称并通过多种感观感
知蔬菜的外形及特征）



1、芹菜：看一看它的颜色（绿绿的）、摸摸它的身体（软软
的）、颜色（橘红的）

2、胡萝卜：看一看它的形状（长长的.、尖尖的）、摸一摸
它的身体（光光的）

3、香茹：看一看它的形状（像雨伞）、闻一闻它的味道（香
香的）

4、大蒜：看一看它的形状（圆圆的）、闻一闻它的味道（辣
辣的）、掰开看一看（一瓣一瓣的）

三、了解蔬菜的营养价值。

师：“就吃这些小小的蔬菜，身体就会棒棒的吗？”（疑惑
的口气）

小白：“别看它们长得不起眼，但它们的本领可大了。

1、芹菜：小朋友多吃芹菜，就可以天天大便了，也不会像小
黑一样肚子疼。

2、胡萝卜：小朋友们多吃胡萝卜，眼睛就会变得更亮了。

3、香菇：香菇的营养更加丰富，吃了身体会变得更健康。

4、蒜头：蒜头的味道虽然闻着有点辣，但是可以炒着吃、拌
着吃，吃了它会把咱们身体里的病菌全部杀死。增强抵抗力，
少生病。

四、帮小黑摘蔬菜。

师：“蔬菜这么有营养，咱们赶紧摘一些送给小黑吧！”请
把能帮助咱们大便的蔬菜放在绿色篮子里，把对眼睛好的蔬
菜放在红色篮子里，把能让身体变得更健康的蔬菜放在白色



篮子里，把能杀死病菌的蔬菜放在黄色篮子里。（巩固对蔬
菜营养价值的了解）

五、给小黑送蔬菜。

师：“咱们现在和小白一起把摘到的蔬菜送给小黑吧，引出
后半段儿歌：

“我和小白来帮忙，拿了芹菜胡萝卜，拿了香菜和大蒜，绿
色蔬菜助消化，常吃它们才健康。”

六、为小黑做菜（巩固记忆四种蔬菜的名称及外形特征）。

现在我们和小白一起来给小黑做一道好吃的菜吧！”

请把芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜）放进锅里来：“炒、炒、
炒芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜），炒好芹菜（胡萝卜、香菇、
大蒜）出锅了！

小黑：“你们做得菜真好吃，我已经全部吃光了，谢谢你
们！”过了一会，小黑大便了，肚子也不疼了。

小结：“小朋友们，蔬菜这么有营养，本领这么大，你们一
定要多吃蔬菜噢，这样你们的身体才会棒棒的。”

现在让我们和小黑、小白一起到外面做游戏吧！

健康领域中班教案详案篇十

1、初步懂得人的身体需要水分，知道白开水是的饮料。

2、养成主动饮水的`习惯。

ppt、一桶温开水，每人一只水杯。



一、导入活动。

师：小朋友我们刚锻炼过，现在你的嘴里感觉怎么样？

师：请你去倒半杯水，先观察一下水是什么颜色的？尝尝水
是什么味道的？

二、欣赏ppt。

1、师：请你欣赏完ppt后告诉我，儿歌里讲到人们在什么时
候最想喝水？

（口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时）

2、喝水有益健康。

（1）师：我们不感觉渴时要不要喝水呢？为什么？

（引导幼儿懂得，不管在什么时候，人们都需要补充水分，
它可以帮助我们将身体里面的毒素通过小便排出体外，使我
们的身体更健康。）

（2）师：小朋友，老师这里准备了很多饮料瓶，这些饮料你
们喝过吗？喜欢喝吗？

（出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开
水才是的饮料。）

教师在日常生活中提醒幼儿多喝开水。

在本次的集体生活当中，我让幼儿知道了解，引导幼儿知道，
天气很热，很容易出汗，那就要及时的补充水分，就是要多
喝开水。



健康领域中班教案详案篇十一

1、探索并实践多种利用米袋进行跳跃练习的方法。

2、练习双脚跳、单脚跳、跨跳、提袋跳等多种跳的能力及动
作的协调能力。

3、体验游戏带来的乐趣及成就感，学会遵守游戏规则。

【活动准备】

人手一只米袋、报纸球若干、山村设计图一张

【环境创设】

“我是小小建筑师，一起建造度假村”

一、准备活动

——建筑师造房子，很辛苦，让我们先来做个热身吧!

教师带领幼儿跟随动感的音乐做一些伸展、跳跃、踏步等热
身运动

二、米袋的玩法

——造度假村要有很多东西，可是今天我们只有一种材
料——这是什么?

——我们可以拿它做什么呢?

幼儿自由探索米袋的各种玩法，熟悉米袋

三、山村图



1、出示山村设计图

——这是度假山村的设计图，我们要造那些东西?

2、幼儿对今天的任务有一定的了解，教师引导幼儿根据先后
有步骤的进行

四、米袋山庄

1、米袋变绿茵小道——练习双脚跳

——米袋的哪一面像草地?

——草地能用脚踩吗?

——让我们跳过绿草地吧。

要求：双脚并拢，摆动小手，落地时不能碰到袋子

——把米袋连起来，变成长长的绿茵小道。

幼儿练习左右跳

2、米袋变假山——练习跨跳

——怎样让米袋立起来变成一座假山?

——怎样过假山?

——试试把几座小山连起来，怎么跳过去?

——你能跨过几个小假山?

幼儿可自由探索米袋变假山的方法，教师视情况给以指导(袋
子对折，立于地面)



3、米袋变石头——练习单脚跳

——怎么样把米袋变成小石头?

——石头小，下面是条小河，所以我们要一个脚一个脚跳到
石头上

——你能连续跳过几个石头?

幼儿可自由探索米袋变石头的方法，教师视情况给以指导(袋
子对折，折小)

要求：保持身体平衡，尽量不让另一个脚落地，连续跳过几
个石头

4、米袋运砖——练习提袋跳

——造房子要用许多砖头，如果我们是小袋鼠就好了，把砖
头放进袋鼠妈妈的`袋子里。

——怎么样把米袋变成小袋鼠?

幼儿可自由探索米袋变袋鼠的方法，教师视情况给以指导(钻
进袋子)

要求：双脚并拢，双手紧紧抓住袋子口，不让袋子往下掉;每
人拿一块砖头到目的地，练习数次。

五、分组建造并“游玩”山村

——小小建筑师真能干，让我们分组再来造一次吧。

幼儿5人一组，两人铺绿茵，两人造假山，一人准备好运砖袋

——让我们再运一些砖头到山村



幼儿根据自己组搭建的山村，根据路线，将砖头运到目的地

健康领域中班教案详案篇十二

1．学习玩纸板，尝试用纸板拖物走，发展身体控制能力。

2．体验与教师、同伴游戏的快乐。

1．人手一块纸板，有红、黄、绿色；用报纸做的红、黄、绿
色纸蛋若干；系有绳子的小夹子人手一个。

2．录音机，音乐磁带。

3．情境创设：红、黄、绿三条不同颜色的路。

师：老师要和你们一起做游戏了。请每个人去拿一块喜欢的
纸板，我们先来锻炼一下身体吧!

(析：漂亮的红、黄、绿纸板一下子吸引了幼儿的注意，节奏
明快的纸板操既达到了热身的目的，又提高了幼儿活动的兴
趣，更为后面的活动打下了基础。)

师：纸板不光好看还好玩呢!请你们玩一玩，看谁想出的玩法
多。

1．自由探索玩纸板。

2．交流、分享玩纸板的方法。

师：你们刚才是怎么玩的?(幼儿每说一种玩法，教师就引导
其他幼儿一起做一做。)

幼：将纸板放在地上，双脚并拢从上面跳过去。

幼：轻轻把纸板向上抛，然后接住。



幼：将纸板顶在头上，慢慢往前走。

师：现在请你们按红、黄、绿色纸板分成三组，把纸板间隔
放在地上做小沟，然后从许多小沟上跳过去。(跳2～3次。)

师：现在我们把纸板铺成一条小路，大家从纸板小路上快速
走过，小心不要走到小路外面去。(幼儿分红、黄、绿三组练
习。)

(析：由于之前幼儿已有玩纸板的经验，所以教师创设了相应
情境，既帮助幼儿梳理已有经验，又增强了玩纸板的'趣味性。
在玩纸板的过程中，教师始终以玩伴身份参与其中，激发了
幼儿的活动兴趣。孩子们初步体验了玩纸板的乐趣，也充分
活动了身体，发展了跨跳、平衡等能力。)

1．纸板大变身。

师：现在我要变魔术了!我用大拇指和食指捏住小夹子用力一
摁，它就张大嘴巴“啊呜”一口咬住纸板了。纸板变成小拖
车了!拖过来，拖过去，好不好玩?(教师示范。)

师：你们想不想把纸板变成小拖车?也像老师这样来变个魔术
吧!(幼儿“变魔术”，教师个别指导。)

师：你拿的是什么颜色的小拖车?拖着你的车走一走吧!

(析：在这一环节中，教师以“变魔术”的方式激发了幼儿的
好奇心和参与热情。生动形象的讲解使幼儿较容易地掌握
了“变魔术”的要领。虽然有的幼儿需要在教师的帮助下完
成夹夹子的动作，但是幼儿的情绪是积极、愉悦和主动的。
而让幼儿分辨自己小拖车的颜色，则是为下一环节“运相同
颜色的蛋”作了铺垫。)

2．创设情境，幼儿初次运蛋。



师：等会儿你们去找一找鸡妈妈的蛋在哪里。如果是红色的
小拖车，就运一个红色的蛋；如果是绿色的小拖车，就运一
个绿色的蛋；如果是黄色的小拖车要运什么颜色的蛋呢?你们
一定要小心一点，可不能把鸡妈妈的蛋掉在地上摔坏了。

(教师和幼儿共同用拖车运蛋，教师提醒幼儿慢慢走，互相不
碰撞，不要让蛋掉到地上。)

(析：游戏化的情境设计符合小班幼儿的年龄特点。活动中师
幼融为一体，在充满童趣的游戏情境中相应的教育目标和要
求得以渗透，如：拖物走、按颜色分类、感知数量等，体现
了教育的整合性。)

3．简单交流，幼儿再次运蛋。

师：你们真能干，没有把鸡妈妈的蛋掉到地上去。你们是怎
么运才没有让蛋掉到地上的?

师：鸡妈妈还有很多蛋，我们还要运两次。地上有红、黄、
绿三条路，你们的车是什么颜色的就去运什么颜色的蛋，而
且要走在同样颜色的路上，千万不能让车开到路外面去。

4.师幼共同庆祝运蛋成功。

(析：沿着路线拖物走对幼儿提出了新的挑战，充分锻炼了幼
儿身体的控制能力和平衡能力。这样的设计避免了重复游戏
的枯燥乏味，使幼儿始终对活动保持浓厚的兴趣。)

健康领域中班教案详案篇十三

1、初步懂得人的身体需要水分，知道白开水是的饮料。

2、养成主动饮水的习惯。



ppt、一桶温开水，每人一只水杯。

一、导入活动。

师：小朋友我们刚锻炼过，现在你的嘴里感觉怎么样？

师：请你去倒半杯水，先观察一下水是什么颜色的？尝尝水
是什么味道的？

二、欣赏ppt。

1、师：请你欣赏完ppt后告诉我，儿歌里讲到人们在什么时
候最想喝水？

（口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时）

2、喝水有益健康。

（1）师：我们不感觉渴时要不要喝水呢？为什么？

（引导幼儿懂得，不管在什么时候，人们都需要补充水分，
它可以帮助我们将身体里面的`毒素通过小便排出体外，使我
们的身体更健康。）

（2）师：小朋友，老师这里准备了很多饮料瓶，这些饮料你
们喝过吗？喜欢喝吗？

（出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开
水才是的饮料。）

在本次的集体生活当中，我让幼儿知道了解，引导幼儿知道，
天气很热，很容易出汗，那就要及时的补充水分，就是要多
喝开水。



健康领域中班教案详案篇十四

彩球具有颜色鲜艳，安全、耐用等特点，孩子在体育活动中
喜欢玩彩球。在本次活动中，教师引导幼儿用多种玩法，如：
抛、接、投、骑、顶、背等，发展幼儿的想象力，提高幼儿
动作的灵敏性和协调性。

1、会用多种方法玩彩球，如：抛接、踢、滚等。

2、提高幼儿动作的灵活性和协调性。

1、幼儿自制彩球若干（数量多于幼儿人数），可用花布包裹
在废旧报纸团外扎紧，也可在花布内包上棉花团扎紧。

2、绳子、球门、篮球筐。

3、音乐磁带。

1、准备活动。

幼儿手举彩球，在音乐声中沿场地四周进行走、跑交替等简
单的四肢动作练习。

2、自由玩彩球。

（1）启发幼儿想出多种玩的方法，如：抛接、踢、滚、运等。

（2）鼓励幼儿与别人合作玩。

（3）交流多种玩的方法，如：抛、接、投、骑、顶、背等。

3、游戏：飞舞的'彩球。

（1）幼儿分成两队，分别站在长绳两边，相互抛击彩球，不
要让球落在自己场地上。



（2）游戏2－3遍。

4、传球接力赛。

（1）幼儿分成四组，每组一个球，从第一个幼儿开始将球传
至最后一个幼儿手中，比比哪一组最快。

（2）可以改变传球的方法，如从头顶传，跨下传，腰两边侧
传等。

5、结束：幼儿手拿彩球在音乐声中跳起欢快的舞。

健康领域中班教案详案篇十五

1、懂得应在大人的陪同下游泳，不独自游泳。

2、了解并掌握游泳时的基本卫生及自我保护方法。

3、认识游泳物品，了解游泳时应注意的事项。

认识游泳物品，了解游泳时应注意的事项。

掌握游泳中的自我保护方法。

1、海滩游泳图片。

2、泳衣、泳帽、泳镜、泳圈等物品。

3、游泳溺水视频。

1、谈话：

——炎热的夏天悄悄来了，你最喜欢夏天的什么活动？

2、出示海滩游泳景象的图片，创设情境，激发幼儿兴趣。



——游泳要带些什么物品呢？

——教师出示游泳物品，引导幼儿认识物品名称及其用途。

——游泳前要先换好游泳装，换好衣服后先做做操，让身体
做好下水准备。

——带好泳帽和泳镜及游泳圈准备下水。

——下水前先取一些水，向胸前、身上慢慢泼湿，熟悉水温
后再下水。

——随意从池边跳下是很危险的事，要从入口的楼梯上下。

——不要把头放到水里或开玩笑游戏。

——水池边经常很湿，走路要小心，这样才不会滑倒。

——游泳后要马上洗澡。

1、了解有关溺水的事情。

——你知道游泳时会发生什么危险吗？你是通过哪些方法指
导有关溺水的事情呢？（电视上、报纸上、图书里、成人的
讲述中等。）

2、观看有关溺水的情况报道，救人的过程等，并互相交流自
救知识。

3、教师小结：游泳时不注意安全就会发生危害……。

4、启发幼儿讨论引起溺水的原因。

——游泳时怎样才能既开心又安全？



尽量要在安全的游泳池中游泳，不去危险的地方；一定要在
成人的陪同下，不能一个人去游泳，在还没有安全掌握技能
的情况下，要使用防护用品，一旦在水中有不舒服的情况下，
要赶快上岸并大声呼救。


