
音乐鉴赏的心得(模板9篇)
读书心得是读书后对书中内容的理解和感悟的一种书面材料，
它有助于加深对书籍内涵的领悟。以下是一些教师在教学实
践中遇到的问题及其反思方法，供大家参考和借鉴。

音乐鉴赏的心得篇一

舞蹈和音乐是人类文化中不可或缺的艺术形式。随着时代的
不断发展，各种舞蹈和音乐的形式也在不断变化和演进。艺
术家们通过一系列的创作和演出，将人们带入一个全新而美
妙的世界，让我们走进这个世界，感受舞蹈和音乐的魅力。

舞蹈，是人类文化的重要组成部分之一。它是一种通过身体
语言传达情感、表达思想、展现美感的艺术形式。在舞蹈的
世界里，音乐是至关重要的。音乐是舞蹈的灵魂，是舞蹈的
支撑。舞者通过音乐节奏的变化，展现出动人的舞姿。

说到音乐，我们首先想到的就是旋律。旋律是音乐的灵魂。
它通过各种乐器的和谐演奏，带给我们极致的听觉享受。音
乐的节奏感也是不可忽视的。节奏感可以帮助音乐更加灵动，
带来更高的情感共鸣。在舞蹈表演中，节奏感也是非常重要
的。舞者需要通过对节奏感的敏感，来展现出舞蹈的节奏美。

在舞蹈和音乐的融合中，更多的是情感的交流和共鸣。舞者
通过舞蹈的姿态，表达出自己的情感，而音乐则是情感的引
领者。它可以帮助舞者更好地表达自己的情感，与观众产生
深刻的共鸣。舞蹈和音乐可以将我们带入情感的世界，感受
到情感之美。

在参与舞蹈和音乐的过程中，需要我们耐心细致地聆听和观
察。通过仔细的.观察和感悟，我们可以更好地理解和感受到
舞蹈和音乐所表达的情感和内涵。同时，要学会发现和欣赏



不同风格的舞蹈和音乐。在欣赏不同形式的舞蹈和音乐时，
我们能够走进不同的世界，感受到不同的人文情怀。

总之，舞蹈和音乐是一门美妙而艺术的形式。通过细致的观
察和感受，我们可以更好地理解和欣赏舞蹈和音乐的美丽。
同时，舞蹈和音乐也可以帮助我们沉淀内心，感悟生活的美
好。让我们走进舞蹈和音乐的世界，感受美的真谛，度过一
个美好的人生。

音乐鉴赏的心得篇二

看完这部音乐剧之后我被深深震撼了。一个钢琴师，一个一
生都在海上演奏的钢琴师，就像“1900”自己说的那样，没
有人知道他的存在。他能读懂船上每一个人的心声并用音乐
的形式诉说出来，他的音乐没有特定的章法总是率性而为，
随心而动。

整部电影与音乐紧密结合、血脉相连。1900，生在大海上，
葬在大海上，大海是他永远的归宿。他对大海的依恋、执着，
最终都体现在他指尖下流淌的音符中。他不是在单纯的在弹
音乐，而是在书写他自己的人生。这种感情随着爵士乐的一
次次重复变得更加明显。最后他与音乐、那架钢琴、“弗吉
尼亚”号船一起沉入海底。

主人公1900他一生都在海上。他8岁时，一天夜里偷偷溜进餐
厅，来到钢琴前，弹起了自己即兴创作的曲子。这是他第一
次弹琴，安静、自然、随性、干净。

几年后1900成为了钢琴师，一次暴风雨中他巧遇了迈克斯图
尼才有了那段随船而动，他在暴风雨之夜在大厅里的演奏让
我久久难以忘怀，他似乎是和大海、风雨共奏舞曲，他是那
么的从容自如，音乐就像他身体的一部分自然的从他的指尖
轻轻地流出，浑然一体他谱出的乐曲似天籁，他跟着自己的
心走，由心谱出乐曲。跳跃的音符，无拘无束轻快的风格，



自由自在。在这里，音乐描绘了1900的内心，单纯。正如迈
克斯所描述对的“好像大海轻摇着我们，顺流飘荡，任意东
西。在家具和灯具间徜徉。我意识到我们到底在做什么——
我们在和还共舞，完美的、疯狂的舞者。在夜幕金色大厅中
沉醉在欢乐的华尔兹里。”后来有了每次即兴表演创作，有
了用音乐刻画生动的人物。1900用音乐向坐在他身边的迈克
斯描绘了自己视野中出现的四个人物。一个看起来好像和情
夫串通谋杀亲夫，正夹带家里的珠宝潜逃老女人，音乐中明
显的吉普赛风格表现出了她的雍容华贵。一位思绪万千却无
法释怀，陷入了深深往事伤感的男人。富于弹性和张力的探
戈节奏，又看到了一个流着眼泪的年轻女子正在与情人共舞。
最后，曲调时快时慢，带着些许的诡异，一位穿着别人礼服
混迹于头等舱的偷渡客展现出来。

许多年后，爵士乐始祖提出与1900比琴技时，1900用他那体
验人生百态的音乐、抚慰人心的音乐赢得了胜利。他和号称
发明了爵士乐的钢琴手比拼时，他演奏时仿佛自己幻化出了
许多个自己和自己共同弹奏，当他弹完时所有的听众都震惊
了，他们已深陷在那绝妙的音乐中。

直到1900遇到一个迷人的女孩。他立刻爱上了她，随兴弹奏
了一曲柔情似水的曲子，这是1900留下的唯一的甜蜜的回忆。

结尾这首曲子再次响起在船舱内，勾起了我们对那段如歌往
事的追忆。在船即将被炸毁的一刻，1900将双手悬在空中，
好像在默默演奏着它，然后他缓缓地闭上了眼睛，他的脑海
中一定充满了温暖的回忆。

故事的结尾，“1900”宁肯跟船一起被炸毁，也不愿意登岸。
他热爱音乐、热爱钢琴。音乐是他的全部，他愿意与音乐共
存亡。他从不孤独，因为有音乐陪伴。他的每一次演奏都是
与音乐的一次对话。“1900”不被很多人理解。在很多人看
来他的音乐可能是不着调的，可是那就是他最自然、最真实
的感情的流露，他选择了和轮船一起消失，其实是选择了和



音乐永生。

很多年后，当很多人淡忘了某部电影的情节后，相信一段熟
悉的配乐就能勾起大家的回忆，以及回忆带给我们的悲伤、
欢乐，这就是电影原声音乐的魅力。

音乐鉴赏的心得篇三

作为一名大学生，在音乐鉴赏课程中，我学习了许多关于不
同类型音乐的知识，对于民歌这种近乎令人熟悉、亲切的音
乐形式，我也受益匪浅。在学习期间，我深刻体会到了民歌
所包含的人文情感和文化地域的特征，进而使自己对于音乐
的审美和理解能力得到了不小的提升。

第一段：了解民歌的基本概念

在音乐鉴赏课中，我们先学习了民歌的基本概念，通过引领
我们听歌、见景、识字、领略人文，以认识音乐、品评音乐、
创造音乐和表达音乐。我深刻地认识到，民歌根据地域不同、
语言不同、节奏不同、旋律不同而存在着许多不同类型的表
现形式。而一种民歌所包含的情感与文化特征，也是与地域、
民族、宗教有关的。

第二段：感受民歌传承的人文情感

在学习了民歌的基本概念后，我尝试去感受其所包含的人文
情感。民歌就是人的音乐，与人的生活经验密不可分。我听
到的每一首民歌，都是一个个人物形象和故事情节的结合，
引导我去了解更多的文化背景和生活环境。如《茉莉花》、
《黄河大合唱》、《想和你唱》等，它们所传承的人文情感
都能打动人心。感受这些歌曲传递出的情感，让我更加理解
了民歌的内涵和意义。

第三段：赏析民歌独特的音乐性



民歌不仅传递文化和人文情感，同时也有着独特的音乐性。
从节奏感到旋律韵律的变化，民歌音乐用简单而有魅力的旋
律、优美而悠扬的节奏，来传递出歌曲所蕴含的情感。 “昆
山茶”等歌曲让我更好的理解了它的音乐性：起承转合的结
构，用一系列的趋势和回答构成情感高潮，给人留下极佳的
印象。

第四段：民歌的文化地域特征

民歌有着鲜明的文化地域特征。我们通过学习各地区的民歌，
不仅能感受到其独特的音乐性，也能深入了解到各地区的文
化和历史背景。例如，阿拉伯地区的民歌，它们的旋律风格
以悠扬舒缓为主，是本地气候和生活习惯的反映。而我国云
南地区的民歌，以明快欢乐、欢庆过年、寄望来年为特点，
体现出该地区的民俗文化特征。

第五段：民歌对我的影响与启示

总的来说，民歌给予了我深重的感受。让我更好的融入到民
间文化之中，理解这些民歌背后所包涵的意义。在聆听、欣
赏和表达民歌的过程中，我感受到了音乐所带给我的人文精
神和情感之美。同时，我深刻认识到音乐的文化地域特征和
多层次性，有助于我更好的理解和欣赏各类音乐形式。这也
更加激发了我学习音乐的兴趣和决心，希望自己能够在音乐
的道路上不断前行，发掘更多音乐的美好。

音乐鉴赏的心得篇四

作为一位音乐爱好者，我一直以来对中世纪音乐有较为浓厚
的兴趣。经过近期的深入学习，我更加深刻地体会到了这一
时期音乐所蕴含的深度和精髓。在这篇文章中，我将分享我
对中世纪音乐的鉴赏心得和体会。

第一段：中世纪音乐的历史背景



中世纪音乐是指在公元500年至公元1400年期间，欧洲音乐文
化发展的时期。这一时期的音乐形式由宗教音乐、宫廷音乐
和民间音乐三大类，都承续了希腊和罗马的音乐文明，并在
哥特式建筑、文艺复兴等文化因素的影响下开创了自己的独
特音乐风格。尤其是宗教音乐，是中世纪音乐文化中最为重
要的一部分，具有宗教仪式的宗旨和大量激发人情感的力量。

第二段：中世纪音乐的表现形式

中世纪音乐表现形式丰富多样，包括赞美歌、宗教合唱、舞
曲、旋律歌等。其中最具代表性的是公教十大圣歌，这也被
誉为是中世纪音乐文化的最高成就之一。此外，中世纪音乐
也因其独特的音乐结构和承载的情感而备受推崇，其特点为
对声部结构的重视、对旋律的注重以及对于音乐的内涵探究。
特别是多声部合唱，它将多重旋律进行组合，使作品更加生
动有趣，给人耳目一新之感。

第三段：中世纪音乐的音乐元素

中世纪音乐的音乐元素具有较强的宗教、文化色彩，其乐器
结构和音乐表现形式反应出当时的宗教信仰、文化背景和社
会结构。从乐器搭配来看，中世纪音乐以弦乐器、管乐器、
木管乐器为主，加上打击乐器的组合方式，使音乐作品更加
富于层次和色彩。特别值得注意的是，中世纪音乐的旋律常
常伴随着朗诵声或合唱声，这种配合方式也进一步呈现出中
世纪音乐的独特性和魅力。

第四段：中世纪音乐的艺术价值

中世纪音乐因其历史价值、文化价值、艺术价值在音乐领域
和整个文化史领域上不可忽视的地位。其所蕴含的宗教、哲
学、音乐学等方面的知识，不仅对我们今天的音乐学、美学、
文化课程等方面起到启蒙作用，同时也显示出了当时文化的
丰富性和深度。



第五段：总结

经过深入研究，我对中世纪音乐的观感和理解有了更加深刻
的认识。中世纪音乐作品所表现的内涵、情感、精神和文化，
均对我们今天的音乐、文化、艺术等方面产生着重要影响。
希望今后能够继续增强对中世纪音乐的研究和欣赏，让古老
的音乐文化在今天依然流传。

音乐鉴赏的心得篇五

近年来，随着音乐文化预算的提高，音乐鉴赏课程逐渐被引
入到中小学的教学内容中。在音乐鉴赏课程中，学生不仅能
学习到不同音乐类型的知识，而且能够对曲目进行分析和评
价。本次课程中我们学习的是民歌，目的旨在让学生了解民
歌的魅力和文化内涵，并且发掘自己的音乐天赋。

第二段：体验民歌声音的魅力

在学习民歌过程中，我最感受到的是民歌声音的魅力。民歌
和流行歌曲的风格不同，它更注重歌曲内在的情感表达和文
化内涵的传达。民歌的演唱者通常采用无伴奏唱法，用独特
的嗓音诠释出歌曲中的情感。我曾在一次学校活动中听到了
一位同学演唱的民歌，她以旋律柔美的声音，表达了歌曲中
对故乡的思念之情，让我深深地感受到了民歌声音的魅力。

第三段：欣赏民歌中的情感表达

民歌的歌词常常反映了生活中的故事和情感。学习民歌，不
仅需要欣赏民歌的旋律和节奏，还需要深入理解其歌词中所
传达的情感。例如在学习《渔家傲》这首歌曲时，老师引导
我们仔细欣赏歌词中描述的船夫们在大自然中勇敢、刚毅的
情感，而歌曲中的音乐旋律也充分表达了船夫们勇往直前、
奋勇争先的精神。这使我从中感受到了民歌的简单而深刻的
情感表达。



第四段：深入了解民歌的文化内涵

民歌不仅仅是一种形式美，它也蕴含着丰富的文化内涵。通
过学习不同的民歌，我们能够深入了解一个地区的历史、文
化、生活方式和社会风貌。例如，学习云南地区的民歌，不
仅能够了解那里的民俗文化和风土人情，同时也能感受到其
独特的音乐韵律和民族风格。

第五段：总结民歌鉴赏课对我们的启示

通过学习音乐鉴赏课中的民歌，我深刻地认识到了民歌音乐
所蕴含的魅力和文化内涵。学习民歌，不仅能够让我们更好
地欣赏音乐，还能够促进了我们对自己文化继承和发展的思
考。我相信，通过不断地学习、欣赏、创作民歌，我们能够
更好地发掘自己的音乐才华，为文化的继承和发展做出自己
的贡献。

音乐鉴赏的心得篇六

交响乐的再创作对于指挥家演奏家教授而言，是毕生的事业，
对我则是享受业余生活的最重要内容。我从1983年3月开始狂
听中央乐团的“星期音乐会”，场场不拉。骑着自行车带着4
岁的女儿，往返于海淀影剧院，是我周末最激动的享受。中
央乐团转到北京音乐厅后，我们俩去的机会就少了。我便大
量买磁带，现在是大量买cd。20多年一路听下来，资料也看了
乱七八糟一大堆，但脑子始终不清醒，捋不出头绪。这次有
幸能聆听吕先生的教授，是真真儿的将我的欣赏层次由感性
向理性足足儿的推进了一大步。我万分感谢学校领导能给我
们老年大学学员这样享用终生的关怀，并再次叩首吕先生的
充满激情的精彩教授。

我非常喜欢德彪西和拉威尔的作品，有几盘cd反复听了几十
遍，欣赏中总有许多的感受转瞬即失无法抓住，十分遗憾，
我以为自己的脑子有问题。吕先生的课驱散了我的自责，我



对印象派音乐的感受大体基本正确。在音乐中在光影下许多
鲜艳的镜头在重新组合，组合的方式前所未有，光怪陆离
的“碎片”在没有“做作”的状态里顺其自然的整合，呈现
的是在大自然中人与万物的和谐。当我再听这些作品时，脑
子清凉了，潜意识中再也没有为“抓不住什么”而产生丝毫
的忙乱。我极从容的走进音乐，很随意的坐在大师们身旁，
全身心的观览风光，又全然忘记了大师们的存在，君子之交
平淡如清水，来之随意不须理由，离之自由不用挥手。印象
派音乐用另眼看世界，看到自然界比人类更有力量，这种散
淡的精神视角具有无限的包容性，在意识形态纷乱的今天，
意义非同一般。

我赞同音乐欣赏是3度创作的说法，我对古典主义音乐的欣赏，
自认为是可以无偿享用并不断实现这笔最珍贵的精神财富之
价值的具有最现实主义意义的不可或缺的最后过程。我在聆
听中，诠释贝多芬第九交响乐的合唱部分，那是全人类的圣
咏，是对共产主义理想的音乐宣言；我许多次噙不住热泪，
在德沃夏克的“念故乡”中，遥想几万年前人类的故乡，那
时的地球是如何的郁郁葱葱；在生不如死的悲痛中，我一次
次借用柴可夫斯基“悲怆”的巨浪以撞碎心中的“小小悲”；
吟唱李斯特的交响诗歌，我感受着英雄塔索的悲伤与胜利；
萎靡不振时，我选择布鲁克纳第一交响乐的谐谑曲，在极优
美的旋律衬托下，奔放的号角在旋转中攀升，召唤起深埋的
丰富；当无聊袭来，我听听卢托斯拉夫斯基的交响合唱“灾
难中的宁静”，许多的大主题大命运随即显现；我痴迷于瓦
格纳的乐剧，他让我知道了天堂在哪？尼伯龙根指环就如当
今世界的能源命脉，谁都想染指。指环的故事在全世界继续
到处上演，人类自己永远也拉不动结束的大幕，指环将亲眼
见证人类的兴衰。奥！我已热血喷张，但安魂曲一定是我最
后的乐章，我迟早要听着“弥赛亚”去渡河，这可算是我的
一个愿望。

古典主义音乐是我和朋友们永远的发烧话题，她已成为精神
财富而深入到我们的生活。我祝愿老年大学的音乐欣赏课越



办越好！

文档为doc格式

音乐鉴赏的心得篇七

中世纪音乐是人类音乐史上非常重要的一个阶段。虽然中世
纪时期的作曲家们并没有受到如同文艺复兴，巴洛克等时期
那么多的赞誉，但他们的作品也曾为世人引领了很长一段时
期的音乐发展趋势。中世纪音乐通常包括基督教音乐，乡村
音乐，古典音乐等，其中最具代表性的作品为口唱圣歌、合
唱曲和抒情歌曲等。

第二段：中世纪音乐的特点与特色

中世纪音乐的特点主要集中于旋律，歌词和风格等方面。中
世纪音乐所采用的都是非调性和声，留白的旋律不断变幻。
但其中最重要的是中世纪音乐的歌词，这些歌词常常被看作
是诗，而非单纯的乐曲歌词。另外，中世纪音乐也被认为是
表达当时社会生活的文艺复兴，恰恰反映了中世纪城市、农
村和宮廷中千奇百怪的生活与形态。

第三段：中世纪音乐的流派及代表作

虽然我们很少能够听到中世纪音乐，但是其中的流派依然值
得我们去了解和学习。其中最重要的是口唱圣歌和合唱曲。
口唱圣歌中最著名的是著名的尼陀罗口唱，尼陀罗口唱是将
旋律唱成一种交错和弦的方式，用手势互相搭配，使唱作变
得更加生动。合唱曲则更为复杂，通常由两部或三部组成，
旋律多变而且难以伴奏。而唱诗班也是合唱曲中最为重要的
代表，顾名思义即为专门演唱宗教歌曲的团体。

第四段：中世纪音乐的鉴赏方法



想要鉴赏一首中世纪音乐并不是件容易的事情，因为每首音
乐都有着不同的特点，而鉴赏时也需要通过音乐传达出音乐
的情感和主题。其实我们可以先通过了解音乐的表现形式来
进行鉴赏，比如了解旋律和歌曲的背景等。同时，鉴赏中世
纪音乐时也需要注意音乐的情感叙述与情感表达，对于其宗
教因素和社会性背景的理解也是鉴赏中世纪音乐的关键。

第五段：结语

在音乐发展的过程中，中世纪音乐虽然相对而言更为简单，
但是它对于后世音乐的发展却有着很重要的作用。无论是口
唱圣歌、合唱曲还是唱诗班都代表了当时的社会生活和音乐
标准，而它所延续下来的精神也值得后人去传承和继承。当
我们认真去听一首中世纪音乐、深入去了解其中每个音符的
表达和含义时，我们或许就能够感受到中世纪人们在音乐上
所追求的那份神秘和浪漫。

音乐鉴赏的心得篇八

通过本学期对音乐鉴赏课的学习，我对音乐的思想认识提升
到了一个新的境界。从前，我只是喜欢聆听音乐，享受音乐
给心灵带来的那份惬意和舒心。现在，我认识到，音乐它是
一个有灵魂的东西。它不仅蕴含了丰富的思想，同时又是生
活的真实反映。一个学期下来，我不仅聆听了各种各样的音
乐，有古典派的，浪漫主义派的，遍及世界各地，也学到了
不少音乐知识和一些伟大音乐家的成功事迹。

第一堂课，老师给我们听的是中国传统的古典音乐——《梁
祝》。这是一首值得让人细细品味的优秀名曲。它源自于一
个古老而优美动人的民间传说：讲述了一对青年男女因无法
与封建礼教的婚姻约束作抗争，最终化为两只蝴蝶的一段凄
美的爱情故事。整首曲子富有丰富的创作灵感，时而欢快，
时而悲愤，时而舒缓，时而激昂。从旋律风格的变化中可以



领悟到，剧情也是一起一伏地在变化。悠扬的笛声中，我们
仿佛可以看到一对青年男女在花间嬉戏的场景;悲凉的曲声中，
我们也能感受到祝英台因梁山伯的离去而万分悲伤。曲子的
最后一段也表现出一丝欣喜的韵味，那是两人双双化蝶后所
表现出来的对美好爱情的向往与渴望。终究，还是一个完美
的结局。在欣赏之余，老师也带领同学们一起哼唱这首千古
绝唱——《梁祝》，这让我们对它的理解更深了一分。除了
《梁祝》，我们我们也欣赏了其他的古典音乐，有铿锵有力、
催人奋进的《十面埋伏》，也有别具情调、另有风情的《春
江花月夜》，还有欢快悠扬、舒缓惬意的《高山流水》。我
们更是被钟子期与俞伯牙的深厚情谊所感动。

在聆听中国当代著名音乐家唐建平的《圣火2019》之时，思
绪将我们拉回到那极不平凡的一年——2019。雪灾、地震，
这些给中国带来无比剧痛的灾难深深地印在中国人民的脑海
里。然而，面对这些困难，中国人民并没有屈服。相反，我
们凭着顽强拼搏的精神战胜了这些困难，挽救了众多生命。
《圣火2019》表现的正是中国人民这种百折不挠、英勇奋斗
的大无畏精神。2019，对于中国而言，自然是不平凡的一年。
这一年，中国举办了第29届夏季世界奥林匹克运动会——北
京奥运会，向全世界人民展示了中国的魅力和骄傲。奥运圣
火，它指引着胜利的曙光;奥运圣火，它象征着顽强的意志;
奥运圣火，它点亮了不灭的希望。这首《圣火2019》帮助我
们回顾了中国在2019年走过的曲折征程，也突显了中国人民
面对困难不放弃、不屈服的顽强斗志。

跟《圣火2019》相似风格的还有舞剧《红色娘子军》，它以
芭蕾舞剧的形式，表现了在抗日民族时期，中国人民不向日
本恶势力屈服的大无畏精神。《红色娘子军》在中国艺术领
域的地位颇高，因为它融入了西方的音乐元素，以芭蕾舞的
表演方式，展示了中国人民的英雄故事。这种中西结合的完
美风格，更是在艺术领域的一大突破。妙哉!妙哉!

除了欣赏中国的古典音乐之外，我们当然也学到了诸多西方



音乐史。在西方那个充满诱惑又十分神秘的艺术世界里，一
代又一代极具音乐才华的艺术家诞生了，如贝多芬、柴可夫
斯基、约翰·施特劳斯、海顿等。传承着浪漫主义风格的西
方交响曲，它给我们带来了一场视听盛宴。贝多芬，这个在
我们看来再熟悉不过的音乐名人，事实上也有着不为人知的
阴暗的一面。性格古怪，脾气粗暴，这都是我以前不曾了解
到的有关贝多芬的形象。但是伟人毕竟是伟人，他们都有着
为世人所认可的璀璨的艺术作品。《命运交响曲》就是非常
具代表性的一个例子。奔放、激昂的旋律寓示着绝不向命运
低头，命运应由人自己主宰。我喜欢它的风格，喜欢它的不
为困难所压倒的坚强意志。首章激昂澎湃的音乐宛如一场暴
风雨在肆虐，它在考验人们的斗志。而我们，正应该要接受
它的考验，全力以赴，冲破黑暗的束缚，迎接胜利的曙光。
而到了第二章，音乐曲风有变，旋律开始变得舒缓，像是一
群水手刚刚经历了一场恶斗，现要稍作休息，重新在心中唤
起对幸福生活的美好向往与渴望。但是从第三章开始，曲风
重又回到激昂、澎湃的风格。它意示着平静是暂时的，稍作
休息之后我们要做的是持之以恒地同命运作抗争，一直这样
不停地奋斗下去!《命运交响曲》给了我们很多启示，在物欲
横流的当代社会，我们应该始终怀着一颗充满斗志的心来迎
接人生中的风风雨雨。

音乐的魅力是巨大的，音乐的思想是无止境的。《音乐鉴
赏》，它不仅是一门简单的艺术理论课。通过对这门课的学
习，我学到了很多，也受用了很大。它使得我对音乐的热爱
又增添了几分，它教会了我在欣赏音乐的同时也认真领悟它
所传达的思想和反映的人生主题。

每天我们都会听到各种各样的音乐，或喜或悲，或激扬或低
沉，我们感受着音乐的种种，然而很多人都把音乐仅仅当做
歌来听，而并不懂得音乐的内涵、魅力、作用。音乐不仅是
简单的几首歌，几个曲子，它有着深刻的意蕴，它包含了很
多知识。在我们日常生活中普普通通的音乐但却能起着巨大
的作用，让我们变得更加睿智，更加敏锐。



培养出这么多的人才时?校长笑道，“因为我们注意开发学生
的思维。”原来在他的学校读书，如果想要毕业的话，不仅
需要各门成绩都达标，还有一点额外的要求就是每个学生必
须学会一门乐器，这就是他们的秘诀，很简单，但是很科学，
因为他们懂得开发学生的思维，也就是智力啊!音乐能让人变
得敏锐，思维更加活跃，这对一个人的开拓创新的能力的培
养是很重要的。

效应”。

上往往比本专业的人员还出色。他还谈到，爱尔兰是一个爱
好音乐的国家，同时也是软件大国。

这就是音乐，一把开启人的智慧的钥匙!

其次，音乐能提高一个人的道德修养 。雅正和谐的音声，对
教化人心有莫大的功效。古希腊哲学家柏拉图认为：“节奏
与乐调有最强烈的力量浸入心灵的最深处，如果教育的方式
适合，它们就会拿美来浸润心灵，使它也就因而美化”。音
乐就像是千年积雪融化的雪水，干净无暇，纯洁无比，聆听
音乐就仿佛沐浴在这纯净的冰水之中一样，它可以让你的心
灵得到净化，精神得到升华陶冶。当你忘我的融入到音乐中
时，就仿佛身处仙境一样，使自己变得完美，自己的境界在
不知不觉中提升。我国最早的一部比较完整的、珍贵的先秦
时期儒家音乐思想和音乐理论著作《乐记》，就很重视音乐
的教化育人作用和道德影响力。曰：“德者，性之端也;乐者，
德之华也。”又说，学习“乐”可以陶冶内心，那末平易、
正直、慈爱、体谅的心情，就蓬蓬勃勃地产生了……即
曰：“致乐以治心，则易直子谅之心油然生矣。”《乐记》
中对音乐能深刻感化人心，自然移风易俗也有论述，“乐者，
圣人之所乐也，而可以善民心。其感人深，其风移俗易，故
先王著其教焉。”可见古人已经深深地体会到了音乐在育人
方面的重要作用，它可以提高人的思想道德修养。



“是故先王之制礼乐也，非以极口腹耳目之欲也。将以教民
平好恶，而返人道之正。”强调以美好和顺的音乐教育人民
弃恶扬善，回归纯朴之道。我国古代思想家荀子也指
出：“声乐之入人也深，化人也速”肯定了音乐在人的品行、
性格形成中的作用。佛教理论中特别强调听觉对人的影响，有
“六根之中耳根最利”之说。近代学者梁启超也谈到：“盖
欲改造国民之品质，则诗歌音乐为精神教育之一要件”。一
代代的伟人都在用自己的领悟向大家阐述着音乐的魅力，音
乐就像流了五千年的河，净化了一代一代人的心灵。

一首好歌，一曲好乐，可以从政治态度、伦理道德、思想品
格和情操上等对人的素质产生影响。《义勇军进行曲》使人
产生激昂斗志;《命运》使人面对困难不屈不挠;《我的祖
国》，使人热爱祖国之心油然而生;《走向新时代》，敦促人
们快马加鞭追赶新时代的步伐……音乐欣赏的作用在于可以
净化人的心灵,陶冶人的情操,并使人从中汲取激情和前进的
动力。

而且音乐还能提高人的审美认知能力。欣赏音乐是一种审美
活动。高尔基说过;“照人的天性来说，人都是艺术家，他无
论在什么地方，总能希望把美带到他的生活中去。”在音乐
文化中，一个很重要的问题就是审美的观念及其与别的艺术
之间的关系。音乐审美对于西方文化来说，审美意义即主要
是对美的事物的感性认识，而不是对真或善的事物的理性认
识，这也就是音乐审美的功能。就像人们能接受小夜曲所赋
予的思念，复调音乐创造的对话，奏鸣曲表达的矛盾、交响
乐寓意的哲理一样，大多都是这种审美功能作用下的结果。
音乐教育是人类社会重要的文化教育活动,它能使人具有高尚
情感和丰富内心世界的一种社会文化现象。音乐艺术是一项
塑造人的工程,它通过多种形式对人的审美能力和综合素质进
行挖掘和培养,从而达到人的心灵陶冶和人格塑造。音乐教育
只有在对真、善、美统一,知、情、意统一的理想人格的塑造
中,才能发挥其特色鲜明的教育作用,才会实现其真正的艺术
价值。这种价值的体现是指被塑造的人,能够成为具有高尚思



想道德情操的人,成为具有科学的审美观,能够辨别是非善恶
的人,成为具有良好的心理品质和丰富的内心情感的人。所以
音乐教育在完善人格、表现个性、陶冶情操、提高人的审美
情趣以及创新精神和实践能力等方面都具有非常重要的作用。

一首优秀的音乐作品是作者凝情于笔，注情于音的结晶。但
是，这仅仅是停留于乐谱上的成果，仅仅是一度创作。演
唱(奏)音乐作品的过程是二度创作。听者对音乐欣赏感受及
领悟是三度创作。鉴于音乐艺术在表达方式上的特殊性，使
它在“二度创作”和“三度作”的审美过程中，也形成了一
种特殊的思维方式，即以感性认识为基础、理性分析为引导
的多种心理因素。音乐艺术既不能像文学样直接叙述事件，
也不能像美术作品那样直接描绘生活，音乐艺术是宽泛的艺
术，它不受视觉的限定，全凭听觉的感知去展开想象的膀，
在美的立体空间中尽情地翱翔。它以乐音的律动为生命，或
如蜿蜒流淌的小溪，或如九曲连环的黄河，或如一泻千里的
长江。它运动中形成的审美意象，使人们产生丰富的联想和
想象。它感动着人的心灵，让人感受着音乐的轻抚，唤起人
们情感和强烈激情的巨能量。它强烈地作用于人的情感领域，
使人心驰神往、如醉如痴;使人的审美观得到了发展，使人增
加爱了对真善美的追求。

另外音乐在促进交流和表达方面也有着重要的作用。音乐具
有交流、传递“信息”的功能，然而，音乐的“信息”是怎
样传达的呢? 是传递音符的高低、音色的明暗、节奏的快慢，
还是传递音响带给我们的联想?人们已经逐渐认识到，音乐并
不是一种世界性的语言。说音乐是一种语言是因为它具有表
达的功能，无论是表达感情、思想，还是文化，这种表达的
功能是深深地扎根于产生某一特定音乐语言的社会和文化土
壤之中的。离开了造就它的土壤，就如语言脱离了它的语境，
失去了表达、被理解和交流的可能性。

就拿电影《还上钢琴师》来说吧!他是横跨七大洋的最伟大的
音乐家，她战胜了爵士乐的创始人，他演奏着天籁般的音乐 。



主人公1900自己说过：键盘有始有终，你确切知道88个键在
那儿，错不了。它并不是无限的，而你，才是无限的。你能
在键盘上表现音乐的无限，我喜欢这样，我能轻松应对，而
你现在让我走过跳板，走到城市里，等着我的是一个没有尽
头的键盘，我又怎能在这样的键盘上弹奏呢?那是上帝的键盘
啊!他在键盘上表现着音乐的无限也是表现着他的无限，钢琴
就像是他的一张嘴，讲述着他的内心，透过那一个个乐符，
可以看见他那跳动的心。当他看到那个心爱的女孩时，带着
淡淡的忧伤和欲说还休的无奈，他的一曲钢琴就像是一面镜
子反应者他的一切。他用琴与其他人交流，用琴表达着他的
思想，内心的感受。

高山和流水的故事更是完美的证明。高山流水的故事出自
《列子?汤问》，书中记载：伯牙善鼓琴，钟子期善听。伯牙
鼓琴，志在高山，钟子期曰：“善哉，峨峨兮若泰山!”志在
流水，钟子期曰：“善哉，洋洋若江河!”他们就是在用音乐
来交流思想，用音乐来感受灵魂。 音乐好似一张演讲者的嘴，
表达着种种思想，与人交流着种种体会。

最后音乐能很好的放松一个人的身心。生活在现在这个快节
奏的社会中，每天最大的感受就是身心俱疲，于是休闲成为
了很多人所追求的东西。音乐就像舒缓剂，在紧张的学习生
活中，聆听一下，就仿佛清晨置身于广阔的森林里一样，全
身从外到内渗透着新鲜的气息，人的神经即刻得到舒缓，身
心得到放松。

最现实的就是现实，每天的长时间的学习，就会发现思维僵
化，人也变得迟钝，这是停下手头的工作学习，来一段轻音
乐，顿时会发现紧绷的神经，慢慢的放松了下来，人也变得
更加睿智了。

很多人面对巨大的压力时会失眠。有人就会提建议，睡前听
点音乐，无疑这是很有效果的，屡试不爽。究其原因，就是
在压力面前人回变得紧张，神经就是紧的，音乐就像一双轻



抚的手，给你按摩，把你的紧绷的思维慢慢的揉开，把你的
血管软化，让新鲜的氧气运转在整个身体里，这样自然人就
会安然入睡。

好的音乐，慢慢沉浸其中，你会发现，那样的音符，不是可
以用耳朵就能接收，用嘴巴就能吟唱的。它是那样自然顺畅
的流淌在你生命的脉动中，而且，听舒伯特的小夜曲，不论
他的乐曲多么自然清新。最后都会由心底淡淡地散出一种美
丽的悲哀。无论在何种心情之下，这具有魔力的魅音都会渐
渐将你拉入忘却世间喧嚣的缥缈之境。犹如这手中茶杯上袅
袅升起的清烟。视线和身体的重量都会逐渐变得迷离，却只
有思想，仿佛卸下了包负。可以恣意翱翔。万物合一独我，
亦是我为万物的轻盈。在这醒醒醉醉下，美丽的哀伤在心底
沉淀、酝酿。好像是游走在梦幻与真实间的彷徨。渴求的是，
能够永远停留在这音符止歇之前的缥缈中。哀伤的是，摘下
耳机后，我还是要回去到，回去到那个喧嚣的真实的世界中
去。做一个被世事所累最终湮灭于世事的红尘过客。如果平
淡如风，倒宁愿平淡地吹拂在舒伯特恬静的音乐中，一个世
纪又一个世纪地不断奏鸣于人们的心中。即使历史风化在了
虚空中，虚空上空却还可以飘荡着这跨越时空的永恒天籁。

音乐仿佛酷夏的一阵微风，一阵细雨，给人以心灵的慰藉，
让人变得舒畅，清爽，使人身心放松!

在这喧嚣的都市里，当你被生活的压力折磨的疲惫不堪时，
放上几首乐曲，你会顿生脱离苦海如入仙境的欢欣，放下你
周遭的现实，追随古人，你的内心如沐春光会变得明丽开朗
起来。孔子闻韶乐，三月而不知肉味。音乐，只要息心静听，
愉悦之情油然而生;清澈的泛音，活泼的节奏，犹如“淙淙流
水，幽涧之寒流;清清冷冷，松根之细流”。让我们手捧一杯
清茶，聆听一首音乐，鉴赏音乐，感受音乐的魅力，体验音
乐的意蕴，在音乐中得到心灵的成长!



音乐鉴赏的心得篇九

通过对音乐鉴赏课一个学期的学习，我对音乐有了一个全新
的理解，而且自己的音乐鉴赏能力也有了一定的提高。在选
音乐鉴赏课之前，我认为音乐只是用来听的。其实不然，音
乐的功能不只是这些，所谓的音乐，广义上来说就是任何一
种艺术的、令人愉快的、神圣的或其他什么方式排列起来的
声音就是音乐。它是一种符号，声音符号，表达人的所思所
想，是人们思想的载体之一;是有目的的，是有内涵的，其中
隐含了作者的生活体验，思想情怀;它能用有组织的旋律和节
奏来表达人们思想感情和反映现实的社会生活。

整个学期学习下来，对我印象最深的音乐是古典主义音乐。
下面就重点来谈谈我对这种音乐的学习心得：

古典主义音乐是历经岁月考验，久盛不衰，为众人喜爱的音
乐。其特点是：理智和情感的高度统一;深刻的思想内容与完
美的艺术形式的高度统一。创作技法上，继承欧洲传统的复
调与主调音乐的成就，并确立了近代鸣奏曲曲式的结构以及
交响曲、协奏曲、各类室内乐的体裁和形式，对西洋音乐的
发展有深远影响。

古典主义时期音乐的发展在器乐方面成绩比较显著，它完善
了一套纯器乐的大型曲式，如独奏奏鸣曲、二重奏、三重奏、
四重奏、室内乐、协奏曲、交响曲。音乐鉴赏课学习心得体
会范文2篇音乐鉴赏课学习心得体会范文2篇。它的主要特点
是：作品具有生活的真实性和鲜明的时代感;曲式结构规范，
主题乐思发展严谨，功能和声完善，配器细腻，音色力度变
化丰富;作曲技法上创造了动机展开的发展手法，用旋律模进、
变速度、变节奏、变调性、变和声织体等，造成乐曲发展趋
势。并规范了奏鸣曲式和奏鸣交响套曲。

此外，在古典主义时期还确定了交响乐队的组织形式，形成
了完整的双管编制乐队。而在此之前的乐队里，只有弦乐组



是完整的。木管乐器、铜管乐器及打击乐有组织的充实到乐
队后，加强了乐曲的和声效果，乐队演奏时能产生浑厚、均
衡、色彩丰富的音响。这种乐队组织形式一直影响着以后的
音乐发展。

在古典音乐派别中，以“交响乐之父”海顿、“音乐天才”
莫扎特和“乐圣”贝多芬为代表的维也纳古典乐派，在音乐
史上竖立了一座不朽的丰碑。这一乐派的主要特征是反映人
类普遍的思想要求，他们追求美的观念、强调风格的高雅，
给予人们乐观向上的进取精神。“维也纳古典乐派”有以下
风格特征：强调理性、思想性和作品的社会意义;世俗因素增强
(民间音调与舞蹈节奏运用);音乐作品结构严谨匀称(整齐的
方整性乐句);主调和声成熟并占统治地位;乐思发展清晰，逻
辑性强，旋律追求优美动人的气质;情绪明朗乐观(但由于理
性精神的影响，往往比较克制、沉着，而不是狂热的倾诉);
曲式多采用奏鸣曲和奏鸣套曲曲式(与后来的浪漫乐派形成鲜
明的对比);简单的说，崇尚理性、逻辑严密、内容充实、形
式严谨、含义深刻、语言通俗是这一音乐时期的典型风格特
点。


