
2023年拥有一颗感恩的心感悟(精选8篇)
总结范文是我们对自己进行思考和思维整合的一个过程。在
写总结之前，需要明确总结的目的和范围，这样才能有针对
性地进行回顾和概括。总结模板范例

拥有一颗感恩的心感悟篇一

人人都就应有一颗感恩的心。

拥有一颗感恩的心，使你对世间的诸多事情改变看法，让你
少一些怨天尤人和一味索取。滴水之恩，当涌泉相报。父母
的养育之恩，亲友之间的知遇之恩，同事之间共同工作的缘
分等等。不要等到失去了，才懂得珍惜。感恩，不仅仅是一
种心态，更是一种美德。

人人都就应有一颗感恩的心――感谢明月照亮了夜空；感谢
朝霞捧出的黎明；感谢春光融化了雪冰；感谢大地哺育了生
灵。感谢母亲赐予我生命；感谢生活赠友谊和感情；感谢苍
穹藏理想幻梦；感谢时光常留永恒公正。感谢收获、感谢和
平、感谢这一切一切的所有。

一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位
朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋
友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我此
刻很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而
没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全
部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”

人生不会一帆风顺，我们会遇到种种挫折和失败。如果我们
不敢勇敢地应对，旷达地处理，而是一味地埋怨生活，这只
会使自己变得消沉、萎靡不振。拥有一颗感恩的心，像罗斯
福那样换种角度去看待人生的失意和不幸，你就会总会持续



健康的心态、完美的人格和进取的信念。

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；
你不感恩，只知埋怨，就只会终日无所成，沦落成愤世嫉俗！

感恩并是要你给自己心理安慰，它也不是对现实的逃避。感
恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与期望。

拥有一颗感恩的心感悟篇二

古人说:滴水之恩，当涌泉相报.感恩，是我们民族的优良传
统，也是一个正直的人的起码品德.事实上，我们也十分需要
感恩，因为，父母对我们有养育之恩，老师对我们有教育之
恩，同学对我们有协助之恩，社会对我们有关爱之恩，军队
对我们有保卫之恩，祖国对我们有呵护之恩……赠人玫瑰，
手留余香.感恩是一种礼貌，感恩是一种品德，更是一种职责.
人有了感恩之心，人与人，人与自然，人与社会也会变得更
加和谐，更加亲切.

感恩应是社会上每个人都就应有的基本道德准则，是做人的
起码的修养，也是人之常情.对于我们学生来说，感恩意识绝
不是简单的回报父母养育之恩，它更是一种职责意识，自立
意识，自尊意识和健全人格的体现.只要我们人人都有一颗感
恩的心，就会感到世界原先是那么完美.只要我们人人都有一
颗感恩的心，我们的校园，我们的社会也将会更加和谐.

懂得感恩，才会懂得付出，才会懂得回报.有人说善良的本质
就是有一颗感恩的心，有人说一个人如果有了一颗感恩的心，
他就是一个幸福的人，对别人的帮忙，哪怕是一点，一滴，
我们都应当怀感恩之心.学会感恩，懂得感恩应当成为每个人
的美德.

拥有一颗感恩的心，我们才懂得去孝敬父母.拥有一颗感恩的



心，我们才懂得去尊敬师长.拥有一颗感恩的心，我们才懂得
去关心，帮忙他人.拥有一颗感恩的心，我们就会勤奋学习，
珍爱自己.拥有一颗感恩的心，我们就能学会包容，赢得真爱，
赢得友谊.拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸福.
我们就会明白事理更快地长大，我们就能够拥有一个完美未
来.

让我们学会感恩吧!

拥有一颗感恩的心感悟篇三

假如，这个世界没有感恩，有没有人想过会怎样？世界之大，
有好人，当然，也会有坏人。我相信，好人总会有好报的。

现实生活中，我们听过也见过许许多多的感恩事件。老师常
说：“你们已经长大了，不再是小孩子了，你们要学会感恩，
感恩父母，感恩老师，感恩那些爱你的人。”也许，老师说
的是对的，我们要学会感恩。

活在当下，我们身边有好多让人值得感恩的事。只是我们从
来没有真正的注意过这些事。我们大多都是些90后或是00后
的孩子。习惯了，让身边的所有人，视你为“珍宝”。只不
过，这些孩子这样做也没有错。因为，他们觉得所有人为他
们做的一切都是理所当然的。所以，他们才不会在时时刻刻
拥有一颗感恩的心。

中华上下五千年，一直都有着感恩父母、孝顺父母的传统美
德。

东汉时的黄香，是历史上公认的“孝亲”的典范。黄香小时
候，家境困难，10岁失去母亲，父亲多病。闷热的夏天，他
在睡前用扇子赶打蚊子，扇凉父亲睡觉的床和枕头，以便让
父亲早一点入睡；寒冷的冬夜，他先钻进冰冷的被窝，用自
己的身体暖热被窝后才让父亲睡下；冬天，他穿不起棉袄，



为了不让父亲伤心，他从不叫冷，表现出欢呼雀跃的样子，
努力在家中造成一种欢乐的气氛，好让父亲宽心，早日康复。
黄香这样做，也是因为有一颗感恩的心，感恩他的父亲在母
亲去世以后把她含辛茹苦的拉扯大。也正是因为这样，黄香
才会做出这么多孝顺他父亲的事。归根结底，这一切，都是
因为一个词，“感恩”。

是的，人们说的，我都知道，我都懂。但是，我相信，一切
都会变好的！无论是上古几千年，几百年，还是当今这个黑
暗的社会，总会有人学会感恩的。

一个关于感恩的故事有一个五岁便得了怪病的孩童，一只脚
比另一只脚长得长，走路时脚跛得像只小鸭子，面对周围小
朋友的嘲笑与众人异样的眼光，懵懂的孩子将乞求的讯号发
向了父母，父母忍着泪水骗他说：“孩子，这不是病，只要
经常走走，锻炼就会好的。”

孩子相信父母的话，一直走着。多年的辗转奔波，父母为他
寻访名医，给他用尽奇药，可孩子的病却不见佳，而父母在
伤心欲绝的悲情痛楚下，依旧没有放弃为孩子治病的念头。
孩子就这么在父母善意的谎言中，在父母慈爱的滋润下，在
父母的祈求里漫漫成长起来。后来，孩子懂事了，明白了一
切事实的真相。可他一点儿伤心的理由都没找到，因为他知
道父母多年来的泪水，已将他的伤口愈合；他明白父母多年
来的无悔，早把他的痛楚麻木；他更了解父母多年来承受的
压力远盖过他的不幸。他毫无失落之感，怨悔之意，因为父
母的爱为他搭起了成长之桥，那桥是起于地而腾于空的桥，
他比任何人都站得要高；那桥是凌驾于生命与前途边沿的桥，
他心中的感恩足以消除一切的不如意。

躺在病床上的一个小女孩，面对病魔，面对死神，她有无可
数落的痛与苦，可她没有流过一滴眼泪。然而，面对父母那
滴血的心，吞泪的眼，撕裂的肺，空白的脑，游离的魂，却
坚强的信念支撑的脸，她翕动了干渴得发白的嘴唇，因为她



已无言感恩，只好在脑海中不断搜寻过去与父母度过的一个
又一个忽而串联，忽而闪断的画面，她要在离去之前把它们
串成一段感动的让自己流泪的回忆故事。

父母闪过的一幕幕的瞬间，命运之神的不幸之箭被她那受伤
但激动的心熔化，病魔折磨下的苦痛被驱赶到了宇宙的边缘。
可没过多久，无情的死神还是把她带到了另一边天空，而且
走得那样悄然无息，那么短暂。一滴泪水在她最后一次心跳
的时候，沿着留有余温的脸庞划落而下。那滴泪，蕴藏着女
孩的一个梦——清晨的阳光，穿过窗落在她的身上，她醒了，
双手拭拭朦胧的双眼，自己躺在那温馨的家中，眼前的父母
红肿着双眼，不言而喻，是他们颤悸的心灵，感天动地的呼
喊，将她从死神的掌中抢回，她心中充满了感恩。

无论是东汉时的黄香还是这个五岁的小女孩，他们都同样拥
有一颗感恩的心。虽然，他们不在一个年代，一个时代，一
个社会，但是，他们的心如同由时光魔法机使用时光魔法系
在了一起。他们都同样的感恩父母，他们都同样的拥有一颗
感恩的心，他们都同样都懂得了一个人生的真谛“感恩”。

我想，我们是时候，应该懂的孝顺父母了；我们是时候，应
该懂得去感恩那些爱我们的人了；我们经历过的也很多了；
我们也不再需要继续呆在父母的庇护下了！

是时候，该去好好爱我们的父母了，该去好好的感恩那些曾
经对我们有过帮助的人了。

拥有一颗感恩的心感悟篇四

人活着要有一颗感恩的心。

一个人生活的快乐与否，不在于他是否年轻美貌，也不在于
他是否高官富有，而在于他是否拥有一种健康的精神状态，
和是否拥有一颗善于感恩的心。



人的一生漫长而遥远，在漫长的人生途中，我们会结识许许
多多的人，会经历许许多多的事。其中有无法言语的感动，
有发自内心的感激，也有不可避免的艰难困苦和委屈无奈，
无论遇见什么，我们必须要学会拥有一颗宽容而感恩的心。

日有阴晴，人有善恶，自然界有很多事物都不是我们人力所
能为的。我们不可能改造世界，我们也不可能改造别人，我
们能改造的只有我们自己的心态和我们对待世界，对待周边
人的一种宽容的处世哲学。

学会感恩，你的内心会豁达而开朗，你对世界上所有的完美
会心存感激，你的生活也会快乐许多。

我时常对自己说，做一个谦虚而知足的人吧，把生活中所有
的苦难都当做上帝赐于你的礼物。未经历寒冷，怎明白温暖，
未体验艰辛，怎明白甘甜。我愿把所有的痛苦和不快乐都藏
在心底，当做生活给我的历练，用一颗感恩的心去微笑着应
对世界。

我感谢父母给予我生命，感谢磨难给予我坚强，感谢挫折给
予我勇气，感谢欺骗给予我智慧，感谢贫困给予我信念，感
谢藐视给予我自尊。

我感谢山水给了我灵气，感谢日月给了我温暖，感谢蓝天给
了我透明与澄净，感谢黄土地千年的文化给了我一颗朴实而
善良的心。

在水中放一块明矾，能够沉淀水中的渣滓，在我们心中培植
一种感恩的思想，则能够沉淀许多的浮躁与不安。

学会感恩便是学会了一种良好的生活态度，当你对世界万物，
对周边所有的人都心存感激之时，你自己便能够消除内心所
有的积怨与不满，你眼里的世界也没有了尘埃，透明而洁净
的心便是你快乐之所在。



快乐是生活中最宝贵的财富，是一种生命情绪的自然流露，
快乐要靠自己用心去汲取。感恩的心容易感动，感恩的心充
满感激，有了感激的心你就会快乐而满足。

一条不经意的信息，一句轻轻的问候，一个善意的微笑，一
声遥远的祝福，都能够表达一颗感恩的心对生活的热爱。学
会了感恩，你就学会了洒脱，学会了感恩，你就学会了快乐。

感恩是一种处世哲学，常怀感恩之心，会让你拥有很多朋友。

感恩是一种生活态度，常怀感恩之心，它会让你淡泊名利，
知足而愉悦。

感恩是一个人不可磨灭的良知，常怀感恩之心，它会让你懂
得滴水之恩，涌泉相报。

学会感恩，生活将赐于你灿烂的阳光。

拥有一颗感恩的心感悟篇五

没有阳光，就没有大地的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰
登；没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们。没有
亲情和友情，世界将会一片孤独和黑暗。这些都是很浅显的
道理，没有人会不懂。但是，我们常常缺少一种感恩的思想
和心理。

“谁言寸草心，报得三春晖。”“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
”这是我们小时候常常吟诵的诗句，讲的都是要感恩。滴水
之恩，永全相报；衔环结草，已报恩德。这些流传至今的成
语，告诉我们的也是要感恩。

父母赋予我们生命，我们就应懂得感恩，并用实际行动来回
报他们；老师赋予我们知识，我们就应懂得感恩，并用优异
的成绩来回报他们；祖国赋予我们一片和平宁静的土地，我



们就应懂得感恩，并奉献自己；自然赋予我们期望，我们就
应懂得感恩，并用爱来回报。

学会感恩，就懂得了爱；学会感恩，就学会了思考；学会感
恩，也就理解了世界和生命。

虽说大恩不言谢，但感恩不仅仅要存之于心，还要付之于行。
对你要感谢的人，必须要把那份心意表达出来，因为这不仅
仅仅是表示感谢，更是一种心灵的交流。在这样的交流中，
我们会感到世界因这样的息息相通而变得格外完美。

来把，让我们把这颗感恩的心，献给父母，献给老师，献给
祖国，献给自然。让这个世界充满光明，让这个世界充满爱
的温暖！

拥有一颗感恩的心感悟篇六

心，是架起你我沟通的桥梁。感恩，是指引你我通往那座桥
的使者！世界上一切都是五彩斑斓的！“我说天空是什么色
彩的？如果汪洋是蓝色的！”你说“天空他也是蓝色的，因
为他们彼此是相爱的！”是的！你我的心灵总会有他（感恩）
牵引着！

感恩，他具有一种神奇的力量！感恩他能使人快乐，使人幸
福，使人朝气蓬勃，充满活力！你我都要坚定那颗感恩的心，
你我都要学会感恩。我说：“快乐是什么色彩的？如果幸福
是短暂的？”你说“快乐他也是短暂的，因为他们彼此是幸
福的！”感恩也正是如此，虽然在那一瞬间是短暂的快乐，
但是他却成为你我一辈子最完美的回忆！

“感恩的心”他会是什么样貌的呢？透明的？无形的？还是
炽热的？你我都不明白，但是至少我能够感觉到他是快乐的！
拥有了一颗感恩的心，他让我学会了许多！他让我学会了放
弃，退出；他让我学会了理解宽容；他让我学会了坚强，更



重要的是他让我明白了什么叫做爱？什么叫做短暂的幸福，
永久的回忆！

在成功与否的道路上，你我都要拥有一颗感恩的心；在幸福
美满的生活中，你我要拥有一颗感恩的心；在聆听大自然的
心声下，你我要寄有一颗感恩的心。.。.。.每时每刻，我们
的心中都要坚定一个信念怀有一颗感恩的心！

感恩，他让我学会了许多，明白的许多。.。.。感恩，他向
我引向了快乐，幸福的步伐。.。.。感恩，他让我走像了成
熟，走向了你我的心灵。.。.。.。

只要你我都拥有一颗感恩的心，世界将转成完美的人间，将
会更绚丽，更和谐，更缭绕温暖。.。.。.。.

拥有一颗感恩的心感悟篇七

雄鹰高翔，白云逸飞，那是蓝天对大自然的感恩；大海壮阔，
小溪幽雅，那是河流对大自然的感恩；稻谷芬芳，硕果累累，
那是大地对大自然的感恩。

古人说:滴水之恩，当涌泉相报。感恩，是我们民族的优良传
统，也是一个正直的人的起码品德。事实上，我们也十分需
要感恩，因为，父母对我们有养育之恩，老师对我们有教育
之恩，同学对我们有协助之恩，社会对我们有关爱之恩，军
队对我们有保卫之恩，祖国对我们有呵护之恩……赠人玫瑰，
手留余香。感恩是一种礼貌，感恩是一种品德，更是一种职
责。人有了感恩之心，人与人，人与自然，人与社会也会变
得更加和谐，更加亲切。

感恩应是社会上每个人都就应有的基本道德准则，是做人的
起码的修养，也是人之常情。对于我们学生来说，感恩意识
绝不是简单的回报父母养育之恩，它更是一种职责意识，自
立意识，自尊意识和健全人格的体现。只要我们人人都有一



颗感恩的心，就会感到世界原先是那么完美。只要我们人人
都有一颗感恩的心，我们的校园，我们的社会也将会更加和
谐。

懂得感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说善良的本
质就是有一颗感恩的心，有人说一个人如果有了一颗感恩的
心，他就是一个幸福的人，对别人的帮忙，哪怕是一点，一
滴，我们都应当怀感恩之心。学会感恩，懂得感恩应当成为
每个人的美德。

我们就能学会包容，赢得真爱，赢得友谊。拥有一颗感恩的
心，我们就会拥有快乐，拥有幸福。我们就会明白事理更快
地长大，我们就能够拥有一个完美未来。

拥有一颗感恩的心感悟篇八

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，
幸福少不了。”每当我轻轻地唱起这首歌，我都会沉浸在无
比的激动与幸福之中。是呀，妈妈不仅仅给了我们最宝贵的
生命，而且给了我们人世间最伟大的母爱。妈妈对我们的爱
是无私的，是细腻的，是温暖的，是深情的。妈妈的爱，无
时不有，无处不在。

当清晨第一抹晨曦在东方出现，妈妈已经开始为我整理书包；
当放学的铃声刚刚响起，妈妈已经伫立在雨中等候我多时；
当每一顿饭菜端上餐桌，妈妈总是等我第一个吃饱；当每一
次病痛向我袭来，妈妈眼里都会闪现着心疼得泪花……妈妈
的爱，让我在幸福中一天天长大：妈妈的`爱，使我的童年充
满了欢乐；妈妈的爱，使我感受到温暖的人间亲情；妈妈的
爱，也是我开始蕴藏了一颗感恩的心。

如果有一天，妈妈会因岁月的霜华慢慢变老；如果有一天，
妈妈会因生活的劳累而病倒；如果有一天，妈妈会因为儿在
远方而少了几分叮咛和嘱托；如果有一天，妈妈会因为惦念



儿女而多了一份期盼和挂牵。我们也会像妈妈爱我们一样去
爱妈妈的。

是阿，是父母用欣喜泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来，
从我们来到世间的那一刻起，父母便多了抚育和照顾我们的
职责。为了给我们一个舒适完美的生活环境，他们总是那么
辛劳，那么简朴。此刻，我们长大了，我们也要怀着一颗感
恩的心去体谅父母，去照顾父母，去孝敬父母。

谁言寸草心，报得三春晖。只有拥有一颗感恩的心，才会让
你感受人间的真情，人间的温暖，人间的完美。拥有一颗感
恩的心，我们才懂得去孝敬父母；拥有一颗感恩的心，我们
才懂得去尊敬师长；拥有一颗感恩的心，我们才懂得去关爱
他人，帮忙他人；拥有一颗感恩的心，我们才会赢得友谊，
拥有快乐。

小草感谢漫漫春晖的沐浴，大树感谢深藏泥土的根系。怀着
一颗感恩的心，一代伟人邓小平在古稀之年说道：“我是中
国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民！”亲爱的同
学们，让我们一齐把感恩的心变为报恩的行动，怀着一颗感
恩的心应对世界，应对生活，用感恩的心来报答生育我们养
育我们的母亲，回报我们的祖国母亲！


