
2023年国旗下中秋节讲话稿 中秋节国旗
下讲话稿(模板12篇)

参加运动会不仅仅是为了比赛荣誉，更是体验团结与友爱的
价值。运动会可以激发学生的竞争意识，培养积极向上的心
态。小编特意为大家搜集了一些运动会宣传语范文，希望能
够帮到正在策划宣传的朋友们。

国旗下中秋节讲话稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家早上好!

今天，我讲话的题目是：中秋情思。在中国，中秋节是一个
特殊的节日，她寄托着我们无限柔美的情思，承载着我们无
比浪漫的情怀，传承着我们无比高雅的文化精神!

中国人是重情谊的，中秋节是个多情的节日!“但愿人常久，
千里共婵娟。”中秋节，人们毡席地坐，登高赏月，遥寄远
方，倍思亲人。无论何时何地，云卷云舒、星月轮回，改变
不了的是人们心中深远悠长的思乡之情，挥之不去的是我们
对爱人、亲人、友人最缠绵最真挚的不了情。这些深情浓浓
的汇成了中秋节圆圆的明月，汇成了人们心中深挚的期盼：
让天宫月娥免去凡间灾难，送去我们对亲人朋友最真诚的祝
福，愿我们的海外游子、台湾同胞早日回归祖国怀抱!

中国人是浪漫的，中秋节是个诗情画意的节日。“明月几时
有，把酒问青天”;“举头望明月，低头思故乡”;“举杯邀
明月,对影成三人”;“海上升明月，天涯共此时。”……当
我们吟诵这耳熟能详的诗句时我们脑海中是多么浪漫的画面，
我们心中洋溢着多么神圣的情感，我们为古老的中华民族而
自豪，为我们崇高不朽的中华文化而骄傲!



今天，我们有幸生活在这样一个兴旺和平的时代里，在这个
祥和美好的节日来临之际，我更想对大家说：请珍惜家人和
师长对我们的爱，珍惜我们的同学情，珍惜我们拥有的幸福
生活吧!让我们为亲人更加幸福，祖国更加富强而努力学习，
奋力拼搏吧!

最后，祝我们的亲人、友人健康平安，祝我们的老师和同学
合家欢乐，幸福美满!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下中秋节讲话稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们:

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《传承民族文化，做
合格继承人》

在九月的晨曦中悄然苏醒，秋意已经布满了床边。凉爽的秋
风、金黄的落叶，本周周四我们又将迎来一年一度的中秋佳
节。

“露从今夜白，月是故乡明”八月十五恰在秋季的中间，故
谓之中秋节。中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的
象征，因此，又称八月十五为“团圆节”。中秋节，也是我
国仅次于春节的第二大传统节日。古代帝王有春天祭日，秋
天祭月的社制，民家也有中秋祭月之风，到了后来赏月重于
祭月，严肃的祭祀变成了轻松的欢娱。中秋赏月的风俗在唐
代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句，宋代、明代、
清代宫廷和民间的拜月赏月活动更具规模。我国各地至今遗
存着许多“拜月坛”、“拜月亭”、“望月楼”的古迹。北
京的“月坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。每当中秋
月亮升起，于露天设案，将月饼、石榴、西瓜、枣子等瓜果
供于桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明



月。

同学们，各民族的传统节日，是每个民族长期积累的文化传
承，传统节日蕴涵着民族的精神，蕴涵民族的价值取向，蕴
涵着民族的文化根基。作为当代青年学生，我们不仅要了解
传统节日的形式，更重要的是挖掘和探究传统节日背后所蕴
藏的价值。“时尚的东西是眩目的，但民族的东西才能长久。
”年轻的我们，担负着延续古老文明的重任，中秋团圆庆祝
之时，更不要忘记自己的职责，做一个合格的继承人!

“海上升明月，天涯共此时。”此时此刻，我们也更加期盼
祖国富强，民族昌盛，国泰民安。

最后，预祝各位老师和同学们中秋快乐，幸福安康!

国旗下中秋节讲话稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，

大家好!

我们中华民族的传统节日——中秋节即将来临了，今天，我
们在国旗下讲话的题目是：中秋情思。

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”是啊，人生有诸多事情难以两全，多少在外求
学和工作的人们，为了自己的理想，此时不能回到亲人身边。
正所谓，“每逢佳节倍思亲。”

中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫



团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽
的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多
民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方
式各异，但其寓意，也都是在祁求国此文转自斐.斐课件.园
泰民安，丰衣足食，团团圆圆，平平安安。所以这天都以月
饼作为礼物，亲友间互相赠送，以取团圆之意，家家赏月欢
宴，呈现太平盛世，祥和，文明的景象，团圆节哦，也让我
们更加深切盼望海峡两岸同胞们早日团圆，祖国的统一大业
早日实现。

随着中秋节的即将来临，我们伟大的祖国建国六十周年国庆
节，也接踵而来，更增添了节日喜庆的气氛，在我们欢庆这
双节之时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，
民族的振兴。造就成祖国有用之材，我们共同去努力吧!

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

早上好!我演讲的题目是《仰望中秋月》

从张久龄《望月怀远》中的“海上生明月，天涯共此时”，
到李白《月下独酌》中的“举杯邀明月，对影成三人”……
月亮自古就是文人墨客最为钟爱的景色。

茫茫苍穹，圆圆满月，我们即将迎来一年一度的中秋佳节，
将欣赏到皓月当空的美景。中秋节是我国的传统佳节，是仅
次于春节的第二大传统节日。每到这一天，远离家乡的游子，
都会纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，一起欣赏明月、
品尝月饼、吟诵诗歌，表达对生活的无限热爱和对美好生活
的向往。

我的演讲完毕，谢谢大家!

老师们，同学们：



秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!本周日，农历的八月十
五，我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的
中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二
大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举
头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵
娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能
穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同
信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好
的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老
师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的



人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!

国旗下中秋节讲话稿篇四

大家上午好!

我是高一(1)班的周，今天我国旗下讲话的题目是《让中秋节
回归传统》。

大家都知道，再过三天就是我国传统节日——中秋节了。八
月十五是一个美妙的日子，在这一天，月亮趋向于圆满，人
们将它引申为“团圆”之意。人们合家欢聚，把心中最美好
的情感传递给亲人们。桂花的芳香在这天格外温馨，月饼的
滋味在这天格外香甜。因为那名为“幸福”的东西融在了里
面，使我们之间的距离越来越近。

传统文化在悠悠的岁月中沉淀着，深厚的底蕴期待着被我们
挖掘，并一代代守护、传承。可是现在有些人宁愿在圣诞节
飞舞的雪花下赞美彼此，却忘记在皓月当空之际回眸过去。
一份份精美的礼盒将他们的情意粉饰得圆满隆重。传统本不
需要这样的物质叠加!它一直静静地住在历史的某个角落，等
着人们的召唤，尽管它正年复一年被人们所淡忘。

想想韩国人为何能够将端午节堂而皇之地称为“他们的节
日”?纪伯伦说过：“我们已经走得太远，以至于我们忘记了
为何出发。”我不希望我们最后会让传统文化走上这样的道
路。



等上两天，回到家中，我们是否可以带着心意去见见许久没
有碰面的爷爷奶奶外公外婆?在灿烂又温柔的月光下，品一块
月饼，将思绪拉回他们的时光。我们是否可以静静地站在月
光下，感受它圣洁的洗礼，对亲人们送上一份真诚的祝福?我
们是否可以低吟一首中秋的诗，与家人共度美满的时光?不再
浮躁，不再被尘世的喧嚣迷了双眼，在传统文化中找回自我，
找回亲情的真谛。

让我们将那轮明月捧在掌心，虔诚地祈愿，在未来岁月，它
都能像一直以来的那样，用那古老而富有诗意的光辉笼罩大
地，让我们看清过去的轨迹，看清未来的方向。

让中秋节回归传统，让它所带来的温暖与感动回到我们的生
活。

我们讲话完了，谢谢大家!

国旗下中秋节讲话稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学：

大家好!

今天我国旗下讲话的主题是：回首往夕，展望未来。

依稀记得，学期伊始，当时正值新生军训的日子，烈日下，
一张张阳生的脸蛋上淌着汗与泪，整齐的步伐，嘹亮的口号，
累!但他们不会后退，第九届鸣凤科技体育艺术节上，同学们
一展身手，跑步、十人十一足、美食节、爱心超市……他们
的身影四处穿梭，他们的技艺如此娴熟，他们是时代的骄傲，
是一高的骄傲，也是自己的骄傲。元旦晚会上，他们放飞青
春，张扬个性，歌舞飞扬，乐在基中……这些深刻的，令人
难以忘怀的，或用于怀念，或用于追思——都是自己精神上
巨大的的财富，心灵上永远的慰藉。



20xx年是个不平凡的年度，国际上，它是世界反法西斯70周
年。各个无论是参与、或者是没有参与过那(国旗下讲话稿高
中)场血腥战争的国家，无不在悼念、反思、警醒。而对于远
安一高，20xx年的教育教学水平又上一个台阶，各县市学校相
继来我校参观教育教学活动。20xx年我们定将更进一大步，对
于远安一高的学子们，20xx年，大有又有什么计划呢?可能只
有自己心中最为清楚明了吧。

一个善于总结过去的人，比那些弃过去于不顾的人更容易拥
抱成功。身为高中生的我们，在过去的20xx年里，在自己看
似简单却不平凡的生活中所学到的，不仅仅局限于课本中，
而是在过去的事件中总结发现的，有价值的东西，军训中，
我们学会坚持就是胜利，团结就是力量，科技体育艺术节，
我们发现自己的才能能够充分的发挥，长途拉练，环城跑，
我们学会一个人的坚持不是为了他自己——而是为了整个团
队……过去影响现在，现在决定未来，人总要学着长大，长
大途中所闻所遇所感的东西，是自己特有的，不可能重复的，
能够改变一个人性格的东西，只有善于从事物中吸取正能量，
才能让一个人未来的路走得更平稳，更广阔。

谢谢大家!

国旗下中秋节讲话稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自205班，今天我国旗下演讲的题目是
《中秋情》。

在九月的晨曦中悄然苏醒，秋意已经布满了床边。凉爽的秋
风、金黄的落叶，我们即将迎来一年一度的中秋佳节农历八
月十五，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春节的第二
大传统节日。八月十五恰在秋季的中间，故谓之中秋节。它



一直被人们喻为最温馨，最富有诗情画意的节日。中秋赏月，
民间一直流传着多个不同的的传说，当然最为人们所熟悉的是
《嫦娥奔月》了。在多民族的我国，有二十几个民族都欢庆
中秋节，虽然庆祝方式各异，但其寓意，也都是在祈求国泰
民安，丰衣足食，团团圆圆。因此，这天人们会互赠月饼，
已取团圆之意。

相信大家一定能背出许多关于中秋月的千古佳句吧!比如“但
愿人长久，千里共婵娟”，“海上生明月，天涯共此
时”“露从今夜白，月是故乡明”等，这些佳句之所以能穿
透历史的时空流传至今，不正是因为自古我们就知道，中秋
时我们要感受亲情，释放亲情，增进亲情，盼望团圆，追求
团圆，享受团圆。

同学们，你你们可曾欣赏过梦幻绝伦的明月？那你们将具有
同明月一样的柔美气质，与月光一般的清纯秀美，皓月净人
心，一个会赏月的人一定是一个儒雅的小文人，在月光下，
一边与家人分享切好的月饼，一边吟诗诵词，赞美大自然的
奇观，何尝不是一件快事？中秋最美的是亲情。一家人团聚
在一起，讲不完的话，叙不完的情，诉说着人们同一个心声。

中秋最美的也是思恋。月亮最美，美不过思恋；月亮最高，
高不过思恋。中秋月会把我们的思恋捎给我们想念和牵挂我
们的人。中秋更美的是感恩。无需多言，给父母一个微笑，
给师友有一个问候，递上一杯清茶，送上一口月饼。

仰望中秋月，浓浓感恩情。在这里我代表班全体同学，祝老
师和同学们在这个花好月圆人团聚的日子里，合家欢乐，中
秋节快乐！我的讲话完毕，谢谢大家!

国旗下中秋节讲话稿篇七

老师们、同学们：



秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了！本周，农历的八月十
五，我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的
中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二
大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感
受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时节，盼望团圆、追求
团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举
头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵
娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能
穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同
信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念；月亮最高，高不
过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的
人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐！

中秋最美是感恩！无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个
问候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最
好的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……
老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！
心怀感恩！感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长



的人！心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他
人，才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福！

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最
美，美不过真心的祝福！

在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满！

国旗下中秋节讲话稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在这个秋高气爽的九月，我们将再次迎来中秋节！

随着科技的飞速发展，生活节奏越来越快，城市的喧嚣让奔
波的人们很难停下自己。然而，当8月15日中秋节到来时，一
轮明月高挂天际，传统节日的温暖抓住了忙碌的人们的心。
我们相互传递的礼物不仅仅是礼物，更是问候、祝福和浓厚
的民俗文化。

中秋之夜，月色皎洁，古人视满月为团圆的象征。因此，8
月15日也被称为团圆日。中秋节、元宵节和端午节被称为中
国的三个传统节日。中秋节的起源与嫦娥奔月、吴刚伐桂、
等神话传说密切相关。因此，中秋节的民俗大多与月亮有关。
赏月、拜月、吃团圆月饼等。都源于此。古代帝王有春祭太
阳、秋祭月亮的社会制度，民间家庭也有中秋祭月之风。后
来，赏月比祭祀月亮更重要，严肃的祭祀变成了轻松的乐事。
中秋节赏月的习俗在唐代盛行，许多著名诗人的诗歌中都有
关于月亮的诗。宋、明、清三代拜月赏月的宫廷和民间活动
更大。到目前为止，中国各地有许多拜月祭坛、崇拜亭和满
月建筑的'历史遗迹。北京的月坛建于明朝嘉靖年间，用于祭
祀皇家月亮。每当中秋月圆之际，露天立一案，桌案上备有



月饼、石榴、枣子等水果。拜月之后，全家人围坐在餐桌旁，
边吃边聊，欣赏着明月。现在，拜月庆祝月亮的活动已经被
人们欣赏月亮的盛大多彩的活动所取代。

今年中秋节，我们将欣赏明月美景。当我们仰望天空中的明
月时，我们会在脑海中看到那些美丽的诗篇：大海升起，月
亮升起，照亮了整个天堂。整个中秋节，多少中国孩子的乡
愁和情怀被托付。每逢佳节，在世界各地同根同源的中国人，
都会在这个节日里重温民俗，叙说乡愁。

面对国旗和辛勤工作的老师，我们想说：是师专附中把我们
带到了成功的摇篮。让我们团结起来，在这个摇篮里努力奋
斗。

最后，借金风桂花香之际，祝全体师生阖家欢乐，中秋快乐。

国旗下中秋节讲话稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！在这天高气爽的金秋九月，再过十几天，我们将迎
来一年一度的中秋佳节！

随着科学技术的飞速发展，生活的节奏越来越快，喧嚣的都
市车水马龙，奔波的人们很难使自己停下来，但还没到八月
十五中秋节到来之时，一轮皓月高挂天空，传统佳节的温馨
便俘虏了忙碌着的人们的心灵。忙碌的人们又添了一个更加
忙碌的任务，为亲朋好友送一份有意义的礼物。出入食品店。
大盒小盒的月饼包装精美喜气洋洋，你的包装盒上印着“九
福同居”，他的就写着“十全十美”。这边有“花好月圆”，
那边就有“富贵满堂”。寻找中秋佳节的传统与诗意才是这
个节目里最有价值的内容。我们传递的是问候，是祝福，这
是浓浓的民俗文化。



再过十三天，我们又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望
天空那一轮明月时，脑海中会浮现那优美的诗句：“海上升
明月，天涯共此时。”中秋古往今来，寄托着多少中华儿女
的乡愁与离情。每逢佳节倍思亲，同根同宗居住在世界各地
的华人，都将在这一节日里重温民俗再叙乡情。我们期
待“嫦娥”奔月不再是神话里的传说，中国月球探测计划，即
“嫦娥工程”将使中华民族的千年梦想变成现实。

同学们：让我们在中国传统节日——中秋到来之际，真诚的
告诉我们的家长：您的孩子已经长大，在老师的辛勤哺育下，
正逐步走向成熟，走向自己的理想彼岸。

面对国旗，面对辛勤的老师，我们想说：是汇才中学把我们
汇集到成才的摇篮，让我们在这个摇篮中互相团结，努力拼
搏，去攀登科学的高峰。

最后预祝全校师生合家幸福，中秋快乐！

国旗下中秋节讲话稿篇十

尊敬的老师们，同学们：

大家上午好！

秋浓了，月圆了，再过几天，一年一度的传统节日——中秋
节快到了！在此，我祝老师们、同学们中秋快乐、学习进步、
工作如意！

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。中秋是中华瑰宝之一，有着深



厚的文化底蕴。中国人特别讲究亲情，特别珍视团圆，中秋
节尤为甚。

老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！
心怀感恩！感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长
的人！心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他
人，才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福！

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最
美，美不过真心的祝福！

谢谢大家！

国旗下中秋节讲话稿篇十一

敬爱的同学，亲爱的老师们：

大家早上好。今天我国旗下讲话的题目是“月明不过中秋，
深情不过感恩。”

金桂送来花香，瓜果送来甜美，九月送来了最美好的日
子——中秋

自古以来中秋就携着一身丰厚的底蕴直至今日。如果说春节
的气息是热闹，那么中秋却在热闹之余又多了一份独特的温
暖的气息——亲情。在中秋节里，浓浓的亲情是比瓜果更要
甜美的气息，让人流年其中，倍感惬意。

古时候，人们常常会在中秋之日，聚在一起，一同赏月，一
同品茶，一同寄托最美好的祝愿。而今比起古时候虽少了些
韵味，却多了一些亲人之间的交谈。大家会在一起畅言一年
的趣事，会一起分担忧愁，排解苦闷，会在这时流露出感恩
之情。这感恩不仅仅是对父母而言，还是对那些曾帮助过自
己的人。每个人的帮助，都值得你用心去感恩。



想想那时，有这样一群人，他们戍守边疆，驰骋沙场之上，
素有铁血男儿之称，却在中秋月圆之日，想到了家中老母与
妻儿不禁泪已沾襟；有这样一群人，他们日日颂豪迈之诗，
意气风发，却独独在中秋月圆之日，百感交集，悲从中来，
执笔写下“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”的惆怅，他们的
思念凝成了秋霜，覆在心上，久久无法融化。他们为何而悲？
不过是无法在家人面前，倾诉内心的感恩之情。

我们拥有许多种情感，唯独感恩是最特别的，因为平时我们
常常无法感受到它的存在，却在溺于浓浓亲情之中时，萌生
出感恩之情。小时候，我们心里只藏着父母的关爱，于是独
独对父母感恩，长大一点渐渐明白了一些事理，于是开始感
恩与自己密切相关的人，再长大，就懂得任何一个人哪怕是
擦肩而过，只要他在你陷入困境时毫不吝啬地伸出他的手拉
你一把，你就得去感恩，不为别的只为他给了你温暖。

多少人曾在想感恩时，心里重复了一万遍的话，却在快要说
出口时，怯于开口，其实感恩不光可以用说的，也可以去尽
力做好一件事情。就像对自己，你可以为理想而拼搏算是对
曾经的你的感恩；对父母与老师，你可以去努力获得优异的
成绩来让他们欣喜；对朋友，你可以去在他们遇到问题是做
一个倾诉的对象以让他们释放内心的压力与彷徨；对素不相
识的人，你也可以面带微笑，因为礼貌也是一种感恩。

王符说过：生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需
要生活来滋养。就是这样，这普通到再不能普通的情感，却
有着足够大的力量让你徜徉在暖流之中，有着足够大的能量，
警醒你不断向前。

月明不过中秋，深情不过感恩，在这里我提前祝愿老师们、
同学们中秋快乐！

谢谢大家！



国旗下中秋节讲话稿篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我国旗下讲话的题目是《寄语中秋》。首先允许我代
表学校及个人，祝各位老师、同学中秋节快乐！

中秋节，有许多的游戏活动，首先是玩花灯。中秋是我国三
大灯节之一，过节要玩灯。当然，中秋没有像元宵节那样的
大型灯会，玩灯主要只是在家庭、儿童之间进行的。早在北宋
《武林旧事》中，记载中秋夜节俗，就有将“一点红”灯放
入江中漂流玩耍的活动。

其次，猜灯谜也是一项不错的游戏。有的谜语本身就是一首
发人深省的小诗，用它的精彩诠释了灵，巧，细，致，也许
是恍然大悟的感叹，也许是猜中后的惊喜，也许是错后的跃
跃欲试，也许是掌握技巧后的百猜百中，无论如何，这都是
参与的一份热情，快乐的一份享受，细致的一份美，想像的
一份彩。

圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上
真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月
饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享
点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的
吐露吧！

其实，我们人人都是这月亮，只是看你愿不愿发光，只要心
中有梦，并朝着梦不懈努力，一定会成为明天那个耀眼的太
阳！

我的讲话到此结束，谢谢大家！


