
2023年中华魂读书心得体会 中华魂阅读
心得(优质6篇)

读书心得可以通过文字的方式记录下我们的思考和感悟，对
于个人发展和成长具有重要意义。下面是几篇军训心得录，
供大家参考和学习。

中华魂读书心得体会篇一

我读了《中华魂》这本书，读后使我受益匪浅。我们伟大的
中华民族，孕育了五千年的辉煌，五千年的历史，留下了璀
璨的传统文化。在历史的长河中，仁人志士层出不穷，中华
美德熠熠生辉，民族精神世代传承。

掀开摞摞发黄的历史，在白骨累累的中国近代史上我们看到
一个个举着明晃晃钢刀的刽子手，一只只满口鲜血的吸血蝙
蝠，一头啮着血淋淋心肺的豺狼，一群群叼着头颅的鹰犬和
一淌淌鲜艳刺目的血!1949年10月1日，伴随着雄壮的国歌和
天安门广场上冉冉升起的五星红旗，中华人民共和国宣告成
立了。中国人民从此站起来了，中国历史开创了新的纪元。
当国歌奏响时，站在迎风飘扬的五星红旗下的每个中华儿女，
无不热血沸腾、壮志激昂。耻辱和不幸已经成为过去，中华
民族迎来了新的辉煌。

60年前，中国还只是战后的贫困国家，经济落后，百废待兴，
国际地位也受到了威胁。自强不息的中华民族不堪忍受祖国
如此落后的局面，团结一致，勇往直前，实现中华民族的伟
大复兴。再一次次的发展浪潮中，凭着对祖国的热爱和对未
来发展的美好愿景，中华民族用血汗谱写出一篇篇华美的文
章，涌现出一批批可歌可泣的感人事迹。铁人王进喜，人民
好公仆焦裕禄……他们前赴后继，用自己的身躯为祖国铺垫
出一条通向光明，通向崛起的康庄大道，用自己的生命为祖
国创造出美丽的神话。



正当中华民族在黑暗中不断摸索发展前进方向的时候，改革
开放的总设计师中国共产党的领导人邓小平为中国指明了道
路。第十一届三中全会的春风吹遍了祖国大地，也吹进了每
一个中国人民的心中。在“改革开放”思想的指导下，中国
人民群情激昂，纷纷出谋划策寻求最适合中国的发展道路，
并互相借鉴，共同进步，全国上下一心，勇往直前，于是，
中国这片广阔的土地上发生着翻天覆地的变化。

楼宇大厦拔地而起，代替了柴棚草屋，柏油马路代替了羊肠
小道;人民生活水平不断提高，向小康水平迈进：60年的沧桑
巨变，60年的光辉历程，让所有中华儿女看到了未来实现中
华民族伟大复兴的曙光!改革的春风不仅给中华大地注入了新
鲜的血液与活力，更为中华儿女重塑了民族的信心!在中华民
族的共同努力下，中国，这个让所有人都惊叹的奇迹，正在
稳步的走向世界。

回顾共和国走过的60年，光辉历程这样记录着：振兴中华的
奋进精神，使“两弹一星”上了天，“神舟飞船”遨游太空，
“嫦娥一号”探月成功;敢想敢干的创新精神，使三峡工程蓄
水发电;坚韧顽强的拼搏精神，使体育健儿在奥运赛场上取得
一个又一个冠军。站在时代的今天，我们回望一个民族要独
立，要发展，不仅需要坚实的物质基础，还需要强烈的民族
自信心与自尊心，需要一种更为博大深沉的民族精神。

黄河在我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”
载人飞船使我们的大地无限宽广。“团结统一、爱好和平、
勤劳勇敢、自强不息”传承了60年的民族精神，正等待我们
去发扬光大，使我们的明天更加辉煌。

为了祖国的繁荣，民主的兴旺，我们会用激情点燃希望之火，
用青春汗水浇灌成功之花。我们伟大的祖国，是一个拥有悠
久历史的古老国度，她幅员辽阔、山川秀美、气势磅礴，像
一个巨人屹立在世界的东方;她用自己博大的胸怀孕育出一个
伟大的民族——中华民族。



我们现在的主要任务就是好好学习，成为祖国的栋梁之才，
为祖国出一份力。未来属于我们，让我们顽强拼搏，时刻准
备着为中华民族的伟大腾飞而努力奋斗吧!

中华魂读书心得体会篇二

中国，泱泱大国，一个有着五千年历史的文明古国，作为一
个炎黄子孙，了解中国历史文化是理所当然的。在理解中国
历史的过程中，《中华上下五千年》成为了我的良师益友。

《中华上下五千年》讲的是五千年来中国——这个大国的改
革和变迁，生动有趣地介绍了中国历史上重大的历史事件、
重要的历史人物或历史现象。

中华民族的历史源远流长，博大精深，从盘古开天到三皇五
帝，再到中华民国，世事沧桑，历尽了数不胜数的悲凉与欢
喜。

中华民族已经有了五千多年的文明历史了，我们祖先所缔造
的国家，是世界文明古国之一。中华民族是勤劳、勇敢、热
爱自由、热爱和平的民族。

我们的祖先，经过原始社会后，首先在人烟稠密、物产丰富
的黄河一带的中原大地，建立了以华夏族为中心的多民族国
家。

从此，各族人民共同建造了中华文明的历史和灿烂的文化。
其中，我最佩服的要数古代劳动人民的智慧，最典型的两个
代表就是举世闻名的长城和秦兵马俑了。

《中华上下五千年》汇集了人间的喜怒哀乐，酸甜苦辣，当
读到越王勾践为过牺牲时我为他的满腔热血所振奋：当读到
大禹治水时，我被大禹顽强的毅力和不怕困难的精神深深地
打动了;当读到夏朝国君暴虐荒淫时，我的心中不禁生起团团



怒火，为当时的平民百姓抱不平;当我读到清王朝腐败而签订
一条条丧权辱国的不平等条约时，不时觉得心寒。

上下五千年，好汉千千万。我们的祖先创造了灿烂的民族文
化，我们的民族孕育了许多杰出的人物：如思想家孔子、民
族英雄林则徐、文学家陶渊明、科学家张衡等，他们以优异
的成绩为中华民族添光增彩。

曾几何时，巴比伦、古罗马等国家和中国一样，有着灿烂的
历史文化，但在科学技术高速发展的今天却失去了昔日的光
泽，惟独中国——这条东方巨龙还闪耀着光辉，中华浩浩五
千年创造了无数令人叹为观止的奇迹：世界上最大的皇宫是
中国北京的故宫，世界上最高的宫殿是布达拉宫，世界上最
早最全的医药书是李时珍的《本草纲目》，最早的兵书是春
秋孙武的《孙子兵法》，最早的传记文学是西汉的《史
记》……这些都凝聚着中华民族古代劳动人民智慧的结晶。
历史是一座取之不竭的知识宝库，蕴藏着人类文明的光辉成
果与高深的智慧。

“读史使人明智”——这是英国哲学家培根在300多年前说过
的一句话。的确，读史能让我头脑变得睿智，让心胸变得开
阔，让目光变得敏锐，让志向变得高远，真正成为天地间一
个大写的“人”。

中华民族的历史上不知有过多少奇迹，我真为我是一个中国
人而感到骄傲，为我们的祖国而感到骄傲!书中一个个生动的
历史故事，一位位鲜活的历史人物，激励着我在今后的学习
中一定要加倍地勤奋。

中华上下五千年阅读心得2

在这个快乐的暑假里，我“穿越”了中华上下五千年，了解
了中国五千年的历史和文化。做为一个炎黄子孙，我感到无
比的荣耀和自豪。



中华民族是一个有着五千年悠久文化的民族，在这浩瀚的历
史里，我们尽情地翱翔，用这些知识充实自己，让我们变得
更有智慧!

中华上下五千年阅读心得3

自古以来，关于书的名言已是数不胜数。著名的大作家高尔
基曾说过：“我扑在书上，就像饥饿的人扑在面包上。”我
国唐代著名诗人、哲学家韩愈也曾说过：“书山有路勤为径，
学海无涯苦作舟。”

的确，“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。文学是比鸟
飞的还远的梦想﹑比花开的还美的情感﹑比星闪得还亮的智
慧，是我们到了一百岁还忘不掉的信念。百合固然芳香怡人，
也不及书香;金钱固使鬼推磨，也买不来知识;人的学历资质
再高，也不及书中的知识之高。书籍是浩如烟海的，即使你
能够长生不老，你也不可能读完所有的书。那么，我们就要
挑取好的书籍来阅读，可以的最好写下读后感。最近，我就
阅读了这么一本书——《上下五千年》。

《上下五千年》是一本史书。里面的故事有的惊心动魄﹑有
的故事感人肺腑﹑有的则令人回味无穷……它用流传千古的
经典故事，千回百转的历史传奇让我们积累了许多文史知识，
培养了我们的鉴赏能力。漫漫五千年的时代变迁，无数的人
在历史的舞台来了又去，许多太为遥远的过往，我们也许很
难想像一些具体的情景，但我们会在对历史想象性的触摸中
感受那些历史深处的面容与背影，感受他们的精神世界。那
么，来吧，让我们一起翻开这本书，踏上历史的旅程，让我
们共同发现那不同寻常的精彩。

中华上下五千年阅读心得4

岁月带去的只是时光，却带不走那一串串耳熟于心的姓名，
带不走那一个个记忆犹新的情景。五千年的故事给了我们光



辉的写证!科技的发展离不开一代又一代的劳动人民，他们靠
着智慧和汗水筑造了数也数不清的奇迹!

五千年的文化更是一颗明珠，闪耀在每一个炎黄子孙的心里。
从四书五经到诗词曲说，哪一样不是古人的智慧?孔子、老子、
庄子、墨子……哪一个不是为中国历史做出贡献的流芳百世
的千古奇人!

当我仔细品读它时，仿佛身临其境，有时担忧、有时紧张、
有时欣慰、有时恐惧……这令我赞叹每一位古人，是他们造
就了这无穷的岁月，这光辉的历史!

中华上下五千年阅读心得5

这几天在家，我一直都在看同一本书，那就是《中华上下五
千年》。

书中向我们详细介绍了从上古青铜时代，春秋战国到元，明，
清帝国，鸦片战争，八国联军入侵北京，武昌起义推翻了帝
制......在这所有经过的朝代，它们都有强盛，衰落。这本
书还介绍了一些起义战争：黄巢起义，陈胜，吴广起
义......还有中国的几大壮举：祖冲之和圆的面积、周长;蔡
伦和造纸术......当然了，也出了很多名将，如岳飞、成吉
思汗、戚继光、袁崇焕、文天祥、杨家将......在这漫长的
五千年，中国经历了很多个朝代，他们都经历了从强到弱的
过程。

回到现在的中国，已经完全没有了奴隶制社会，帝王制、封
建制社会的踪影了。中国在经历了武昌起义后，已经完全没
了以前的陋习，在以前中国这个大国家也常常遭到其它国家
的欺负和挑衅，但是，中国这个大国家是在不断的变强，变
强，再变强。中国是世界上历史最悠久的一个国家，也是文
化最丰富的一个国家，更是一个历经沧桑的国家。中国在五
千年中，经历了许多的风风雨雨，正是这五千年的磨炼，才



使中国迈上了如今的发展道路。我们杨老师说过，“在中国
近代历史上，中国不仅错过了两次工业革命，而且还经历了
一次**，但是中国不仅没有放弃，而且抓住了第三次工业革
命”经过这一次，中国一直在进步，一直在强大，让以前欺
负我们的国家感到害怕。我相信，随着中国一代一代的人才
为中国发展做的贡献，中国会更强大的。也是我们语文书第
一课的话“......您是世界名族之林的强者，我们爱你啊，
中国!”

读完《中华上下五千年》让我对我们国家的历史又有了更深
刻的认识，也让我掌握了更多的中国历史知识。也让我明白
了一个国家要想强大起来，必须要有很好的人才储备、和国
防力量，只有这中国才能强大起来。

中华魂读书心得体会篇三

通过诵读经典诗文，我了解了什么是儒家风范，什么事道家
精髓，什么是千古美文……其中我对“三人行，必有我师
焉”有很深的见解。这句话的意思是：有许多人行走，他们
之中必定会有我的老师。这居然去您给我受益匪浅的诗句，
就是出自儒家的圣贤孔子之口。

在我们日常生活中，每个人都有我学习的地方，就拿我们年
级来说吧!在这个100多人的大集体里，就有我许多的良师益
友：学习天才罗晓辉，跳舞能手王心怡，唱歌能手王芸，小
书法家肖元……他们的才华和智慧都值得我好好学习。

这样我不就可以在这万顷绿田中增添自己更多知识的养分吗?
这正是《论语》孔子传与我的做人学习的道理啊!人的一生犹
如一条长路，有许多岔道，我们有时候会走错路，但有人会
来提醒你，他就是国学，就是经典诗文，因为他聚集了所有
成功人的经验，是民族智慧的结晶，其价值历久弥新，我们
没有理由不继承和发扬这一民族的瑰宝。而且对于我们少年
儿童来说读诵经典，自幼就开始接受五千年文化的熏陶，就



定能奠定一生优雅的人格。读诵经典的同时也可以提高我们
的古文和白话文水平，有助于我们对其它知识领域的领悟和
旁通，更能促进各科学业的进步。

假如说我们的心田是一块最普通的土地需要阳光、雨露、肥
料和辛勤的耕耘，那经典诗文就是那阳光、惠风和细雨。

只要你愿意时时刻刻去吮吸去领悟去诵咏，那我们的理想之
花一定会开得更艳持得更久。

那我们就继续诵读吧!好好地拥有它，记住它。让它来净化我
们的心灵，让它来耕耘我们心中的土地，提升我们的品位，
弘扬中华民族之精髓，更让它引领我们克服重重困难，向成
功迈进吧!

中华魂读书心得体会篇四

《弟子规》也许在我们大家还牙牙学语的时候就接触过了吧，
《弟子规》中的每一个字都蕴藏着极其深刻的道理，是我们
如今不得不去把它理解的更透彻。

孔子用简简单单的1080个字描绘出了人生中的131件事，每件
事都意味着一个人生哲理。"父母呼，应勿缓。父母命，行勿
懒。"是啊，父母生我们养我们，整天为我们早出晚归，不分
日夜的奔波着，父母到了家里一定是累了，我们为父母干一
些不值得一提的家务活，是应该的。我们应该尽心尽力的去
为父母"服务"，因为爸爸妈妈给予我们不求回报的爱，我们
这辈子必定还不完!

提起生活中，我想我做的还不够，每天放学回到家，爸爸劳
累了一天，也回到了家，浑身酸痛，疲倦的不得了，而我却
因为作业儿发着牢骚。"来，好闺女，给爸爸按按摩吧!"爸爸
疲惫的.声音又在我的耳边萦绕，"没时间，没看见我这正写
作业呢吗?"我不耐烦的应对着。我错了，爸爸累还不是为了



我，为了这个家?我就算是毫不犹豫的去给爸爸按摩，也不足
以爸爸对我的付出啊!

"父母教，须敬听。父母责，须敬承。"在人的一生中难免会
有犯错误的时候，而我也不例外，每次做错事的时候，总是
要被妈妈说一通。当然，我那不争气的泪珠，也随之在眼角
流落下来，看在我表面上不敢反抗，可心里早已生出了许多
不满于埋怨。可是在读完《弟子规》后，我知道了妈妈都是
为我好，为了我能有一个美好的未来。正如大人们整天总唠
叨的，我们就像一个小树，不为它修枝剪叶，总也长不成一
棵正直的参天大树。

今后，我一定要管好自己，自己心里所想，就要用心去做，
弟子规所讲述的每一个道理，都给我带来了启示。"孝、悌、
谨、信、爱、仁"就是一个人最应该拥有的，我一定要努力去
爱做学习孔圣人对我们的教育与引导!

中华魂读书心得体会篇五

我们的祖国，她是一个拥有五千年历史的华夏民族，是世界
的四大古国之一。这本《中华上下五千年》写了中国五千年
来的风雨变化，朝代变迁。期间又说不尽的永难割舍的血脉。
从神话中的女娲补天到秦始皇统一中国，到武昌起义后推翻
两千多年的封建帝制，中华民族之河可谓是波折而又汹涌不
息地流到今天；从为民造福的神农氏，到伟大的教育家孔
子……这些故事有如无数美丽夺目的珍珠让我记忆犹新。

在这本书中，有许多故事，但其中给我印象最深的要属《火
烧圆明园》了：“侵略军闯进圆明园，看见那么多金银珠宝，
像饥饿的狼看见肥肉，疯狂地抢夺。每个人的腰包里放的满
满的。不少人衣服装不下，手里拿不下了，就用抢来的丝绸，
刺绣品做包袱，背走成包的金银珠宝。对于拿不走的楠木器
具、铜器就用棍棒砸碎。英国人表明：‘为了给中国人留下
一个深刻的印象，知道我们的厉害，有必要要烧毁圆明



园！’”每每读到这里，我的心都为之一震！我想大家也一
定有所感触吧。我仿佛看见了火焰升腾，浓烟滚滚，它像一
跳凶猛的巨龙，不停地撕咬着圆明园！昔日那庄严华贵的宫
殿和优美玲珑的亭台，都被“巨龙”吞没了，园内的奇花异
草也被残忍地焚烧。圆明园变成了一堆堆发出恶臭的狡兔，
世上壮丽的建筑物从此消失了！

我的思绪被故事不断地牵引着，突然想到了一会我很尊敬的
人——宋庆龄。

记得那是宋庆龄第一次演讲：那时外国人认为中国人没有主
见，便总是鄙视中国人的看法与观点。当宋庆龄再一次登上
演讲台时，大声地向整个演讲厅宣布：“中国是一条沉睡已
久的巨龙，总有一天，她会重新屹立在世界的东方！”这句
话震撼了在场的所有人，赢得了满堂的喝彩，让中国从腐败
中走出来，摆脱了外国人的鄙视！

这漫长的五千年，就像是一面镜子。时时刻刻都在照着我们，
我们中国终于摆脱了一切，从耻辱中走了出来。生活在和平
年代的我们，应该牢记被侵略的耻辱，努力为中华民族的繁
荣昌盛做出贡献！

中华魂读书心得体会篇六

我从小就对我国的历史非常的感兴趣，于是我在这个周末到
市图书馆里阅读的一本书——《中华上下五千年》。

《中华上下五千年》这本书是对中华民族这接近五千年来的
历史进行了一次梳理，让读者能够更好的阅读和了解我国的
历史文明。书中讲述了从三皇五帝的神话时代到中国近代以
来的发生的故事，比如有盘古开天地、武王伐纣、楚汉之争、
唐宋盛世等等，让我对中国的历史有了更多的了解，越读下
去越感到我国的历史是那样的博大精深，奥妙无穷!里面帝王
将相的雄伟霸业，才子佳人唯美的故事更是流传至今影响着



一代又一代的中国人。

历史就像一面镜子，以史为镜可以正衣冠，《中华上下五千
年》汇聚了我国千年的历史精华，让我们可以从中学习历史
的精髓名人的精神，在我们的学习生活中不断鼓励自己，为
自己设立一个偶像一个目标。用中国历史的光辉去鼓励自己
好好学习，为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗。

作为一个中国人，我们应该记住这些光荣的过去，培养起自
己民族的文化自信和自豪，相信中华民族终有一天会重新屹
立在世界民族之林。

本站原创


