
理解的演讲 尊重与理解演讲稿(优质6
篇)

播音稿需要经过反复修改和打磨，以确保文字的准确性、流
畅性和表达能力。接下来，请听小编为大家分享的一些欢迎
词的技巧和注意事项，希望能对大家有所启发。

理解的演讲篇一

这几天突然在书橱里翻到高中的一叠作文，饶有兴致地一遍，
发现一个很有趣的事，那就是有两篇文章写的话题都同样
是“理解与尊重”，可内容实在是…我无法形容，特将两篇
文章全部打出，供大家对比，不知道有没有人看得出我当时
各是什么心态。

理解的价值，尊重的意义

没有理解，花开又怎能绚丽多彩，失去关注，它又何需尽展
华姿;

没有理解，小苗又怎会顽强向上，此长彼消，它又何苦徒劳
拼搏;

没有理解，学生又怎肯忍苦负重，人生百年，他们何不逍遥
玩乐。

但是，花儿依然用它柔美的面庞向人们展示世间的瑰丽，小
苗依旧顽强地拨开土石向人们诉说拼搏的精魂，学生也仍然
默默地奋斗为了那一日辉煌，一世英杰。

是理解赋予了他们生机，有了理解，我们对他们肃然起敬。
理解别人，你才会尊重别人;理解别人，你才会受到别人的尊
敬。



王安石理解苏轼“秋花不比春花落，说于诗人细细吟”年轻
狂放，出于对他个人意见的尊重，王安石没有立即批判他，
而是将他流放让他亲身体验，待苏轼亲眼目睹了“吹落黄花
遍地金”后对王安石的敬意也油然而生。

白居易理解刘禹锡因正直进言而被贬，写诗表达对他的尊敬，
刘禹锡感激他的馈赠，用“病树前头万木春”作了最好的回
敬。

清代贤才纪晓岚理解百姓疾苦，他终生奔波，为民请命，最
终赢得了全国人民的敬爱。

从他们身上，我们看到了人生的意义，理解他人，尊敬他人，
也必将得到他人的尊敬。

苏格拉底是大智的理解，他的尊重让妻子摆脱尴尬。

巴尔扎克是同情的理解，他的尊重让乞丐由衷感激。

温莎公爵是宽容的理解，他的尊重让外宾免于为难。

理解狂风暴雨，我们方能健步前行;

理解惊涛骇浪，我们方能扬帆起航;

理解重云迷雾，我们方能自由翱翔。

克服一切困难走向成功，全世界将对我们肃然起敬。

理解的演讲篇二

人要学会换位思考，只有懂得真正的尊重和理解，你才能获
得人生的成功。下面是本站小编为你整理的几篇理解与尊重
演讲稿，希望能帮到你哟。



因此，在全市乃至全国教育系统开展的“师德师风大行动”
活动中，我通过园本培训、报纸、网络等途径积极学习，提
高认识，并结合自身工作实践不断寻觅和探索。在这个过程
中，我感触到最深的一点是：孩子与老师关系和谐的重要基
础是尊重和理解，尤其在幼儿教育的领域中表现突出。我认
为：幼儿教师要优化自身形象，从树立“以德立教，率先垂
范，严于律己，无私奉献”的教师形象入手，提高自身素质，
以良好的师德师风感召和熏陶孩子幼小的心灵，创造尊重，
信任、宽容、友爱的和谐师生关系，在这种和谐关系的前提
基础上实施教育教学活动，并最终达到所制定的各方面活动
目标。

作为奋斗在教学第一线的教师，我深有这样的体会：那就是
每一位孩子都渴望得到他人的理解和尊重，尤其是教师的理
解和尊重。不少孩子因为教师的误解而气愤的不能自已，甚
至由此记恨老师、害怕老师，不愿意再上幼儿园、甚至由于
恐惧的心理而在幼儿园不敢上厕所、不敢发言，只因为害怕
老师批评，极大的损害了幼儿的身心健康，这样的话，我们
就辜负了家长对我们的信任;辜负了孩子对我们的崇拜;辜负
了社会赋予我们的职责;也辜负了自我价值的实现!

大家都知道：“爱心”对于每一个从事幼儿教育的老师来说：
有着几乎是第一位的权威作用，如果说没有爱就没有幼儿教
育的话，那么离开了理解和尊重同样也谈不上对幼儿的有益
教育。俗语道：“人怕敬，鬼怕送”。所以，我认为老师对
孩子不要体罚，不要训斥，不要高高在上，而应该做一个和
气的人，一个严谨的人，一个值得尊敬的人，一个堪为人师
范的人。孩子虽然很小，但却有强烈的自尊心，老师对孩子
的批评，恰当的就是一种激励;不恰当的就会成为一种伤害，
甚至还可能导致孩子逆反心理的产生。因此在幼儿园日常生
活的教育活动中，教师应把握批评的“度“。正如德国教育
家第斯多惠所说的“教育的艺术不在于传授知识，而在于激
励、唤醒、鼓舞。而这一切都基于教师的楷模形象”，我想
相对于幼教领域的特殊性来说，从事幼教工作的老师们更应



该记住这样一句量体裁身的话。我们的工作就是把孩子的心
灵与智慧从沉睡中唤醒，挖掘他们体内的闪光之处，培养一
代又一代创造性的接班人。

让我们把尊重和理解孩子当成新话题从新开始说起，把这种
思想意识变为实际行动。从“多一句表扬，少一句批评”做
起，从“讲究批评艺术”做起，从“不体罚孩子”做起，
从“面带微笑迎接每一个孩子”做起，从“低下头来与孩子
交谈”做起，让尊重和理解落到教育教学的每一个角落，让
和谐的师生关系不再成为期待。把自己变成孩子心中完美的
天使形象，引导他们在自己的起跑线上有着最精彩的人生开
端!也从而去实现我们自身的人生价值!

这几天突然在书橱里翻到高中的一叠作文，饶有兴致地看了
一遍，发现一个很有趣的事，那就是有两篇文章写的话题都
同样是“理解与尊重”，可内容实在是…我无法形容，特将
两篇文章全部打出，供大家对比，不知道有没有人看得出我
当时各是什么心态。

理解的价值，尊重的意义

没有理解，花开又怎能绚丽多彩，失去关注，它又何需尽展
华姿;

没有理解，小苗又怎会顽强向上，此长彼消，它又何苦徒劳
拼搏;

没有理解，学生又怎肯忍苦负重，人生百年，他们何不逍遥
玩乐。

但是，花儿依然用它柔美的面庞向人们展示世间的瑰丽，小
苗依旧顽强地拨开土石向人们诉说拼搏的精魂，学生也仍然
默默地奋斗为了那一日辉煌，一世英杰。



是理解赋予了他们生机，有了理解，我们对他们肃然起敬。
理解别人，你才会尊重别人;理解别人，你才会受到别人的尊
敬。

王安石理解苏轼“秋花不比春花落，说于诗人细细吟”年轻
狂放，出于对他个人意见的尊重，王安石没有立即批判他，
而是将他流放让他亲身体验，待苏轼亲眼目睹了“吹落黄花
遍地金”后对王安石的敬意也油然而生。

白居易理解刘禹锡因正直进言而被贬，写诗表达对他的尊敬，
刘禹锡感激他的馈赠，用“病树前头万木春”作了最好的回
敬。

清代贤才纪晓岚理解百姓疾苦，他终生奔波，为民请命，最
终赢得了全国人民的敬爱。

从他们身上，我们看到了人生的意义，理解他人，尊敬他人，
也必将得到他人的尊敬。

苏格拉底是大智的理解，他的尊重让妻子摆脱尴尬。

巴尔扎克是同情的理解，他的尊重让乞丐由衷感激。

温莎公爵是宽容的理解，他的尊重让外宾免于为难。

理解狂风暴雨，我们方能健步前行;

理解惊涛骇浪，我们方能扬帆起航;

理解重云迷雾，我们方能自由翱翔。

克服一切困难走向成功，全世界将对我们肃然起敬。

大千世界五彩缤纷，人的性格也多种多样，每天，同学们都
会与父母.同学.老师.家人甚至是陌生人发生一定的联系，如



何与他人相处呢?这可是我们日常生活中的一件重要事情，要
学会与他人相处，必须要善待他人。

善待他人包含的内容很多，其中有学会理解、尊重、宽容、
关心、帮助他人等。今天重点讨论一下理解，宽容他人，其
它的平时老师讲得很多，这就不讲了。

1、理解是爱。

每个人都有自己的情感世界，都希望得到别人的理解，也希
望理解别人，假如你真诚地理解别人，会意外地发现你得到
的理解要比过去多得多，而只希望别人理解自己，而不会理
解别人的人，永远不会如愿以偿。因为理解是爱，爱是真诚
而且是相互的。

但是，日常生活中，不理解的现象比比皆是，理解的分量是
厚重的，孩子理解父母真心的爱，能给家庭带来无限的温馨
和享不尽的天伦之乐，同学之间能相互理解，会给集体带来
勃勃生机，增强集体的凝聚力，师生之间相互理解，就不存
在代沟，可见理解是一个座桥梁，是填平人与人之间鸿沟的
石土。因而，在人际交往中，应学会理解，才能做到善待他
人。这里，我给大家讲两个真实的故事。

第一个：有个母亲惦记着儿子的生日，一下班，马上买了蛋
糕就往家里赶，半路上，知行车碰了石头，蛋糕甩了，人也
摔伤了。儿子见不到蛋糕，大哭大闹，怪母亲在同学们面前
丢他的脸。母亲也哭了，为什么呢?大家想想。

第二个：有个中学生看到妈妈变老了，身体也差了，想到是
为自己的成长付出的代价。她想在即将到来的“三八“节送
一份礼物给妈妈。送什么呢?无意中，她翻开相册，看到妈妈
年轻时美丽的动人的形象，她哭了，她悄悄地把相片拿去放
大，又镶上一个漂亮的镜框，“三八“那天，她把镜框放在
家里最显眼的地方。妈妈回来一看就哭了，女儿扑进妈妈的



怀抱，感到妈妈的泪是甜的。

两个妈妈都哭了，但个中的泪水那个是酸的，那个是甜的，
同学们心中早已清楚，第二个故事道出了理解的真谛所在。

2、宽容。宽容精神是做人必备的美德。人际交往中离不开你
我他，更离不开宽容

法国作家雨果曾经说过：“世界上最广阔的是海洋，比海洋
更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。人际交往;待
人处事，如果没有宽容，就没有友情，没有了宽容就失去了
善。宽容是一种美德，一种修养，也是衡量一个人层次高低
的标准。

3、大家都知道我国古代有个伟大的教育家叫孔子。他有一个
得意门生叫颜回。

就像我们所说：“退一步海阔天空“一样，宽容使事情变得
简单，而苛刻会把事情变得复杂。我们学校有个同学叫周昭
林，他是一个心胸宽广的人，很多同学都喜欢跟他交往。记
得初一时，有一次他被同学欺负。但没有还手，那同学还继
续打他，实在没办法，他只好说：“你再打我就告诉老师去。
“边走边说，还未走到走廊的一半又折了回来，脸上还像平
常一样挂着笑容。以他的个子。力气，还手不费吹灰之力，
他却没有这样做，而是用“告诉老师“来吓唬那位同学，这
是一种宽容，同时也是一个男孩子应该具备的气度。他的宽
容避免了一声拳脚之战。

其实，生活中，人与人之间难免会有碰撞。摩擦，只是看你
如何去处理。年轻人争强好斗心较重。常为一点小事争得脸
红脖子粗，自己做错事，不着重检查自己，而是一劲地找别
人的不是，缺乏的就是一种理解和宽容。青少年渴望得到别
人的理解.宽容他人，培养豁达的情怀。多点自我批评，多点
自我牺牲的精神，如果是“老子天下第一“会使自己变得自



私，狭隘。

总之，人是需要尊重.理解.宽容.关心和帮助的。在日常生活
里，一志“谢谢“，一句问候，一句道歉，一个微笑，都将
给你和他人的心中带温暖，带来希望，使生活充满友爱充满
阳光，学会善待你的父母、兄弟姐妹、你的长辈、你的老师、
你的同学吧，你的人际关系定会更加和谐。

理解的演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《学会宽容，快乐生活》。

有一个流传很久的故事：古时候有一姓张的人家盖房子，院
墙向外扩大了三尺。邻居见了，不愿意，也向外扩大了三尺。
张家有人在京城做大官，便派人告到京城，想出出这口气。
京城的张家人接到信后，不但没有替自家人出气，反而写了
一封回信：千里求书为道墙，让他三尺又何妨?万里长城今犹
在，谁见当年秦始皇?家人看后翻然悔悟，拆掉院墙，向后缩
进三尺。邻居大受感动，也向后缩进三尺关于宽容的演讲稿
关于宽容的演讲稿。于是就出现了一条传为美谈的六尺巷。

宽容，是爱心的传送、是智者的宁静;宽容是信任的途径，是
理解的桥梁。

法国十九世纪的文学大师雨果说过：世界上最宽阔的是海洋，
比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。因此，
宽容是一种非凡的气度和胸怀，它能包容人世间的喜怒哀乐;
宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是一个人有涵养的重
要表现。在生活中学会宽容，你会明白很多道理，才不会在
做人、做事的时候迷失自我!



林肯微笑着回答：当他们变成我的朋友，难道我不是正在消
灭我的敌人吗是的，多一些宽容，公开的敌人或许是我们潜
在的朋友。我们饶恕别人不仅给了别人机会，也取得了别人
的信任和尊重，我们也能够与他人和睦相处关于宽容的演讲
稿演讲稿。正所谓：退一步，海阔天空;忍一时，风平浪静。

宽容不等于懦弱，也绝不是纵容，而是人世间永恒的爱与被
爱投之以李，报之以桃。深邃的天空容忍了雷电风暴一时的
肆虐，才有风和日丽;江河不择细流，方能成其大;宽容是璧
立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。

理解的演讲篇四

我们中班的孩子有80%的孩子在园内就餐还要上下午吃点。这个
“吃”就占据了我们很多时间，也体现了孩子众多不同的心
理特点。清早的“吃”。赵一婧来幼儿园总是很早，可是今
天，“老师，今天我很忙，婧婧没来得及吃饭，捎来了一个
馅饼”。“好，婧婧坐在座位上慢慢吃”。一会儿，她便躁
动不安地想去游戏。我说“不行，吃东西的时候不能游戏，
吃完了才去”。她又坐下吃，可是有什么办法呢，班里什么
吃的食物也没有。一会儿功夫，赵一婧手里空空如也，我可
不信她吃光了。

终于，找到了，正有几个小朋友急不可待想吃掉它，我就知
道，赵一婧自已送了人情。我对小朋友说：“赵一婧没吃饭，
你们吃过了，她不吃掉这个馅饼会饿的”。终于，馅饼又回
到赵一婧手中，她也没说不愿吃，又坐下去了。不一会儿，
馅饼又不见了。我问赵一婧，她说吃光了。鬼才信，这下，
馅饼谁也不吃不成了，进垃圾筐里去了，只好想办法到处借
食为其充饥。崔一来得不算很晚，可像做贼似的溜了进来，
为什么捂胸口呢？当然有猫腻，又带了饼干和奶。真拿她没
办法。对她，可只能没收，不然她这点儿食物可够她磨嘴磨
一上午呢，课也上不成。一会儿，教室的一角像蜜蜂一样围
在一起，有“蜜”吗？没有，是一支冰淇淋，这一大清早的，



气温有10度吗？唉，没办法。清理完早上“吃”的现场，上
完课，做完操，又“吃”点了。今天吃什么？大苹果。一人
一个大了点，当然是一人半个啦。这苹果长得你说怎么就不
能一样大呢，偏偏有的小点，有的大点。那些个“聪明”孩
子，总能慧眼识大个，而那些想学“聪明”的急急忙忙适得
其反。

一会儿功夫，小男孩子吃了个精光，但卫生情况，堪忧，有
的核都不入垃圾筐，缺乏教育啊，小女孩有些就太斯文了，
一直吃到上课才下去一半，真想替她吃了。完了完了，要吃
午饭了，真头疼。这“三净”可不容易实现。瞧瞧…“老师，
他抢我的虾”“不是，老师，你看露露盘里没有”。真的，
怎么没有呢？忘了盛吗？不对，晨璐的眼神怎么怪怪的？原
来她想吃两份呢？早藏在手中了。王琛说：“老师我吃完
了”。果然，盘里、碗里光光地。可惜，我才火眼金睛呢，
馒头又扔地上了。唉，这社会课又少不了了。“老师，汤撒
了”。来了来了，这王庆合饭还不会吃呢，难怪，刚来嘛。
怎么我们班也得压轴，餐厅里光光如也，却只剩下我们谢旭
阳，唉，这饭难吃啊，连我也怀疑是不是这饭有毒啊。不过
最后总不能留这儿，快吃完吧。还是我耐性好哇。觉也睡饱，
游戏也尽兴了。该补充补充了，来点纸杯蛋糕。“老师我不
想吃”“吃点儿，一会儿会饿的”。“老师，真好吃，你吃
吗”？“老师，他把蛋糕压成饼了”“老师，他连纸也吃
了”。幼儿园放学了，回家还是“吃”。

理解的演讲篇五

文化立校，理念引领，谋划全局，关键在班子，班子建设关
键在班长。校长要首当其冲，以身作则，率先垂范，“其身
正，不令而行，其身不正，虽令不从”。在不断完善自身的
基础上统班子、带队伍，按照班子成员各自特点，合理分工，
使人尽其才，各尽所能。班子成员之间坦诚相待，相互支持，
相互配合，形成合力。建立完善科学决策机制，严格执行班
子议事规则，坚持民主集中制，健全各项制度，严格校务公



开，规范财务管理，落实安全责任，力求学校管理精品化、
教育教学管理精致化、后勤行政管理精细化，不断提高学校
可持续发展的软实力。

理解的演讲篇六

亲爱的老师们，同学们：

你们好！

我很高兴今天站在这里和大家分享我们的演讲。我们今天演
讲的题目是《学会沟通》。沟通是一门很广很深的学问。今
天，我们只是告诉你一些我们在有限时间内知道的事情。我
们说的不完整。请大家指教！

从前，有一个国王，他做了一个梦，梦见自己的牙齿一颗颗
掉了下来。他很苦恼，就派了一个梦想家去实现自己的梦想。

梦想家说：“陛下，这是一个不好的预兆。就像你掉下来的
牙齿，你的家人会在你之前一个个死去。”国王怒不可遏，
下令把这个人关进监狱，并命令另一个做梦的人来。

因为他们的表达方式不同，沟通方式也不同。那什么是沟通？
怎样才能和人更好的沟通？

首先，沟通是人与人之间、群体与群体之间的思想感情的传
递和反馈过程，以达成思想的共识和感情的顺畅；是将信息
从一个人传递到另一个人，并逐渐广泛传播的过程。

每天，我们花一半的时间与人交流，所以交流变得尤为重要。
怎样才能和人交流？

有效沟通的第一步——学会表达



首先我想说，学会表达很重要。

没有表达就没有交流。可以说，表达是沟通的第一步。把你
的想法和意见表达给别人，这样才能达到我们想要的目的。
因此，在表达的过程中，我们要注意几点：

(1)我们的准备是否充分；

(2)我们的表达是否恰当；

(3)是否注意被表达对象的反应；

(4)我们沟通的时间地点是否合适；

(5)我们的肢体语言是否运用得当；等待

所以为了更好的和别人交流，这些都是值得关注和学习的。

1、它会让你准确理解你的沟通对象；

2.可以弥补自己的不足；

3.能激发交流对象的表达欲望；

4、从别人身上你可以发现你在沟通方向的不足;

5、是你获得别人的信任和友谊;

所以，学会表达，懂得聆听，使我们获得更多的知识，这是
我们走向成功的必经之路!

沟通是情感的桥梁，能缩短心灵的距离;沟通是情感的火焰，
能够融化心灵的冰块;沟通是情感的纽带，能建立起相互的信
任。沟通体现了人的一种气度，一种宽容，一种理解，更是
一种工作方法。要把一件简单的事情做好，就是不简单，要



把一件平凡的事做好，就是不平凡。因此，欣赏别人是一种
境界，善待别人是一种胸怀，关心别人是一种品质，理解别
人是一种涵养，帮助别人是一种快乐，学习别人是一种智慧。

谢谢大家，我们的演讲结束!


