
2023年端午节的好词好句好段摘抄(大
全8篇)

通过制定提纲，我们可以充分考虑到文章的整体框架，从而
更加有针对性地进行写作。写提纲时，可以采用思维导图或
者大纲的形式，使整个内容更加清晰可见。这些总结范文具
有较高的可读性和说服力，可以为你的总结写作提供参考

端午节的好词好句好段摘抄篇一

1、棕子香，香厨房。艾叶香，香满堂。

2、箬叶散发着清香，咬一口粽子，甜而不腻。

3、它既是消暑开胃的美食，又是营养丰富的佳品。

4、粽子不仅是舌尖上的美味，更是一个民族难以割舍的温馨。

5、菱形的大粽子味道更香浓，小三角形及菱形味道不够重。

6、姐忆的不是端午，是快乐；吃的不是粽子，是心情。

7、在粽子的小脚上放一颗赤豆，吃的时候，蘸一点白糖，就
非常满足了。

8、粽子一般都是三角形的。陷料不同，口感也不同，我个人
比较偏爱豆沙的。

9、粽子的清香缓缓地从锅中溢了出来，我贪婪地嗅着这一丝
丝、一缕缕棕香，口水都要流出来了。

10、两千多年来，涛涛江水千古诉忠魂。幽怨刚强的乐音，
在芦苇叶中奏鸣。



11、吃粽子，是在咀嚼遥远，鲜活记忆，汨罗江用清澈的水
流，融合了孤独而伟大的灵魂。

12、粽子里聚满了，滚滚而来的天地人的合音。继承屈原的
无畏勇气，发扬屈原众人皆醉他独醒、刚正不阿的精神。

13、粽香总会如期飘荡在五月端午这一天。无论风雨，不管
磨难，祖祖辈辈怀念祭奠，吃不完的粽子，道不完的情。

14、轻轻剥开青绿色的粽叶，一股粽香味扑鼻而来，露出乳
白色的糯米。沾点白糖，轻咬一口。嗯，粽子的味道真好！

15、采粽叶，过端午，吃粽子，已经是我儿时发生的往事了，
但我回味往事，都是那样的鲜活，那样的亲切。

16、粽子的外形来自于对动物的模仿。动物的角，尤其家畜
牛的角，很早就是古人崇拜的灵物，并被用作祭祀神灵以祈
年求丰。

18、粽子的味道美极了。箬叶散发着清香，咬一口粽子，甜
而不腻。它既是消暑开胃的美食，又是营养丰富的佳品。所
以，大人小孩儿都喜欢吃。

19、“吃粽子，洒白糖”，甜蜜的滋味便由心底涌出，在这
一天，全家人齐聚一堂，欢声笑语，窗外的大树也仿佛被这
一幅温馨画卷所感染，摇动着它那笨拙粗壮的树枝，缓缓起
舞，叶子们轻吻着玻璃，怀着一颗喜悦又急切的心，急切什
么呢？推开玻璃窗，它打着旋儿的飘落在地板上，哦！原来
它们也要一品荷棕之味啊！只是还未触及，就被那浓浓的荷
香与和睦的气氛所陶醉了。真是一棵可爱的大树，一片片调
皮的叶子。

20、第二天端午节，早上爸爸很早就起了床，在家里的大门
上都插上了艾叶，据说端午这天插艾叶可以避邪，也许这些



都是风俗习惯，或者迷信吧。妈妈将头天晚上煮好的粽子放
到凉水里，煮鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋，有咸的也有淡的，粽子一
盆蛋一盆，吃粽子撤上白糖，吃完之后我和弟弟美美地去上
学。

21、粽子用翠绿的箬叶包裹着雪白的糯米和鲜红的枣子。煮
熟以后，剥开墨绿色的箬叶，只见洁白的米团里仿佛嵌着几
颗深红油亮的玛瑙，很是好看。

22、由于粽子本身是用作祭祀的灵物，所以到了南北朝，随
着屈原在人们心目中的地位日渐崇高，又成了祭祀屈原的物
品。

23、因地区不同，由材料以至粽叶，都有着很大的差别，
连“裹”的形状，也有很大的不同，如早期人们盛行以牛角
祭天，因此汉晋时的粽子，多做成角形，作为祭祖用品之一。
此外，一般还有正三角形、正四角形、尖三角形、方形、长
形等各种形状。

24、早期的粽子角黍，制成角形，正是对动物角的模仿。这
种模仿的意义就在于赋予粽子以祭祀的功能。由此，制成角
形的粽子就与动物的角一样成了沟通人神的灵物。有趣的是，
上古曾有以角黍祭祀独角神曾“獬豸”的习俗。

25、记得小时候，端午节前两天，妈妈就开始买粽叶、粘米、
大枣等等，然后就开始烀粽叶，泡粘米；端午节头一天下午，
我放学后就能看到妈妈坐在台阶上包粽子，旁边放着桌子、
盆、水桶等等，于是我也按捺不住跟妈妈学包粽子的心情，
开始凑趣。只见妈把两三片粽叶瞬间就卷成漏斗型，然后用
右手在盆里捞起粘米放到粽叶里，再在里面放上大大的甜枣，
然后把水撩在上面把粘米铺均匀，接着我是怎么也学不会了。
我包好的粽子几乎都是漏的，而且形状也不对，于是妈妈重
又教我，可是笨笨的我怎么也学不会，于是我索性不学了，
坐在那里看着妈妈包，妈妈手疾眼快，那么多粽子妈妈包了



几个小时，终于包好了，就在大锅里煮，闻着粽香味，我和
弟弟心里馋馋的，可也只能等到时间到了才可以吃到嘴，妈
妈说将煮好的粽子要用凉水多泡一会，吃着才好呢！

26、这粽子的形状多数是条形，成柱形，包扎的略微紧一些。
经过一煮瘦肉中的水分和肥肉中的油都让米吸收了，所以这
肉的味道特别好，胜似火腿肉，粽子的米中有油，味略咸，
加上粽叶的香味，这种味道真是鲜美。这种粽子在水乡江南
常见。

27、老家的端午是北方的端午，也是少年时代的端午，也是
贫穷困苦的端午，也是快乐天真的端午；新家的端午是南方
的端午，也是我中青年后的端午，也是生活进步的端午，更
是思念感悟的端午。棕子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃
枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处
处都端阳，不知不觉我已经多年没有在端午时节看到麦儿黄
了。

28、端午的早晨，一大早起床门头上早都插上了艾草，相传
艾草能辟邪，然后妈妈就端来满满一盆用艾草煮过的鸡蛋和
鸭蛋让我们吃，听说吃了它就不会长疮了。当然端午的餐桌
上最少不了的还是妈妈亲手包的粽子。妈妈包粽子的时候我
就搬把小凳子坐在旁边看，看着一堆堆荷叶在妈妈手中变成
形状各异，不同口味的美食，真是很羡慕，不过直到现在我
也没能包出一个来。

29、粽子的味道美极了。箬叶散发着清香，咬一口粽子，甜
而不腻。它既是消暑开胃的美食，又是营养丰富的佳品。所
以，大人小孩儿都喜欢吃。

30、广东粽子南方粽子的代表品种，广东粽子与北京粽子相
反，个头较小，外形别致，正面方形，后面隆起一只尖角，
状如锥子。品种较多，除鲜肉粽、豆沙粽外，还有用咸蛋黄
做成的蛋黄粽，以及鸡肉丁、鸭肉丁、烧肉、冬菇、绿豆等



调配为馅的什锦粽，风味更佳。

31、母亲包的粽子总是又大又好看，尖尖的小脚上，妈妈总
会放一颗赤豆或豇豆。在吃粽子的时候，我总喜欢用筷子插
在粽子中间，蘸一点糖，然后第一个就把小脚上的豆子吃掉。

32、北京粽子北方粽子的代表品种，北京粽子个头较大，为
斜四角形或三角形。目前，市场上供应的大多数是糯米粽。
在农村中，仍然习惯吃大黄米粽。黏韧而清香，别具风味，
北京粽子多以红枣、豆沙做馅，少数也采用果脯为馅。

33、粽子的馅有肉、蛋黄、豆沙、枣子等多种。剥开绿油油
的粽叶，里面就是香喷喷的粽子了！真像一个粽子精灵披着
一件绿色的棉袄呢！我要开始吃粽子了，我一口咬下去，啊，
粽子真好吃啊！这又香又甜的味道一直到我的心里，使人陶
醉了。我真喜欢粽子呀！

34、到了端午节前一天晚上，我们一家老小，围坐在一起，
不管是熟练的不熟练的，还是手拙手巧的，都会一齐动手包
起粽子来，每个人的脸上都洋溢着喜悦的神色。

35、粽子用翠绿的箬叶包裹着雪白的糯米和鲜红的枣子。煮
熟以后，剥开墨绿色的箬叶，只见洁白的米团里仿佛嵌着几
颗深红油亮的玛瑙，很是好看。

36、粽子香，香厨房；艾叶香，香满堂；桃枝插在大门上，
出门一望麦儿黄；这儿端阳，那儿端阳，处处端阳处处祥。
今年的端午节与以往不同，我发现许久都没有写过发自内心
的东西了，粽子随时可以吃到，而感受妈亲手包粽子的那种
氛围我却有好久没曾体会到了。

37、粽子既是风味独特的应节食品，也是一种祭祀物品。端
午节吃粽子祭祀屈原是流行的说法。粽子作为祭祀用品，是
一种包含着特定内容的吉祥物。传统的粽子，大都有角，粽



子的祭祀功能即来自于外形上的角。

38、儿时的印象里，看见一群妇女、姑娘围着卖货郎叽叽喳
喳购买五彩丝线和绣香囊用的料子时，便知端午节就要到了。
村里的孩子全都一样的被那五彩的灵物庇护起来，撒欢野性
地满村里跑着，那时的端午节总是赶在麦口，五月的麦垅早
已呈现黄澄澄的气象。含我在内的一群小冤家总喜欢聚在地
头，各自在麦地中挑选几穗，蹲下来小心地用力搓着，吹去
麦芒和硬壳白膜的胞衣，剩下一小捧饱满黄绿的麦粒，填进
自己的嘴里，香甜的肉感连同新鲜的浆液让人满口生香。生
产队里看麦的“秃大辫”（我们村上的一个光棍男人）出现
在离我们五十米开外时，我们立刻一哄而散，那感觉如山高
似水长。

39、去过许多地方，也吃过许多种粽子，各地的粽子总有不
同的风味，南方常用红枣、红豆（赤豆）、花生、猪肉、蛋
黄等混在糯米中制成；北方多以枣、果脯等作为粽子的馅心。
在泰国还吃到一种芭蕉叶粽子，是用糯米饭夹着芭蕉，然后
用芭蕉叶裹着放在锅里蒸，吃的时候，去掉芭蕉叶，拌上椰
肉丝，别有一番风味。

40、粽子的味道美极了。

41、香甜的肉感连同新鲜的浆液让人满口生香。

42、在农村中，仍然习惯吃大黄米粽。黏韧而清香，别具风
味，北京粽子多以红枣、豆沙做馅，少数也采用果脯为馅。

43、这粽子的形状多数是条形，成柱形，包扎的略微紧一些。
经过一煮瘦肉中的水分和肥肉中的油都让米吸收了，所以这
肉的味道特别好，胜似火腿肉，粽子的米中有油，味略咸，
加上粽叶的香味，这种味道真是鲜美。这种粽子在水乡江南
常见。



44、粽子的馅有肉、蛋黄、豆沙、枣子等多种。剥开绿油油
的粽叶，里面就是香喷喷的粽子了！

45、我要开始吃粽子了，我一口咬下去，啊，粽子真好吃啊！
这又香又甜的味道一直到我的心里，使人陶醉了。

46、在粽子的小脚上放一颗赤豆，吃的时候，蘸一点白糖，
就非常满足了。

47、 “吃粽子，洒白糖”，甜蜜的滋味便由心底涌出，在这
一天，全家人齐聚一堂，欢声笑语。

48、到了端午节前一天晚上，我们一家老小，围坐在一起，
不管是熟练的不熟练的，还是手拙手巧的，都会一齐动手包
起粽子来，每个人的脸上都洋溢着喜悦的神色。

49、品种较多，除鲜肉粽、豆沙粽外，还有用咸蛋黄做成的
蛋黄粽，以及鸡肉丁、鸭肉丁、烧肉、冬菇、绿豆等调配为
馅的什锦粽，风味更佳。

50、忍不住轻轻咬上一口馅，真是甜而不腻，黏而爽口，好
吃极了。

端午节的好词好句好段摘抄篇二

1、粽子里有米，我心里有你；吃口粽子入嘴，想你想的迷醉；
摇摇晃晃真舒服，借助端午包裹祝福，祝愿你爱情好比春风
沐，生活快乐又幸福！

2、颗颗红豆寄相思，枚枚红枣报平安，粒粒糯米甜如蜜，个
个鸡蛋爱装满，片片荷叶打个包，句句祝福保平安。祝你端
午节幸福美满，快乐康健，事业如日中天！

3、五月五，是端阳，民俗节日不能忘；荡起浆，推开浪，龙



舟下水喜洋洋；艾草青，粽米香，快乐祝福冠群芳；戴香包，
喝雄黄，驱邪防病保健康。端午快乐！

4、一丝真诚胜过千两黄金，一句祝福送去我万般心意。采一
片清香的粽叶，包一颗香甜的粽子，装入真情的文字里，送
给你：祝端午节幸福安康！

5、迎端午，共欢度，幸福常在心中驻；喝黄酒，贴五毒，年
年岁岁都有福；系百索，戴荷包，前途事业涨得高；吃粽子，
送祝福，生活美满富足！端午辛福安康！

6、五月初五端午节，端午送你五个五：祝你收获多多，五谷
丰登；收入多多，五花八门；朋友多多，五湖四海；快乐多
多，五彩缤纷；幸福多多，五福临门！

7、开手机，看短信，多少祝福数一数。祝端午节安康，端午
节幸福！

8、送你一粒童心粽子，愿你把甜蜜品尝；送你一杯童真雄黄，
愿你把快乐释放；送你一艘童趣龙舟，愿你把成功带上；送
你一个童年香囊，愿你把心情芬芳。美好的时光，灿烂的阳
光，当端午节遇上儿童节，悄然把祝福送上，愿带给你不一
样的幸福吉祥！

9、每一片绽放的花瓣，都有我真挚的祝福。每一片萌芽的嫩
叶，都有我声声的问候。拜托徐徐清风传送，愿鲜花与绿叶
结伴，点缀你多彩的人生，愿端午节快乐！

10、把心愿化为风，用快乐来做帆，撑起祝福的船，满载我
的思念，划起好运桨，荡开柔情水，飘向幸福人。只想轻轻
对你说：端午就到了，朋友有你倍思念！

11、五月莺歌燕舞日，又到粽味飘香时！片片苇叶片片情，
天天拥有好心情！几枚红枣几颗心，让你开心又顺心！快乐



有如粒粒米。

12、一声平常如纸的祝福，很真；一句平淡如水的问候，很
轻；采一片清香的粽叶，包一颗香甜的粽子，装入真情的信
息里，送给你：祝端午节快乐！

13、喜欢一种声音，是轻风吹落的雨，赏识一幅丹青，是月
夜点缀的星，淘醉一种气味，是幽兰弥漫的香，祝福我的朋
友是笑看短信的你，祝端午节快乐！

14、端午节到了，我的祝福也到了，我用最简单的话语，送
去我最朴实的祝福，愿此时正在看短信的你永远快乐，端午
节快乐！

15、落日余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际，丝丝柔柔
的微风，传去了节日的祝辞，飘向远方的你，愿你拥有这美
好的一切，端午节快乐。

16、祝你“端午节”快乐：奖金多多再翻一倍，事业发达再
进一步，人气直升再火一点，身体安康再棒一点，人见人爱
身边美女再多一群。

17、艾草两叶吉祥曲，雄黄一斛天下雨，静静看流光飞舞，
轻轻摇龙舟碧湖。端午节到了，祝你们“粽”是喜笑颜
开，“粽”是好远常来，“粽”是动力澎湃，“粽”是幸福
康泰！

18、香囊高挂，好运绵绵引进房；龙舟竞发，快乐滔滔满大
江；畅饮雄黄，健康天天陪身旁；粽子尝尝，幸福久久万年
长。端午节就要到了，我提前为你把祝福送上，愿平安阳光
把你照耀，如意日子永远吉祥！

19、端午节又叫端五节、重五节。端“五”节就到，提前送
你五个点：每天开心点，家庭温馨点，好友再多点，胃口再



好点，生活如意点。再送你五颗心：亲人常关心，爱人多贴
心，朋友都真心，日子总省心，事事都合心。

20、端午节到了，我轻轻脱掉你的外衣，亲吻你身上的香气，
忍不住张嘴咬你，（甜粽）我爱你，五月初五端午节，愿你
笑一笑！

端午节的好词好句好段摘抄篇三

1、龙舟，有拼有搏，有激情。

2、让我传一份思念，照耀你心灵的花园；祝你端午节安康！

3、愿友幸福品粽香，快乐赏龙舟。

4、端午节，祝快乐心田来萦绕！

5、粽粽连结，祝福不歇。

6、捧一筒快乐炸成爆米花，把你心儿深深迷惑。

7、粽子甜，嘴巴甜，心里甜，幸福的笑容脸上添。

8、愿你天天开心，好事连连降临。

9、送君一串尝个鲜，丝丝情意在心间。

10、朋友，端午节到了，祝你健康快乐！

11、愿你品尝出人生的美好，祝你健康，开心快乐到老。

12、好朋友“五”湖四海。

13、粽子咸，子孝妻贤，贤能贤德走贤路，神仙也来为你把
礼献。



14、送你一个粽子，祝福作粽叶，里面包裹着一生一世的幸
福。

15、端午，四时如意，万事遂心。

16、端午的粽子香，端午的粽子甜，端午的祝福送心间。

17、祝端午节安康，幸福永远！

18、届时配香囊，佑你永安康；粽子尝一尝，瑞气满口香。

19、艾草长，艾草香，艾草驱邪幸福长。

20、龙舟驶江里，艾草挂门上；祝福我送上，端午节安康！

21、朋友情意长，祝福送身旁。

22、全家看龙舟，福寿双丰收。

23、送你一个童年香囊，愿你把心情芬芳。

24、让我把一枝桃枝送予你手上，为你送走灾难迎平安。

25、赛龙舟，荡双桨，家庭幸福事业畅；预祝端午安康！

26、愿幸福就像一根根粽绳，紧紧的缠住你。

27、今日端午节，盼风调雨顺，愿彼此安康！

28、粒粒糯米，粒粒真。

29、愿你平安；让我为你斟一杯雄黄酒，盼你安康。

30、端午节到了，团团圆圆，恩恩爱爱；和和美美，红红火
火！



31、端午节到了，愿您合家欢乐，端午安康，吉祥如意。

32、多吃粽子，天天健康。

33、祝您端午节，风光胜旧，岁序更新。

34、粽子香，赛蜜糖，幸福生活万年长。

35、愿你“粽”是快乐。

36、端午到来，午月初五，浓浓心意，情传万里！

37、粽子香香，引来美好的向往。龙舟划水，赶走所有烦恼。

38、祝福“粽”动员，愿你笑开颜。

39、阖家幸福，端午安康！

40、端午节到了，愿你快乐相伴，万事如意。

端午节的好词好句好段摘抄篇四

22、旧燕津梁鸣正月，新鸿画舫恋茶家。

23、槐夏阴浓，笋成竿、红榴正堪攀折。菖歜碎琼，角黍堆
金，又赏一年佳节。宝觥交劝殷勤愿，把玉腕、彩丝双结。
最好是，龙舟竞夺，锦标方彻。

24、门艾钗符关何事，付与痴儿呆女。——出于：许及之
《贺新郎》

25、风雨天涯芳草梦，江山如此故都何。

26、高咏楚词酬午日，天涯节序匆匆。



27、浴兰包粽念忠臣，千古不亡湘水身。

28、无雨。无雨。不比寻常端午。——出于：陈三聘《如梦
令》

29、中国传统四大节日中，端午是中国首个被列入世界非物
质文化遗产的节日。下列诗句描写端午节的是()。

30、当日楚王憎逆耳，随将一国殉灵均。

31、拾翠有人卢女艳，弄潮几部阿童游。

32、端午节，划划龙舟，事业生活有奔头;赏赏舞狮，好运到
事事顺利;挂挂艾叶，福到家门逢佳节;尝尝粽子，甜蜜幸福
合家欢;发发祝福，财源滚滚好前途。

33、竞渡深悲千载冤，忠魂一去讵能还。

34、儿童见说深惊讶，却问何方是故乡。

36、万户家中缠米粽，三闾庙外吟君赋。

37、拟向龙楼窥殿脚，可怜江北海西头。

38、槐夏阴浓，笋成竿、红榴正堪攀折。菖歜碎琼，角黍堆
金，又赏一年佳节。宝觥交劝殷勤愿，把玉腕、彩丝双结。
是，龙舟竞夺，锦标方彻。此意凭谁向说。纷两岸，游人强
生区别。胜负既分，些个悲欢，过眼尽归休歇。到头都是强
阳气，初不悟、本无生灭。见破底，何须更求指诀。

39、我游南宾春暮时，蜀船曾系挂猿枝。——出于：陆游
《三峡歌》

40、还同子美，江村长夏，闲对燕飞鸥舞。



41、作湖间雪。画鼓喧雷，红旗闪电，夺罢锦标方彻。望中
水天日暮，犹见朱帘高揭。归棹晚，载菏花十里，一钩新月。

42、雄黄酒、赛龙舟、人声鼎沸、包粽子、登山、采艾蒿屈
志从俗、阖家团圆、欢歌笑语、粽叶飘香、香嫩糯米、鲜美
夹心等等。

端午节的好词好句好段摘抄篇五

1、珠帘枕簟芙蓉浦，画桨琴筝笮艋舟。

2、每逢端午节，都会泛起思乡的情怀。也许是家乡的山、家
乡的水，更有端午节的气氛。

3、榴花不似舞裙红。无人知此意，歌罢满帘风。

4、当年忠血堕谗波，千古荆人祭汨罗。

5、骚人洒墨香浓。幽情要眇，雅调惺松。——出于：赵以夫
《芰荷香》

6、包中香黍分边角。彩丝剪就交绒索。樽俎泛菖蒲。年年五
月初。

7、至今荆楚人，江上年年祭。不知生者荣，但是死者
贵。——出于：文天祥《端午》

9、梅霖初歇。乍绛蕊海榴，争开时节。角黍包金，香蒲切玉，
是处玳筵罗列。斗巧尽输少年，玉腕彩丝双结。舣彩舫，看
龙舟两两，波心齐发。奇绝。难画处，激起浪花，飞作湖间
雪。画鼓喧雷，红旗闪电，夺罢锦标方彻。望中水天日暮，
犹见朱帘高揭。归棹晚，载菏花十里，一钩新月。



10、五月榴花妖艳烘，绿杨带雨垂垂重。

11、趣腊酒深斟，菖蒲细糁，围坐从儿女。

12、江上荒城猿鸟悲，隔江便是屈原祠。——出于：陆游
《楚城》

13、尝闻求福木居士，试向艾人成祝呵。

15、少东妙手煮陈酒，陌客清襟品鲜腊。

16、当年忠血堕谗波，千古荆人祭汩罗。——出于：文天祥
《端午感兴》

17、百胜本自有前期，一飞由来无定所。

18、江亭暇日堪高会，醉讽离骚不解愁。

19、又是一年芳草渡，且听春语述铅华。

20、我的问候像太阳，把你温馨的世界照亮；我的祝愿是月
亮，把你漂亮的心境来圆。端午节快到了，愿你身材健康，
幸福安然，合家幸福，预祝节日快活！

21、情知不向瓯江死，舟楫何劳吊屈来。

端午节的好词好句好段摘抄篇六

端阳无雨是丰年。端午日雨，鬼旺人灾。五月五日哨，人曝
药，岁无灾。雨则鬼曝药，人多病。

民间岁时占验习俗。俗言端午节下雨，不吉；反之则吉。此
种俗信在很久以前即已存在。陈元靓《岁时广记》引《提要
录》云：“五月五日哨，人曝药，岁无灾。雨则鬼曝药，人



多病。此闽中谚语。”又许月卿《次韵蜀人李施州芾端午》
自注云：“临川人谓端午日雨，鬼旺人灾。清赵怀玉诗自注
亦引有“端阳无雨是丰年”的谚语。

端午节的好词好句好段摘抄篇七

民谚说：“清明插柳，端午插艾”。在端午节，人们把插艾
草和菖蒲作为重要内容之一。艾，又名家艾、艾蒿。它的茎、
叶都含有挥发性芳香油。它所产生的奇特芳香，可驱蚊蝇、
虫蚁，净化空气。中医学上以艾入药，有理气血、暖子宫、
祛寒湿的功能。将艾叶加工成“艾绒”，是灸法治病的重要
药材。菖蒲是多年生水生草本植物，它狭长的叶片也含有挥
发性芳香油，是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌的药物。可
见，古人插艾和菖蒲是有一定防病作用的，这些活动也反映
了中华民族的优良传统。

“手执艾旗招百福，门悬蒲剑斩千邪”。端午节在门口挂艾
草、菖蒲，就像贴上一道灵符，可以趋利避害。过端午，一
般会将艾草绑成一束，然后插在门楣上，或是在门楣两端分
别插上一根艾草。

艾草是一种可以治病的药草，插在门口代表招百福，可使主
人身体健康。从我国古代开始就一直是药用植物，针灸里面
的灸法，就是用艾草作为主要成分，放在穴道上进行灼烧来
治病。有关艾草可以驱邪的传说已经流传很久，主要也是因
为它具备医药功能而来。

艾叶是一味芳香化浊的中药，有较强的驱毒除瘟作用，悬挂
艾叶及燃烧艾叶可以杀菌消毒、预防瘟疫流行。艾叶具有温
经止血，散寒止痛的功能，临床上多数外用，如艾灸、煎水
外洗等，成药方子较少，如伤寒论中的“胶艾汤”等用到了
艾叶。

端午节在门口挂艾草、菖蒲(蒲剑)或石榴、胡蒜，都有其原



因。通常将艾、榕、菖蒲用红纸绑成一束，然后插或悬在门
上。因为菖蒲天中五瑞之首，象征驱除不祥的宝剑，因为生
长的季节和外形被视为感“百阴之气”，叶片呈剑型，插在
门口可以避邪。所以方士们称它为“水剑”，后来的风俗则
引申为“蒲剑”，可以斩千邪。清代顾铁卿在《清嘉录》中
有一段记载“截蒲为剑，割蓬作鞭，副以桃梗蒜头，悬于床
户，皆以却鬼”。

端午节的好词好句好段摘抄篇八

旧时端五节妇女的头饰。多见于江南。一些地区亦称作健人。
此物一说源于古代的步摇，一说即艾人的别样形式。《清嘉
录》引《唐宋遗纪》云：“江谁南北，五日钗头彩胜之制，
备极奇巧。凡以缯销翦制艾叶，或攒绣仙、佛、合、乌、虫、
鱼、百兽之形，八宝群花之类。绉纱蜘蛛，绮榖凤麟，茧虎
绒陀，排草蜥蜴，又螳蜘蝉蝎，又葫芦瓜果，色色逼真。加
以幡幢宝盖，绣球繁缨，钟铃百状，或贯以串，名曰豆娘，
不可胜纪。”


