
最新第十三届全国青联委员会心得体会
全国青联第十三届全委会的心得体会(通

用8篇)
培训心得可以帮助我们发现学习中存在的问题，以便改进和
提高。以下是小编为大家整理的一些培训心得范文，希望能
够对大家的写作起到一定的启发作用。

第十三届全国青联委员会心得体会篇一

初二的生活是紧张的，忙碌的。

夜幕笼罩，星光闪烁。明亮的灯光，风扇摇摇晃晃的转动，
老师坐在讲台上批阅作业。教室里仍是一片忙碌的身影。

我轻轻的叹了一口气，已是初秋仍是闷热。学习任务依然有
增无减。但只要想起，我曾经因为懒惰而得来的失落的成绩，
我就必须得投入这紧张的学习中。

初二了，长大了，经过一年初中生活的洗礼，也得懂事了。
我们正处于花季——青春期。要面对父母期待的、老师信任
的目光。我想起了以前那段童年时光，是无忧无虑的，每天
回家了，我总是会在楼道上大喊一声：我回家了!才不会感到
害怕。回家时，总能看见母亲和蔼的面容，以及香喷喷的饭
菜。

我想起母亲从不逼着我看书，但是她会尊重我看书的选择。
因此我看了很多书，无论是文学还是小说作品，我从书中汲
取了很多知识。中国的四大名着，鲁迅先生、老舍先生的作
品，以及外国文学，我都会挤出时间细细品味。我相信鲁迅
先生的这句名言：时间就像海绵，只要愿挤，还是有的。
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同学们你们应该在电视上或电脑上看到一些有名的诗人吧，
它们都是运用从小到大所学的知识，写出来的诗。

同学们你们一定还记得我们的领袖曾写过一篇“沁园春.雪”
的诗，这就是再小的时候刻苦学习，才写出来的这篇诗。

我们国家还有很多名人呢，如“精忠报国”的岳飞，“振兴
中华”的孙中山，“爱国赤诚心”的张学良“鞠躬尽瘁，死
而后已”的周恩来。它们都是从小刻苦学习，造福子孙，为
国捐躯的名人。

让我们为了祖国的富强，刻苦学习像岳飞和孙中山一样，与
祖国一起奋斗，与祖国一起努力吧!

第十三届全国青联委员会心得体会篇三

人生漫漫，一路荆棘盛开。没有尽头的呼唤，没有永恒的依
赖，只有永远向前的姿势和苦难留在身后的影子。是谁说过，
生命不息，奋斗不止。

钢铁勇士

“钢铁是在熊熊大火和骤然冷却中炼成的……我们这一代也
是在斗争和艰苦考验中锻炼出来的。”保尔·柯察金如是说。
出身贫穷，父亲早故，自幼辍学，四处漂泊，打工为生，他
在生活的重压下挣扎奋斗；在那血与火的战争年代，他以高
涨的热情投身革命，无私地为祖国奉献自己，然而残酷的斗
争使他的健康每况愈下，最终双目失明，全身瘫痪，但接踵
而至的挫折没有压垮他，他努力克服种种难以想象的困难，
开始了文学创作，最终取得成就。奋斗，是保尔一生的主旋
律，奋斗，让这位“钢铁勇士”的生命顽强绽放。



血泪征途

铁索横架，摇摇欲坠；枪林弹雨，血肉横飞；茫茫草地，面
目狰狞；寒风冷雪，侵肌蚀骨。80年前的血泪长征路在脑海
里重现，英雄们与苦难搏斗的画面历历在目。那熊熊的烽火
狼烟，那绵延的雪山草地诉说着战士们悲壮的奋斗史。泥淖
阻路，却阻挡不了他们坚定的脚步；寒风刺骨，却消磨不了
他们革命的信念；背包沉重，却压不垮他们坚强的意志；衣
着破烂，却破碎不了他们胜利的理想。两万五千里的长征路
何其漫长艰辛，大家明白，唯有奋斗不息，才能看见光明！
长征胜利了，从此，中国人的骨子里，不离不弃流动着那永
远乐观，永远奋斗的长征精神。

隐形翅膀

当生活夺去了你开心的理由，你是否还会微笑？无臂钢琴师
刘伟用奋斗的经历给了我们肯定的答案。10岁时因触电意外
失去双臂，这简直是灭顶之灾。而他绝不愿就此放弃对人生
的追求。于是，他开始学习用脚打字、弹琴。苦痛的折磨，
使他愈发坚强。在与人生的抗争中，他创造了一个又一个奇
迹：获全国游泳亚军；成功挑战吉尼斯世界纪录，成为世界
上用脚打字速度最快的人；登上维也纳金色大厅演奏钢琴
曲……没有含着血与泪的奋斗，怎会有如此的辉煌？被誉
为“隐形翅膀”的刘伟，用不懈的奋斗告诉世界：我能活出
精彩！

生命本无色彩，是奋斗赋予它缤纷；生命本无气味，是奋斗
给了它芬芳；生活本无乐音，是奋斗给予它天籁。如不幸跌
落石缝的种子与坚硬冰冷的岩壁搏斗最终葳蕤吐绿；如被紧
紧缚住的毛虫努力撑破硬茧最终翩翩化蝶；如脆弱纤细的小
溪冲破重重阻碍最终奔入大海，奋斗是如此壮丽而绚美。

生活不会永远洁净光滑，它时常布满尘埃。与其黯淡，不如
勇敢站起来奋斗。迎着灰尘跳舞，你会发现阳光正灿烂。



第十三届全国青联委员会心得体会篇四

当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实压力。他们
的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、成家、工作
升迁、买车、买房……凡此种.种，层层加码，把年轻人结结
实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们难有激情去
放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面对激烈的竞
争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，而是比谁
更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结果，“现实主
义”打败了“理想主义”，“精致的利己主义”蚕食了青年
登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利益算盘中，无视
共同体的责任和青年人的使命，让人生的理想越飞越低，低
到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，不仅青年的路会
越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反过来又会影响青
年的未来。

俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人
生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想
与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有
真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

第十三届全国青联委员会心得体会篇五

当人生路上乌云密布时，回头看看，你曾走过的这漫长青春，
走过的那片一半明媚，一半忧伤的天。



——题记

青春，是如此自私，喧闹到暗哑，却仍看不到生机。拂晓，
对第一缕探访我的阳光呢喃：“早安。”打开窗，看那开得
忘乎的七月合欢花。我驻于花旁，寻找逝去的青春的痕迹。

耳边的几缕发飞扬在空中，携带夏的香。耳边的风，使我意
识到青春在流逝，意识到自己丢失了许许多多，疯了般寻找，
那些不信世俗，不懂世事换来的成熟与圆滑，看手心那拥有
璀璨光芒的泪水，一捏就碎了，如我的青春，逝去了，就再
也寻不到了。

我常常敬佩那些垂暮之人，他们可以淡忘一切，可以对自己
说，一生就这样过了，平静，安祥，然后健忘，像童年一样
甚至有烦人的脾气。只是少了几分活力与好奇，多了几分孤
独与倦意，没了青春这光采到炫目的画卷，没了这梦一般的
旅途。

青春，那激情似火的岁月，使我们走向希望……

无谓的青春过了，但无畏还在，洒脱的青春过了，但洒脱还
在，张扬的青春过了，但张扬还在。留下青春的一切，坚信，
青春一直都在!

青春正当时联手创未来2

青春勾勒上一层梦想的光芒，我们肆意展现着青春的模样，
纵然我们经历着生活的坎坷，但我们仍不放弃自己的努力和
成长。

我们于挫折和打击中变得勇敢，面对上帝精心准备的难题屡
败屡战。我们以理想做帆，信心为船奋力驶向“困境”大洋
的彼岸。市井的喧嚣与我们无关，凯旋或败北都有属于我们
的甘甜。



永不言败是正值年少的我们青春的信仰。就算没有胜利的辉
煌也有伙伴为自己欢呼鼓掌。书桌上摞起的书本映着一抹残
阳，我们仍旧在流失的时光中欢笑歌唱。清爽的秋风吹拂着
跳动的心房。求知的路上，我们自信自强;成长的路上，我们
勇往直前，骄傲地喊出自己的梦想。昔日的青涩懵懂已悄然
逝去，我们踌躇满志，趾高气昂!

十几岁的我们初露锋芒，试卷上也印着我们不朽的篇章，这
里是没有硝烟的年轻的战场，我们积极阳光，蓬勃向上!心中
存有不灭的理想，每个人都可以做自己最绚丽的太阳!

我们缤纷的青春里也有淡淡的忧伤，但在荏苒光阴里仍有朋
友陪在身旁，和煦的阳光在地上投射出青春自由的小样。或
许我们对未来万事迷茫，但我知道在当下抓紧自由翱翔的时
光。青春的我们有本事永不言败，我们不惧困境，奋力一搏
即可实现自己的希望。

永不言败的精神伴随我们成长。我们的勇气，坚强，责任，
担当······成为我们敢于永不言败的资本。朝气蓬勃
的我们在青春的旅途中勇往直前，只是莘莘学子又何妨?我既
没有苏东坡“大江东去浪淘尽”的豪放;也没有李清照“人比
黄花瘦”的愁肠。他们选择了逆来顺受，我却知道面对困境
要坚定自己的信念，坚持到底终能尝到胜利的芳香。

我知道，我永不言败!

我知道，我们永不言败!

我知道，青春，永不言败!

青春正当时联手创未来3

青春，青春是怎样的呢?在青春里，我们是否大胆的做回自
己?



青春，我认为大胆的做我们自己，疯狂一把的青春才是真正
青春。有人曾说“年轻的时候不疯狂一次就老了。”也有首
歌叫《年轻要嗨》，其中有首歌词是“我们的世界就是要我
们自己主宰”没错!年轻的时候就要大胆的做，这样才不会后
悔。

曾经，我也做了一件自己不曾想过，不敢做，父母不希望做
的事情，现在回想起来，还有一点兴奋呢!正真不枉大胆的一
次啊!

小学时，我和小伙伴们一起放学，一起回家，在半路我们看
到了一个新奇的地方——桥。因没有路过去所以建了一座小
桥，看到之后因为好奇就过去玩了。于是，我们便把一辆辆
自行车停靠在路边，之后，就过去玩了。

我们玩了一会之后就感到了无聊，其中有人提议从桥上跳下
去玩试试，桥高2-3米之间，也不是太高于是他们就都同意了，
之后他们一个个都跳下去了，而我却还在桥上，看着他们玩
我也好想玩，但是我害怕啊!我的伙伴们看见我这样就知道我
是怎么了，于是他们说：“没有事的，大胆一点，很好玩的。
”我要勇往直前，大胆做自己想做而又不敢做的事情。于是
我大胆的从上面跳了下去，没有一点问题，平安的落在了地
面，我感觉好刺激啊!好好玩!之后，我自告奋勇的又来了一
次，伙伴们看见我这样又开始了以前损我的模式，但我只要
笑笑的回答，因为有他们我刚刚才大胆的一次，才体会到这
之后的刺激。我们玩累之后就快马加鞭的各回各家，各找各
妈了。

我回家中妈妈就问了我为什么这么晚回家，我由于很开心就
把原因一五一十的告诉了妈妈，于是就被妈妈训斥了好久，
好久，但我不后悔当初要玩的决定。

青春是人的一生中最重要的一段时期，逝去之后便不会再来
一次了，因此我们要疯狂一次，大胆一次，做自己不后悔的



事情，这样才不枉青春。

青春是怎样的呢?大胆、疯狂、做自己的青春才是青春。

青春正当时联手创未来4

提起青春，人们会想起初升的太阳，努力地升起，放射出耀
眼的光芒;提起青春，人们会想起待放的花苞，竭力地盛开，
绽放出独特的美丽;提起青春，人们会想起燃烧的蜡烛，全力
地升温，释放出热情的光芒……青春应该有拼搏，应该有奋
斗，更应该有汗水。

校园的操场上，有同学们矫健的身姿，即使烈日炎炎，也无
法阻挡他们的热爱;教室里，有同学们琅琅的读书声，即使难
以上口，但声音已经响亮;图书馆内，有同学们阅读的宁静，
即使生活琐碎，也依然沉醉在书的世界中……每个人都在朝
着自己的方向而奋斗，在前进之路上撒下努力的汗水，为成
功播下一粒粒种子。

青春，给了我们资本，给了我们不断奋斗，不断拼搏的资本。
让我们可以不断尝试，不断努力，走向成功的终点。在这个
过程中，总会遇到困难与失败，或许我们会在前进路上磕磕
绊绊，不慎跌倒，但我们不会放弃，即使困难重重，我们也
依然会重新站起来，继续前进。

十五六岁的年纪，正是人生的黄金时期，处在这个年纪的人，
都是上帝的宠儿。有的人，会在这段时间里吃喝玩乐，挥霍
光阴，肆意地浪费人生的大好时光;而有的人，却是趁着此时，
奋力拼搏，为迈上人生的更高一级阶梯而挥洒汗水，不懈努
力，这样，才对得起宝贵的青春，对得起上帝的眷顾，对得
起我们的未来。

爱迪生说过：“天才是百分之一的灵感和百分之九十九的汗
水。”没有谁生来就是天才，都是经过后天的努力才成就了



辉煌。为了将来的美好人生，为了心中的理想大志，我们在
漫长的人生旅途中努力奋斗，我们的青春里会有汗水，有为
理想拼搏的汗水，有为前途而奋斗的汗水。所以我们不会畏
惧，不会退缩，更不会后悔，我们会为我们曾经的努力而骄
傲，为我们曾经洒下的汗水而骄傲!

青春正当时联手创未来5

何谓青春?冲动、叛逆还是疯狂。

将临花季的我们，拥有几丝忧愁——老师口中的“翅膀硬了，
管不了了”

家长眼中极度叛逆的摔门而走。可是这就是所谓的青春?我们
难道，真的想这样吗?

刚刚走出少年时代，正在青春路口迷茫的我们只不过不知所
措，敏感，还未丢弃孩子气。但是我们渴望的青春是乐观，
向上，张扬的。

也许我们喜欢热闹，繁华，但是当沉浸在节拍极速的音乐声
中的我们偶尔也会沉默，无助。当顶完嘴后甩门而出时，我
们也会后悔，但是好胜的我们不会低头。当一个人呆在某个
安静的空间时的我们也会幻想未来。当真正开心时我们也会
露出孩子性。

当然在这茫茫的青春路上，也会遇到很多值得让你一辈子回
味的事情。你所遇到的每一个困难，都是你在以后人生路上
不可缺少的一个经验。

我要对那些在这本就坎坷的青春路给予我困难的人，你们让
我学会坚强;谢谢那些把我当手足看待的人，让我学会感谢，
陪我度过困难;谢谢那些在我冲动时包容我的人，让我返回正
路。



青春带我们飞扬，我们要正面对待那些困难，因为你只有跨
过困难才能够见到雨后的彩虹。

青春快乐，快乐青春!

第十三届全国青联委员会心得体会篇六

成功不仅是在勤奋和努力的共同拼搏下，还在自信的闪耀下
实现。

每天的学习时间如白驹过隙般流逝。初二的学习生活如是。
我觉得我需要奋斗。记得在期初的开学典礼上，校长曾说过：
初中不努力，长大没出息。这句话虽然简练，但意义深刻。
我相信并谨记着这句话。我觉得如今我需要拼搏和奋斗。我
想对自己说：拼在初二，赢在初三!

在这紧张的学习生活中，我不应该失去斗志。在漫长而又短
暂的初中生活中，我就如一个在迷雾中迷惘的孩子，渐渐找
到雾中隐约闪烁的点点星光。

青春是蓬勃向上，积极进取的象征，是奋斗的黄金时期。我
告诉自己：我不想做一个终生空虚而又碌碌无为的人。我踏
下的每一步，都应该稳重而又踏实。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”“少壮不努力，老大
徒伤悲。”“莫等闲，白了少年头，空悲切。”

我要投入到奋斗的时光里，去实现自己的梦想。

第十三届全国青联委员会心得体会篇七

最近，影片《致我们终将逝去的青春》让“青春”成为热门
的字眼。当贯穿影片始终的“青春不朽”成为不少人的口头
禅与座右铭时，我们也该停下来想想究竟该拿什么换来无悔



青春。

的确，人的一生只有一次青春，青年最富有朝气、最富有梦
想。但青春不应该只有单纯的盼望和缓慢的成长。要让梦想
照进现实，我们必须付出艰辛的努力和不懈的行动。只有这
样，当青春成为追忆时，才能摸着自己的胸口说一句“我做
得很棒”。

爱默生告诫我们：“当一个人年轻时，谁没有空想过?谁没有
幻想过?想入非非是青春的标志。但是，我的青年朋友们，请
记住，人总归是要长大的。天地如此广阔，世界如此美好，
等待你们的不仅仅是需要一对幻想的翅膀，更需要一双踏踏
实实的脚!”

个人的成长成才，需要努力奋斗。一个人拥有再出色的天赋，
没有后天的付出，只会辜负自己的才华。有人说，这是一个
急功近利的时代，是一个“拼爹”的社会，没门路没靠山的
自己，没戏。可与其哀叹，不如宠辱不惊做好自己的本分，
机会永远只留给有准备的人。

第十三届全国青联委员会心得体会篇八

别人把他误会成别人把他误会成日本人，他专门用毛笔在木
牌上写了“我是中国人”几个醒目大字，然后挂在胸前，昂
首走在纽约的大街上。我被吉鸿昌将军那种强烈的爱国主义
精神深深感动，更为中华民族那种不畏艰难，自强不息的高
尚品质所服。吉鸿昌将军不求名，不求利，为了国家可以牺
牲一切，所做的一切也都是为了祖国，这正是中华民族所拥
有的百折不挠顽强拼搏的意志。


