
2023年写给帮助过自己的人的感谢信 写
给帮助我的人的感谢信(汇总8篇)

征文不仅是一次文字的秀场，更是一次锻炼自我的机会，通
过写作来提高自己的思考和表达能力。审查和修改文章，对
于语句不通顺或表达不准确的地方进行修改和润色，确保文
章的质量和可读性。下面是一些引人深思的征文范文，希望
它们能够给大家带来一些启示和思考。

写给帮助过自己的人的感谢信篇一

xx市中医院：

贵院派来姜x、赵同志到我院开展医疗帮扶工作即将结束。在
这一年里，感谢两位同志对我院在管理、业务指导以及和贵
院的沟通联系上做出的贡献。

在医院管理上，他们提出很多宝贵的意见，职能科室在他们
的帮助下得到进一步的完善。在业务指导方面，他们经常下
科室与医务人员沟通协调，给我们的医务人员很多技术上的
指导，使我院的医疗服务质量得到进一步的提高。

尤其是在他们的主动沟通下促成贵院和我院的紧密联系，促
成贵院加大对我院的帮扶力度;两位同志崇高的敬业精神和认
真的工作态度是我院全体医务人员学习的榜样。同时，也要
感谢贵院在过去的一年里，给我院无偿赠送医疗设备一批，
使我院的诊疗能力不断得到提高。

姜xx、赵同志挂职虽然结束，但他们和我院的全体同志结成的
是兄弟姐妹般的情谊，xx中医院永远都是他们的家，热切期待
他们常回家看看，重温在xx中医院的点点滴滴，希望他们的
心常挂xx中医院。



再次对xx市中医院对我院的关心支持表示感谢!对姜、赵同志
一年来在我院的辛勤付出表示衷心的感谢!

此致

敬礼!

xxx

20xx年x月x日

写给帮助过自己的人的感谢信篇二

亲爱的父老乡亲们：

在此新春佳节之际，我谨代表我们全家向全村父母乡亲，致
以崇高的敬意，祝大家牛年百事百顺，心想事成，财源不断，
团圆幸福。

首先，我衷心感谢你们的慷慨解囊和无私帮助。人有旦夕祸
福，月有阴晴圆缺。刚刚过去的年，对于我们这个家庭来说，
是不幸的。我和妻子，先后得病。特别是我妻子，近来病情
发展比较迅速。由于治病，花去了家中多年来的积蓄，但病
情仍不见好转。在此新春佳节，各家爆竹声声辞旧岁，而我
们坐在家中，愁眉苦展。因为，目前，我们已经无力承担巨
额医疗费。

正当我们一筹莫展的时候，是亲爱的父母乡亲，是同村的兄
弟姐妹，是全村善良的村民，给了我们关爱，是你们给了我
全家新的希望——生命的希望。你们的善行义举极大的鼓舞
了在病榻上与病魔争斗的家人，也让我们看到了希望的曙光。
我们相信，有大家的祝福、关爱与帮助，我们一定会创造出
生命的奇迹。



我们全村乡亲也并不是非常富裕，但当乡亲们把捐款帐单交
到我手中时，我热泪盈眶，双手颤抖。看着这些熟悉的名字，
我哽咽了，俗话说：三十而立，四十不惑，我活到今天，是
乡亲们的实际行动让我再次看到：“人间处处有真情”，这个
“情”，是一方有难，八方支援的“情”，这个“情”，是
无法用金钱来衡量的，这个“情”，更是无法用我的生命来
回报的。

雪中送炭——急人之困，这是我们安子东全体村民的优秀品
质。在此，我再次感谢父母乡亲，不但要感谢捐几百元钱的
乡亲，也要感谢捐款十元、二十元的乡亲，因为，人的能力
不同，家庭情况各异，但张张钞票背后，我看到的是一张张
淳朴善良的脸，紧贴的是一颗颗火热的心，温暖了寒冷冬天
的我们。

这犹如冬日里最灿烂的一缕阳光，照亮了我们的心怀，那如
波涛汹涌般的爱的暖流久久地在我们内心深处涤荡。

所以，我要感谢所有捐献善款的乡亲，感谢你们的爱心捐助!
在此，我们谨代表家人向所有奉献爱心的乡亲们致以最诚挚
的谢意!谢谢你们!

冬天过去了，春天还会遥远吗?乡亲们的善举，是给我们最好
的灵丹妙药。最后，再次祝乡亲们新年快乐、健康如意!

此致

敬礼

感谢人：

20xx年x月x日



写给帮助过自己的人的感谢信篇三

敬爱的胡老师：

你好！

胡老师，你是我成长道路上的引路人。我要感谢你，就像小
草感恩那博大的土地一样；就像树叶感恩大树赐予的生命。
胡老师，如果把你比作蚌，那我便是你蚌里的一粒砂砾；你
用爱去磨它，浸它，洗它……经年累月，砂粒便成了一颗颗
珍珠，光彩熠熠。你的教师生涯，有无数的骄傲和幸福的回
忆。

“师者，传道授业解惑也。”这句话给我们阐释了教师职业
的崇高意义和价值。您每次上的课都会很有趣，让同学们融
入到课堂中，班队课上，您会让我们玩一些小游戏，然后让
我们写一篇作文，同学们都很乐意写，写出来的也都各式各
样，我也很喜欢你“寓教于乐”的这种方法。

“黑发及霜织日月，粉笔无言写春秋；鹤发银丝映日月，丹
心热血沃新华；春播桃李三千圃，秋来硕果满神州。”我最
喜欢这些对联了，赞扬了老师兢兢业业的精神。

还记得，就在五年级第一学期校运会开始的.时候，我参加
了1500米的长跑，跑1500米那天，我发了高烧，身体不怎么
舒服，喉咙也说不出话来，但现在换人太麻烦了，别人也要
参加自己的项目。我只好带着病去跑。刚开始跑第一圈的时
候，我跑的挺快的，稳居第一，但后来，身体越来越难受，
越来越没力气，腿已经发软了，喉咙也干得已经快冒烟了，
但我没有因此而停下来，继续跑了下去。第五圈了，快要到
了，我的名次已经落后到了第五名，我看到了胡老师你焦急
的心情以及暗自为我加油的神情，我加快了自己的步伐，七
圈半跑完了，我只拿了个第四名，而且脚还抽筋了，跑完之
后，是你让同学扶着我回教室，让同学来给我敷脚，鼓舞我，



说我已经跑得很好了。

胡老师，我要感谢你，在我生病时，你如妈妈般一样无微不
至的照顾我；在我受委屈时，您又如同知心朋友一般安慰我。
这些，我都没有忘记。

我会用最优异的成绩来回报您！

祝您：

身体健康每天开心！

致谢人：xxx

20xx年xx月xx日

写给帮助过自己的人的感谢信篇四

尊敬的老师：

您好!

老师，我心里有很多话想对您说，但是却觉得不好意思开口。
于是，我借助这次写作文向您提出一些班级里的建议。

老师，在课间时我常常听到有人在说语文课很无聊，觉得没
有一点生动。只是讲课文，做习题的，让人觉得很枯燥。当
布置作文时，大家的烦恼就会上升：作文到底应该写一些什
么呢?有时我也会这样想。

老师，我建议您能在上课时多加一些游戏在里面，学与玩一
起，大家才会对语文课更加期待。比如说在早读前十分钟让
同学们举办脑筋急转弯猜字谜和讲故事。脑筋急转弯可以提
高同学们的智力和想象力;猜字谜可以让大家对生字词更加牢



记;讲故事的同学只要讲出故事的前一部分，同学们就会展开
丰富的想象力，接着编出下一部分。这样既可以提高同学们
的写作水平，又能提高想象力，岂不是一举两得?老师，希望
您能够接受我的`建议，让我们班更有上进力。祝您：

身体健康，万事如意！

致谢人：xxx

20xx年xx月xx日

写给帮助过自己的人的感谢信篇五

xxx：

我是一名受到社会资助的大学生，来自于xx的偏僻农村里面。
在去年9月份的时候，我怀着对未来的美好憧憬，踏上了自己
的求学之路，我很幸运的来到了我们的学校，因为在这里面
不仅帮助我自己实现了自己的大学梦想，而且在这里面，我
也可以为自己的未来拼搏奋斗。但是我却清楚的知道，自己
不得不因为家里的贫困的经济状况，而面对大学生活里面的
各种费用而发愁。我的父亲有着严重的腰间盘突出，所以并
不能够从事体力劳动，生活的重担全部落在母亲的肩膀上，
如今我在大学的必要开支上面对于家里的经济状况来说，更
是雪上加霜。

可是助学金帮助了我，让我不太拮据的生活。在过去的这几
个月的时间里面，其实我一直在努力认真的学习，我也知道
对于学习状况来说，如逆水行舟，不进则退。所以我就积极
的参加班级里面参加的一些活动，和自己的同学们的关系还
是相处的比较融洽的，对于自己也是有着非常高的要求。我
希望经过自己的刻苦学习之后，能够努力充实和完善自己，
希望能够依靠知识来改变自己。现在能够改变家里贫困的处
境，助学金对于我来说绝对是雪中送炭，不仅解决了我的燃



眉之急，同时也是对我最大的鞭策，助学金从表面上看，好
像只是带贫困证物质的帮助。

但是我认为它对我精神上的鼓舞更是不容小觑的，他提高了
我对生活的信心，也增强了我对社会的责任感，更是增强了
我的感恩之心，让我懂得了知恩图报。我面对助学金所给予
的帮助和鼓励，心中万般感激，在这里面只能够汇成一句简
短的话语，来表露自己的心声。现在我只是一名在校的学生，
没有更好的方法，不能够用自己的实际行动去回报。这些顺
利助学金，公司对我的帮助，但是我会在日后的学习和生活
之中努力学习，励志成才，全面成为一名品学兼优的学生。

此致

敬礼！

感谢人：

20xx年x月x日

写给帮助过自己的人的感谢信篇六

所有帮助过我的人：

你们好!

这次我写信一度，是为了感谢你们所有人，感谢你们帮助我
的点点滴滴。

首先，我要感谢我的父母，你们为我的学习付出了太多太多，
我们向你们致以最真挚的问候。

我的慈母啊!您那劳累的双手就是您为我付出的最好证明。为
了使我的学习不再紧张，您放弃了你休息的权力，每天天刚



亮便起床为我准备早饭，就是为了让我在上午能更有精神去
学习。每天中午电话的问候，是您对我健康的丝丝挂念。没
有一个健康的身体，没有饱满的精神，怎么能全身心的投入
到学习中呢?所以，我也要感谢我的慈母，为我生活、学习打
下了身体的基础。

父母啊，你们为我操劳了多少，为我的学习与生活付出了多
少啊!养育之恩无以回报，我一定会好好学习，不辜负你们的
一片苦心，感谢你们为我所做的一切!

当然，我也要感谢老师和同学给我的帮助。老师，给予我知
识，教给我做人的道理，让我懂得如何去待人接物，可以说，
老师是我们“灵魂的工程师”，是老师塑造了我们的灵魂，
使我们在未来能在社会立足，我们的学习与生活与老师有不
可分割的关系。同学，在我的学习与生活也起着很大的.作用，
是同学们给我营造了一个良好的学习环境，给了我一个良好
的学习氛围，也给了我前进的动力，所以，同学们也在我的
学习上给了我巨大的帮助。老师与同学就好比一盏灯，引领
我在知识的世界中前行。

最后，我要感谢我的朋友。朋友，也就是知己，是最了解对
方的人，了解程度仅次于父母，朋友是我生活中坚强的后盾，
在我悲伤的时给以安慰，高兴时给以微笑，这面后盾支持着
我在人生的道路行走，支持着我在学习的“战场”上前进，
有了他们，我便能面对困难无所畏惧，勇往直前。

所有帮助过我的人啊，感谢你们为我所做的点点滴滴。在这
里，我由衷的向你们表达感谢，我会铭记你们每一个人的间
容笑貌。你们的微笑将伴随我一直前行，永远。

感谢人：

20xx年x月x日



写给帮助过自己的人的感谢信篇七

亲爱的朋友们：

您们好!

给您们写这封信，是为了表达我们公司由衷的感谢，谢谢您
们一直以来对我们的支持和信任!同时，我为能争取到您们的
认可和友谊而感到高兴，我们会珍惜，并维系到长远。

在过去的日子里，网络让我们开始有了接触和交流，我不知
道您们是否对我们的服务感到满意，我想我的工作肯定还有
做得不够之处，但是您们都能够谅解并给予反馈，让我们得
以改进并学习到更多的.经验，我很感激，这都有赖于您们的
每一份支持和厚爱。

如有任何问题，请不要忘了拿起桌上的电话致电给我们，欢
迎您们提出任何的意见和建议，以便我们更顺畅的沟通及改
进，并为您提供更好的服务。

最后，在您们需要帮助的时侯，请记得联系我们&;&;

在未来的日子里，希望您们能继续支持我们公司，也愿我们
携手共进，共同进步!

致谢人：xxx

20xx年xx月xx日

写给帮助过自己的人的感谢信篇八

亲爱的老朋友：

你好！



感谢你一直以来对我的陪伴，小的时候，我不明白为什么要
看书，后来，我才渐渐领略到了你的魅力。

二岁时，我呀呀呜呜地从你那里认识了大公鸡，大老虎……
懵懂的我在你身上乱涂乱画，你却从来不对我发脾气。

六岁时，你让我和红袋鼠、火帽子、跳跳蛙做游戏，给我带
我很多欢乐。

现在，请允许我再一次向你表示感谢。“读一本好收就像交
一个益友”这句话使你我成为了好朋友，而读书已成为我每
天的`习惯。不读书，我就觉得心里空落落的，像缺点儿什么。
就如伟大的领袖毛泽东所说“饭可以一日不吃，书不可一日
不读”。

感谢你我的老朋友。

致谢人：xxx

20xx年xx月xx日


