
夏天讲课的开场白(模板8篇)
运动会宣传语的创意设计影响着参赛选手的心态。运动会总
结中的语言表达应该简洁明了，怎样才能让读者更容易理解
我们的意思？下面是一些精彩的运动会宣传案例，让你受益
良多。

夏天讲课的开场白篇一

人际交往，最能看出一个人的教养。

早在春秋时期，郑国大臣子公有一种特异功能：只要一有饭
局，他右手的食指就会跳个不停，按也按不住，所谓食指大
动也。有一天，子公的食指又跳了起来，子公开心地对朋友
说，听说郑灵公刚刚弄到一只大鳖，估计要请我喝鳖汤。第
二天，子公和那个朋友一起去朝见郑灵公，郑灵公正在喝鳖
汤。子公扭头朝朋友一笑：“怎样，我说得没错吧？”哪知
郑灵公不凑趣儿，把鳖汤分给了那个朋友，却把子公晾在那
儿了。子公很尴尬，脸色憋成了鳖汤的颜色，咬了咬牙，突
然上前一步，把那根具有特异功能的食指往汤锅里一插，淋
淋漓漓拔出来，搁嘴里吮了几下。对于这一“染指”行径，
郑灵公大怒，把子公赶了出去。子公灰头土脸回家，越想越
不忿，居然联合其他大臣造反，把郑灵公给杀了，另立了一
位新君，是为郑襄公。一锅小小的鳖汤，就这样改变了历史。

另一则故事是在战国时代，中山国的国君中山君请群臣吃饭，
当时在座的所有人跟前都有一碗羊汤，惟独司马子期跟前空
荡荡的，别说羊汤，连根羊毛都没有。司马子期比郑国的那
位子公素质高些，表现得很有教养，没有当场发飙，他默默
退场，一溜烟奔到楚国，用三寸不烂之舌说动楚王向中山国
大举进兵，吓得中山君流亡国外，连国君都做不成了。

有教养的人都会遵守人际交往的两个准则：一是不能伤害他



人的身体，二是不能伤害他人的尊严。当郑灵公和中山君自
顾自把汤碗端起来时，也就把子公和司马子期的尊严摔在了
地上。损害了他人的尊严，就有可能残害到自己的身体。你
可以斥责子公和司马子期的人格很狭隘，鄙夷他们的尊严很
脆弱，但是再狭隘的人格也是人格，越脆弱的尊严越需要尊
严。

上述例子足以说明：教养跟地位无关。地位卑贱的人固然需
要教养，但地位高贵的人不一定就有教养。

如果你有教养，你就会明白：子公和司马子期喝的不是汤，
是尊严。推而广之，其实现实生活中所有赴饭局的人吃的都
不是饭，而是面子与蟹黄同蒸，虚荣跟熊掌乱炖，爱情和鸡
腿齐炸，友谊并火锅共涮。每杯红酒里都调了半杯交际，每
斤甲鱼里也都藏了半斤野心。在这个美食和人格犬牙交错的
环境里，你得时刻小心自己的言行，否则有人很生气，后果
很严重。

春秋时期，宋国与郑国交战。大战之前，宋国主帅华元为了
联络感情，杀羊宴请部下，众人吃上羊肉汤，喜气洋洋，士
气倍增。不知是疏忽还是其他什么原因，惟独华元的车夫羊
斟没有吃到羊肉喝到羊汤，他深感不公，心中憋闷，却无从
发作。没有人能想到，待到两军对垒、刀枪相见之时，车夫
羊斟觉得找到了机会，这时他对华元说：“昔之羊羹子为政，
今日之事我为政。”意思是，当初分羊肉汤时你说了算，今
天打仗我说了算。说完扬鞭催马，把华元乘坐的战车一直赶
到敌方阵营，让华元直接当了郑军的俘虏。主帅被俘，宋国
军队自然溃败了。

《史记·秦本纪》记载，秦穆公丢失了一匹良马，被生活在
岐山之下的三百多个乡里人捉得，并把马吃掉了。官吏抓住
这些吃马的人，准备严惩。穆公说：“君子不因为牲畜而伤
害人。我听说吃良马肉而不喝酒会伤害人。”于是穆公赐酒
请他们喝，并赦免了这些人。后来，秦国与晋国之间发生战



争，秦穆公亲自参战，被晋军包围，穆公受伤了，面临生命
危险。这时，岐山之下偷吃良马肉的三百多人，飞驰冲向晋
军，“皆推锋争死，以报食马之德”。不仅使穆公得以逃脱，
反而还活捉了晋君。秦穆公作为一国之君，对臣民的冒犯，
不仅不在乎，还进一步为他人着想，使百姓感召于他的胸怀，
进而拼死相报。宽广的心胸，慈善的心肠，这就是芬芳的教
养。

在人际交往中，是让别人成为你前进途中的桥梁，还是成为
阻挡你前进的石墙，就看你有没有教养。

夏天讲课的开场白篇二

亲爱的老师、同学们：

在我的脑海中，有许多名言警句，令我印象最深的就
是——“站在岸上学不会游泳。”这句话语文老师经常对我
们说，从而希望我们多实践，学到真本领。

是呀，只有亲身实践，才能学到真正的本领。哪有一个人生
下来就会游泳的?哪有人学游泳不被水呛到的?做任何事情不
经一番磨练是很难成功的，只要你认定目标，坚持不懈，成
功源于一颗不屈不挠的心。

就拿我来说吧，有一年，我们全家人在看杨丽萍阿姨跳的舞蹈
《雀之恋》，我瞬间被吸引住了。便和妈妈说：“妈妈，我
也要学舞蹈。”以后我天天在嘀咕“学舞蹈”“学舞蹈”，
但一直没有去真正练习过。当我听到老师说的“站在岸上学
不会游泳”时，我央求妈妈给我报舞蹈班。之后，我与心仪
的舞蹈有了第一次接触，虽然没有我想象的那么简单，就连
压腿这样的基本功我曾经流过泪，但我没有放弃，经过几年
的付出，我能登台演出，并参加了许多比赛，成了名副其实的
“小舞蹈家”了。



我看到电视上的钢琴家弹钢琴弹的悦耳动听时，我也跃跃欲
试，我报了钢琴班。经过刻苦训练，我已经能把曲子弹得美
妙动听。这一切，源于自己敢于尝试得来的回报。

如今，“站在岸上学不会游泳”已经成为我的座右铭，它将
永远陪伴着我成长。

夏天讲课的开场白篇三

尊敬的xx：

当新的`学期来临时，每位同学都满信心与决心，但经过一次
考试后，有的同学由于成绩不太理想，因此而失去信心，有
的甚至于还放弃学习，结果成绩是一团糟。成功与失败往往
只有一步之遥，坚持到底就会成功，半途而废往往失败，只
有坚持到底的人才能绽放出最灿烂的笑容。因为坚持，李时
珍用20xx年时间完成《本草纲目》;因为坚持，司马迁
用20xx年时间著成《史记》;因为坚持，爱因斯坦创立震惊世
界的相对论;还是因为坚持，贝多芬创作出非同凡响的音乐交
响曲。他们的精神无不令我们折服!

我想在场的每位同学都有自己的梦想，有的同学正在为自己
的梦想奋斗，我想对这些同学说：“加油，坚持就是胜利，
胜利的曙光已为我们铺升一条宽敞的大道，指引我们成
功。”还有些同学可能因为某些原因放弃了努力，我想对这
部分同学说：“锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石可镂。
”

有人说：世界上最容易的事是坚持，最困难的事也是坚持。
说容易，是因为不管是谁，无论他的条件怎么样，只要他愿
意去做，都可以做;说困难，是因为真正能够长期坚持下去的
人，毕竟只有少数。就如毛主席曾有过一个英明的论
断：“一个人做点好事并不难，难的是一辈子做好事。”的
确，我们干什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以



恒的精神都是必不可少的。古今中外，有多少这样的例子不
用枚举。就如大家所熟悉并十分关注的跨栏飞人刘翔，八岁
开始了他的运动生涯，最早开始练跳高，后来转入跨栏项目。
在十几年的刻苦训练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越;
跨越、奔跑、起跳。日复一日，年复一年，这对于热爱音乐、
电脑的十几岁的少年刘翔来说，是何等的枯燥、乏味!但是，
刘翔坚持下来了，十几年如一日的刻苦训练，成就了刘翔，
雅典奥运会上，一个令西方世界惊诧不已的东方神话横空出
世，刘翔带给全中国人民的是何等的荣耀和自豪。我想他也
给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那就是明确目标，
坚持不懈，终能成功!

坚持是成功的基础，我们最爱的篮球明星姚明，他在nba的年
薪是1560万美金，在全明星排行榜上也位居第一，他的成功
也是源自他坚持不懈的努力，他在去年打常规赛时，脚不幸
扭伤，但他仍坚持每天坐在轮椅上练习投球。还有台球神童
丁俊晖，在去年的温布利大赛中，丁俊晖打出惊人的147分，
也是他的第一杆满分，他的成功让我们羡慕，我们又是否知
道他从10岁开始练球，每天都坚持，每次都是风雨无阻雷厉
风行，这当中不知付出了多少艰辛。所以成功桂冠不会从天
上掉下来，而是靠我们的汗水去组成天国阶梯，脚踏实地走
上去夺取。同学们，回想一下，在你们刚踏进校门的时候，
有谁没有立下过“努力学习，朝着自己梦想不断前进!”的雄
心壮志。时间飞逝，一个月，一个学期，一个学年很快就过
去了，经过一次考试，有喜有忧。于是很多同学开始总结经
验，认识不足，然后决定发奋读书，开始制定详尽的学习计
划，具体的时间安排，一系列的实施方案;或许还曾经闻鸡起
舞，梦里挑灯，上书山，游学海;也曾经上课聚精会神，作业
一丝不苟，自习用心专一。可是，一周之后，一月之后，半
学期之后，你坚持了多久，实施了多少，收获了多少。为什
么每个人的学业成绩、实践能力、对社会的贡献会有那么大
的差异呢?原因就在“坚持”二字上。谁坚持了，谁就成了成
功者;谁半途而废，谁就将以失败而告终。



只要坚持，你就取得了成功的一半。球王那高超的球技从何
而来?是一脚一脚踢出来的。黄河那惊人的气势从何而来?是
从人迹罕至的青藏高原流出，历经无数石块的打击而形成的。
事物的变迁，都需要一系列的坚持。在这个艰难的过程中，
只有坚持到最后的才会胜利。我们学习也是这样。有人说，
求学是一个化蝶的过程，须经历破茧时剧烈的阵痛，但只要
你耐心的坚持，终能自由飞舞于天空。每个学生都希望有一
个理想的成绩，都在追求成功，但成功需要坚持。何谓坚持?
它不是口头上的豪言壮语，而是要付诸行动，从一点一滴做
起，正如刘翔、姚明的胜利是经历了一次次艰苦的训练。同
学们，不要因为一道数学题而沮丧，不要因为一个英语单词
而懊恼。只要你找到适合自己的学习方法，坚持下去，困难
就会一个个离你而去，成功就会慢慢向你走来。正如英国作
家雪莱的名言：“冬天来了，春天还会远吗?”

在这个世界上只有雄鹰和蜗牛能够到达金字塔的顶峰，蜗牛
之所以能到达金字塔，有的只是坚持到底的恒心，如果你自
以为不是雄鹰，又想到达金字塔的顶峰，那你就做好当蜗牛
的准备吧。

谢谢大家!

夏天讲课的开场白篇四

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生300年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍!

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
(可以想象，他真是可怜!)尤其是“r ”这个字母，他怎么说也
说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕!

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都



放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态!我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如此
的这种的变态，怎么可能不成功?!

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，;可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐;创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除;超级
球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名;瑞弗.约翰逊，十项
全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功?!

夏天讲课的开场白篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自
己》。

著名的`文学家托尔斯泰曾经说过：世界上只有两种人：一种
是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是
没人想改变自己。想要改变现状，就要改变自己；要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应



社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：很简单，山若不过来，我就过去。弟—子
们一片哗然。

这个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方法
就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：孩子，不要
哭，我们可以想办法去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶
的重量。男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发



现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人。但，唉！他们根本不接受改变。
现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发
与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，
也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家！

夏天讲课的开场白篇六

我的家乡真美丽呀！

我的家乡在云浮市新兴县天堂镇的一个小村庄。我的`家乡是
一个依山靠水、风光秀丽的地方。

在村子里，一座座房屋的墙壁都镶了瓷砖，有的洁白无瑕、
有的五彩缤纷，与红花绿相映成趣，煞是美丽！村里还有很
多树，有龙眼树和荔枝树，还有香蕉树。

在村子前，有碧绿的田野，田野里长着绿里透青的梅菜。刚
下过雨，梅菜的叶子上就会看见很多晶莹透亮的珍珠。



在村子后，有一个果园。春天，春姑娘给整个果园换上了新
装。夏天，树木长得葱葱茏茏，密密层层的枝叶把果园封得
严严实实的，遮住了蓝蓝的天空。秋天，果园里果实累累，
有酸甜可口的、紫莹莹的葡萄，有黄澄澄的橙子、橘子和桔
子，有葫芦似的柚子，还有红彤彤的柿子等水果。

在村子旁，有一座座连绵起伏的山峰，山上有很多树木，有
许多五彩缤纷的花朵，还有很多蕨菜。

在村子对面，有一条小河，河水清澈见底，可以清晰地看到
河底五颜六色的小石块，各种各样的、可爱的小鱼在清澈的
河水里自由自在地嬉戏玩耍着。黄昏时，劳累了一天的乡亲
们都要在这里歇歇脚，让清清的河水洗去一天的疲劳。

家乡就像一首清新雅丽的小诗，荡涤着人们的心灵；又似一
幅栩栩如生的山水画，陶冶着人们的情操。我为家乡感到自
豪，我爱美丽的家乡！

夏天讲课的开场白篇七

同学们：大家好!

新学期第一节课我们从一个小故事开始——在一个深深的鼠
洞里，一个老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅
食的时候及时发现那只喜欢搞突袭的`黑猫。不一会儿，一只
小老鼠想出一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话
一说完，大家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪
一只老鼠敢去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便可
以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外



语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了又下：
每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一切都
是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，你却没
有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴的单调和枯
燥;你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美好的幻想
和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

夏天讲课的开场白篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

要想有船来，就必须修建属于自己的码头。要想成功，就必



须通过自己的努力。“闻鸡起舞早耕耘，天道酬勤有志
人。”上天会按每个人的`付出给予回报，唯有努力才能抓住
机遇。只有立足于当下克服浮躁才能成功。

任何一件事在你执行前都是从零开始的，可以有参照，但绝
无现成。创业就是一个再好不过的例子了。阿里巴巴的创始
人马云想必也是家喻户晓令人刮目相看了。但是马云在创立
阿里巴巴前却是一名英语教师，本来英语说不标准的他当一
名教师时常常被人讥笑和嘲讽。可是他可没有在意这些，善
于观察生活的他抓住互联网发展的机遇开始自己的创业。同
样的例子还有腾讯的创始人马化腾。他们都是善于观察抓住
了机遇才能成功。

成功并不是一时半就成功的，要有水滴石穿的决心与毅力才
能厚积薄发。伟大的社会主义理论家马克思为了完成他的
《资本论》废寝忘食的在图书馆查阅


