
最新腊八节的腊八粥 腊八节祝福语(优
秀15篇)

爱国精神是中华民族的优良传统。怎样培养爱国意识并将其
转化为实际行动？以下是一些令人振奋的爱国标语，它们能
够让我们更加热爱自己的国家，自豪自信地前进。

腊八节的腊八粥篇一

1. 腊八节到，祝福送到。吃完腊八饭，新年已不远，离春节
只有二十二天半。祝你腊八节快乐，同时还要提前祝你新年
快乐，幸福绵绵!

2. 腊八节到了，送你“八财八气”;祝大财小财、正财偏财、
金财银财、艳财喜财，聚你亿万家财;志气才气、正气英气、
骨气勇气、和气虎气，换你一生福气!

3. 腊八节，我教你怎样过印象才深刻：早晨辣椒当早点，中
午辣椒熬汤喝，晚上辣椒水泡脚，睡前涂点辣椒膏，嘴里不
停叨叨着：辣吧，辣吧，腊八节快乐!

4. 腊八节，我用幸运米、开心果、美丽豆、发财枣、美满仁、
如意蜜、健康糖和无忧水做一碗腊八粥送给你，愿你每天都
快乐!

5. 腊八节财气薰天，祝大财小财、正财横财、金财银才、艳
财喜财，聚你亿万家财;志气才气、英气傲气、骨气勇气、和
气喜气，换你一生福气。腊八节好运气!

6. 腊八节到，喝碗腊八粥。腊八粥甜，喝出开心永绵绵;腊
八粥苦，喝出努力不怕苦;腊八粥香，喝出幸福把你想;腊八
粥闲，喝出微笑一年年!



7. 腊八节到了，送你八气，愿你长得很有灵气，个人很有才
气，家庭总是和气，经常会有喜气，天天充满朝气，做人很
有福气，身上满是财气，时时有好运气。

8. 腊八节到了，送你一碗腊八粥。喝碗腊八粥，不忘昔日
苦;喝碗腊八粥，珍惜今日福;喝碗腊八粥，浑身好舒服：忆
苦方知甜，心满才意足。腊八节快乐!

9. 喝了腊八粥，心无旁骛无烦忧喝了腊八粥，事业爱情双丰
收喝了腊八粥，佛祖保佑增高寿喝了腊八粥，幸福美满年年
有腊八节快乐注意了啊!

11. 腊八到，门神、灶神、财神，佑你一年四季五谷丰登;风
神、雨神、土地神，保你一生一世风调雨顺;福神、乐神、健
神，祝你腊八节里事事皆顺!

12. 腊八到，祝你遇八就大发：事业发，爱情发，生活发，
事事都会发;腊八喝口腊粥，愿你身体错，心情错，运气错，
事事都错。祝你腊八节快乐!

13. 腊八到了，喝碗腊八粥，活力无限精神爽，欢乐无穷好
运来;吃瓣腊八蒜，精气十足喜相逢，幸福如意万事顺，愿君
腊八节快乐，健康平安!

14. 腊八节，“粥福”到。开心加微笑，平安加健康，用幸
福的小火慢慢熬制，然后用快乐的包裹邮寄。愿你精彩生活
乐逍遥，好运当头照。腊八节快乐!

15. 温暖的，甜蜜的是腊八粥，香得让人垂涎欲滴;开心的，
难忘的是腊八信，甜得让人透彻心底;喜庆的，吉利的是腊八
节，乐得让人忘乎所以。过腊八节，喝腊八粥，品腊八信，
快哉!快哉!

16. 腊八节到了，送你一碗腊八粥，沸腾的幸福、洋溢的快



乐、翠绿的健康、温馨的平安、圆圆的吉祥、缤纷的如意、
红红的好运、纯净的甜蜜，祝你八喜登门、八面威风、八面
玲珑、八方发财。

17. 熬一锅浓浓的腊八粥，搅一份快乐在里面，品甜蜜给生
活;盛一碗香香的腊八粥，放一勺幸福在里面，品滋润给日
子;腊八节，送你腊八粥，愿你品得如意美满，品得日子甜
甜!

18. 腊八节，送你八气，愿你长得很有灵气，个人很有才气，
家庭总是和气，经常会有喜气，天天充满朝气，做人很有福
气，身上满是财气，时时有好运气!

19. 腊八节，送你一碗“短信腊八粥”，精选健康之米，幸
福红豆，平安桂圆，快乐红枣，混加我的祝福制成，愿你节
日快乐，天天开心!

21. 冬天来了，春天还会远吗?腊八节到了，春节还会远吗?
烦恼走了，快乐还会少吗?祝福来了，兑现还会远吗?腊八节
提前慰问，来年鸿运当头要有心理准备哦。

22. 动机：温馨问候;内容：腊八节，记得喝腊八粥;路径：
手机传递;终端：收件箱;接收人：手机持有者;附件：天冷，
注意保暖!属性：可长期储存。

23. 短信常联系，友谊更亲密;这些朋友里，属我最想你;愿
你好福气，开心笑嘻嘻;健康又祥吉，万事皆如意;不回短信
息，我就想死你。腊八节快乐哦!

24. 放入我的真情、真意、真挚、真知、真诚、真心、真善、
真言熬一碗腊八粥送给你，愿你明辨是非真伪、了解生活真
谛、活出精彩真性。祝腊八节快乐!

25. 富贵枣，幸运草，平安散，健康丹，开心丸，成功果，



吉祥水，顺利火，为你熬了一碗幸福如意腊八粥，愿你心想
事成美梦成真。腊八节愉快!

26. 称一两开心小米，抓一把吉祥花生，拣几颗健康红枣，
挑两粒幸福莲子，加半勺甜蜜清水，用成功之火，炖成一锅
香甜如意腊八粥。尝一口，一切顺手;尝两口，万事不愁。腊
八快乐!

27. 一碗腊八粥，溢出快乐香气，凝聚八方好运，舀一勺入
口，那甜蜜快乐瞬间弥漫身心，腊八节到了，好好品品腊八
粥，愿你喝出日子甜甜，尝到生活美满，腊八节快乐!

28. 香甜的腊八粥带给你无限甜蜜的感觉，温暖到心田;热闹
的腊八节带给你满足开心的笑颜，真情在心间。祝你腊八节
快乐，平安幸福永伴!

29. 熬一锅浓浓的腊八粥，放进甜甜蜜蜜、和和气气、快快
乐乐、美美满满、幸幸福福，将各种美味浓缩成一碗精华，
带给你如意满怀。祝腊八节快乐!

31. 品一碗热腾腾的腊八饭，暖暖的情谊弥漫;闻一阵扑鼻的
腊八香，洋溢着甜蜜与安康;送一碗浓浓的腊八粥，幸福生活
乐无忧;腊八节日好，好生活，好日子，乐逍遥。

32. 甜甜的爱情，暖暖的亲情，浓浓的友情，融入粥中，盛
在碗上，闻一闻，健康长寿，喝一喝，笑口常开。腊八节到
了，送你腊八粥，祝你乐如猴。

33. 腊八乐无忧，来碗腊八粥，爱情事业双丰收，美满幸福
年年有;腊八开心伴，来瓣腊八蒜，吉祥如意好运连，万事顺
利不间断;来条短信传，心情舒爽笑容甜，健康快乐又平安!

34. 跟腊八节说“嗨”，快乐花常开;跟腊八节说“哈喽”，
友情保长久;跟腊八节说“豪啊友”幸福能常有，腊八节你快



快乐乐喝腊八粥，和平安健康握手。腊八愉快。

35. 腊八节喝腊八粥，生生世世不发愁。生意兴隆传四海，
金银珠宝攥在手;上班一族工作顺，工资奖金又增厚;家庭和
睦无争吵，后院无火自无忧。短信送来幸福咒，祝你应有尽
有，快乐无忧!

36. 腊八节喝腊八粥，吉祥如意好彩头。数九寒天温度降，
热热的汤汁暖心头。八种鲜果藏里头，佳肴美味祥瑞有。寒
冬腊月不用愁，腊八美粥解君忧。祝你腊八节喝腊八粥，幸
福快乐天天有!

37. 腊八节吃腊八粥，喝腊八醋，腌腊八蒜，许腊八愿，吹
腊八喇叭，做腊八礼拜，拿腊八礼包。腊八节，念腊八绕口
令，让烦恼结巴，让快乐伶俐，愿你腊八节快乐!

38. 细细的关心火苗舔舐锅底，甜甜的思念蜜枣裹满相依，
黏黏稠稠的糯米缠绵不离，熬一碗醇香的腊八粥给你，祝愿
你工作顺利，爱情甜蜜。

39. 送你一碗腊八快乐粥，主原料：幸福日子米，吉祥安康
枣，好运连连豆，美好心情糖，如意燕麦片，平安小麦仁，
健康薏米粒，欢乐葡萄干，配送方式：短信，运输方式：祝
福，腊八节愿你快乐!

40. 腊八节来到，八喜送给你：好运陪着你、吉祥伴随你、
快乐拥抱你、幸福亲吻你、甜蜜粘着你、财富追随你、健康
嫁给你、好友祝福你，愿你：吉祥过冬，一生幸福。

腊八节的腊八粥篇二

>腊八节吃的特色食物

腊八这天我国一些地方有喝腊八粥的习俗，不同地区腊八粥



的用料虽有不同，但基本上都包括大米、小米、糯米、高粱
米、紫米、薏米等谷类，黄豆、红豆、绿豆、芸豆、豇豆等
豆类，红枣、花生、莲子、枸杞子、栗子、核桃仁、杏仁、
桂圆、葡萄干、白果等干果。最早的腊八粥是红小豆煮，后
经演变，加之地方特色，逐渐丰富多彩起来。南宋文人周密撰
《武林旧事》说：“用胡桃、松子、乳覃、柿、栗之类作粥，
谓之腊八粥。”《燕京岁时记》里则称“腊八粥者，用黄米、
白米、江米、小米、菱角米、栗子、去皮枣泥等，和水煮熟，
外用染红桃仁、杏仁、瓜子、花生、榛穰、松子及白糖、红
糖、琐琐葡萄以作点染”。

2、腊八蒜

泡腊八蒜是一道主要流行于北方，尤其是华北地区的传统小
吃，是腊八节节日食俗。在阴历腊月初八的这天来泡制蒜。
其实材料非常简单，就是醋和大蒜瓣儿。做法也是极其简单，
将剥了皮的蒜瓣儿放到一个可以密封的罐子，瓶子之类的容
器里面，然后倒入醋，封上口放到一个冷的地方。慢慢地，
泡在醋中的蒜就会变绿，最后会变得通体碧绿的，如同翡翠
碧玉。中国北方一到腊月初八，过年的气氛一天赛过一天，
华北大部分地区在腊月初八这天有用醋泡蒜的习俗，叫腊八
蒜。

3、腊八豆

腊八豆是我国湖南省传统食品之一，已有数百年历史，民间
多在每年立冬后开始腌制，至腊月八日后食用，故称之
为“腊八豆”。其成品具有一种特殊的香味，且异常鲜美，
因而很受人们的喜爱。但自古至今一直是家庭或小作坊式的
制作，并受到季节制约，一直无法成为消费者四季皆能享用
的食品。

4、腊八面



5、腊八豆腐

腊八豆腐是腊八前后，黟县家家户户都要晒制的豆腐，生活
简朴的黟县人外出经商，作为菜肴可以吃上很长的时间。腊
八豆腐是用小黄豆做成豆腐，中间挖洞放入食盐，在温和太
阳下烤晒而成，使盐分慢慢吸收。成品的腊八豆腐圆柱形中
间一凹，不易变质随吃随取。腊八豆腐可以单吃，也可以和
肉类同炒同炖，入口松软，味咸带甜，又香又鲜。

6、麦仁饭

西宁腊八节并不喝粥，而是吃麦仁饭。腊月初七晚上将新碾
的麦仁，与牛羊肉同煮，加上青盐、姜皮、花椒、草果、苗
香等佐料，经一夜文火煮熬。青海传说中说，农历十二月八
日是释迦牟尼的成道之日，成道前有牧羊女献乳糜，用香谷
及果实造粥供佛，那粥就是麦仁粥，成了后来青海的“腊八
粥”。后人根据这种做法，在青海人的饮食里造了这味饮食。
也开始在餐馆里流行。

7、粘火勺

俗话说腊八天里太冷了，会冻掉下巴，因此要吃一些粘性大
的食品把下巴粘住。粘火勺就是一项北方传统的腊八节食物，
腊八这天一次烙上数百个，烙好后，放仓房大缸中以雪冻之，
食用时，取出放锅中馏一下即可。

8、煮“五豆”

有些地方过腊八煮粥，不称“腊八粥”，而叫做煮“五豆”，
有的在腊八当天煮，有的在腊月初五就煮了，还要用面捏
些“雀儿头”，和米、豆(五种豆子)同煮。


