
最新抗疫英雄张静静事迹感想 向抗疫英
雄张静静先进事迹学习心得(通用8篇)

团结拼搏，创造辉煌的闪耀时刻。利用校园广播、班级会议
等方式宣传，确保信息传播到每一个学生。运动会成功案例
分享，探索背后的秘诀，为你解开一个个成功的魔力。

抗疫英雄张静静事迹感想篇一

疫情突然袭击，过年的一切娱乐活动都按下了暂停键：没有
串门、没有聚餐、没有庙会……人们为躲避病毒的侵害，只
能呆在家里。然而这时却有一批逆行者，他们不顾生死安危、
挺身而出、闯入疫区医治患者。他们用逆行，描绘出最美的
样子。

而我们呢?呆在温暖的家中，或浏览书籍、或啃着鸡腿、或躺
在柔软的沙发上打游戏，甚至像知了一样反复埋怨：无
聊……要知道，这看似无聊的生活，是他们用生命守候的呀!

所以，谢谢你们——最美的逆行者。有了你们，人们不恐慌、
有信念：只要团结更坚、胜利就在明天!

向抗疫英雄张静静事迹学习心得【5】

一个馒头，一碗稀饭，是他抗疫路上的“必需品”。疫情发
生以来，他一直选择了吃住在社区，他一天的早餐就是一个
馒头加一碗稀饭，十分简单。快速吃完早餐后，他就前往社
区内为居民张贴宣传单，仔细核对湖北入赣返乡人员的信息、
收集返乡人员的体温记录。由于他只有一只手臂，当乡里领
导考虑到他身体情况，想把他安排到二线去开展疫情防控工
作时，何致忠坚定地说道：“如今疫情形势如此严峻，尽管
我身体残疾，但作为一名党员干部，我必须义不容辞地奋战
在疫情防控的第一线，这是我的责任和义务。”他是这样说



的，也是这样做的。虽然疫情防控工作很累很苦，但他从未
因这点累而抱怨，因为他的心里已经扎下了以人民为中心的
信仰、对社区居民爱大于天的感情。他的奉献付出只是广大
党员干部在疫情一线的一个缩影，正是这些党员干部在关键
时刻挺身而出，让党员本色在战役火线越擦越亮，让党徽底
色在疫情防控一线熠熠生辉!

一碗蛋炒饭，一勺豆腐汤，是抗疫路上的“营养品”。上午
排查工作忙完后，他就匆匆忙忙到家给自己做了个蛋炒饭，
又做了豆腐汤。他常说，这个搭配是最有营养，最养生的。
吃完午饭，他又做起了“配送员”。“何书记，给我带点几
斤肉，回来给你钱”“何老板，给我带条鱼回来”……“收
到，晚上我就给你买过来，明天给你们送过去”，他答应道。
每天下午4点去买菜，5点左右去送菜，晚上还要守夜班，有
时候睡眠不足4—5个小时，可他依然乐此不彼。他说，“以
前服务大家总觉得累、觉得苦，但现在觉得很快乐、很开心、
很光荣。”社区居民都说：“我们书记虽然是独臂，但是他
是我们的主心骨，有他冲在前面，我们就有信心打赢这场疫
情防控战!”一名党员就是一面旗帜，党员干部在疫情一线诠
释了入党时的铮铮誓言，用行动撑起了战胜病魔的全民信心。

一碗泡面，一根火腿肠，是抗疫路上的“奢侈品”。忙到晚
上8点，才把社区群众需要的东西给准备好。又想起了要对返
汉人员进行测量体温，又急忙跑去了给他们测量体温并记录。
虽然每天做的最多的就是“戴口罩、测体温、劝返群众”，
要经过无数次的反复的核查，但他从不马虎，坚持做到一丝
不苟。忙碌完，在晚上一碗泡面加一根火腿肠就是“美味”，
就是抗疫路上的“奢侈品”。对他来说最幸福的就是在帐篷
里和亲人视频对话，在街道社区为居民采购就是日常……亲
人朋友常叫他多休息，他却说道：“疫情当前，我必须冲在
一线，报答国家一直以来对我的关怀。”人们常说，这世界
上哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。在这场只
许胜利的战役中，哪里有疫情、险情，哪里最困难、最艰苦，
哪里就有党员干部的身影。他们默默坚守最前线，用实际行



动践行“守初心、担使命、战疫情、保平安”的神圣职责!

抗疫英雄张静静事迹感想篇二

2月15日，张静静在微信上告诉高中同学刘东：“现在最困难
的时候已经过去了。”

也是在那天，刘东朋友圈转发了一条“战争胜利就回家”消
息链接，这是他在张静静朋友圈看到的内容，顺手转发的同
时他写下了祝福，“张静静，大年初一山东第一批住院黄冈
的医护，一定保护好自己，平安回来，你是我们班的英雄与
骄傲!”

刘东和张静静都是山东巨野人，高一时，两人是邻桌。虽然
名字里有两个静字，但张静静却不那么文静，开朗大方，经
常说说笑笑。刘东记得，张静静从刚开学时候的中下等上升
到中上等，排班级十几二十名。

高一结束后分了文理班，刘东学了文，张静静去学了理，此
后忙于学业的二人便交流很少，“高考完我知道她上了医学
院”。

韩文涛和张静静也是高中同届校友，他们是刘东的共同好友，
大学毕业工作后，大家联络又逐渐多起来，那时刘东才知道，
韩张二人结婚，并在济南买房定居。

春节后，刘东得知张静静去湖北抗疫一线驰援，韩文涛在非
洲工作，年幼的孩子跟随姥姥生活在巨野，一家人分别三地。
于是他主动联系了这位老同学。

“我是做医药工作的，也经常去黄冈，对那边的医疗条件和
情况都挺熟的，想给她说说那边的情况，多安顿她注意防护，
保证安全。”刘东告诉新京报记者。



张静静的回复总是很笃定“一切都好”、“放心”。

但张静静出事后刘东才反思，这大概是她“报喜不报忧”。
但他转念一想，这倒是符合张静静的性格，乐观爽快。

3月28日，刘东联系张静静，问隔离期结束没有，并安顿她可
以好好休息休息。张静静还告诉刘东，原本计划四月初回家
的韩文涛因为疫情“短期回不来了，都禁航了”。

刘东想，等疫情过去，大家又可以像过去似的，回巨野攒局
小聚一下，谁料这竟是二人最后的对话：“再也聚不齐了，
现在同学们想着送静静一程。”谁知道这是最后的一面。

抗疫英雄张静静事迹感想篇三

有人说，这是一个被摁下暂停键的春天，也是一个等待重启
的春天;有人说，这是一个从未如此安静的春天，也是一个从
未如此忙碌的春天。本该是团聚的时刻却不得不告别亲人，
迎难而上，因为你知道：疫情就是命令，防控就是责任。

每当生命遭遇严冬，白衣天使就是春风天使的化身。有一种
责任不顾生死也要捍卫它，有一种希望身心疲惫也要守候它。

君可见，84岁的钟老爷爷没有选择“采菊东篱下，悠然见南
山”的生活，却坐上了去往武汉的动车。您的果断让国人睁
开了面对疫情警觉的眼睛，您的身躯宛如中国百姓的一座靠
山。

君可见，除夕夜驰武汉的军人刘丽，几天后你被防护面罩在
脸上勒出的痕迹让我们感动却让妈妈心疼，战争从不会让女
人走开，更何况你是军人。

君可见，来到武汉才三天就剪掉一头长发的河北护士肖思孟，
90后的你也许正引领着这个春天最时尚的发型。



君可见，在抗疫一线连续工作48小时的医生父亲，趁午餐时
间给隔离区的儿子写字加油，两人同是医生，只能隔着防护
玻璃，父亲给儿子加油打气。中国有这么一句古话：打虎亲
兄弟，上阵父子兵。

若问疫情有多么凶险，你的笑容就有多么感动;若问平凡有多
么伟大，你的背影就有多么动人。心不乱，则万事安，我们
用坚守等待一座座城市的苏醒。生死路上，一次次逆行的脚
步就是一次次冲锋，把凶险留给自己，把健康中国留给百姓。
在抗疫一线，他们坚守到生命最后一刻。

向最美逆行者致敬，愿你们平安归来。

抗疫英雄张静静事迹感想篇四

爽快、爱笑，也是李越对张静静的印象。

2019年7月，济宁医学院护理专业的李越和同学到齐鲁医院临
床实习，最开始去的就是呼吸科，张静静是她们的带教老师。

“对我们很温柔，很耐心”，这让李越本来紧张的情绪很快
放松，不懂不会的问题她会毫不犹豫地问，听着张静静耐心
解答：“哪怕是一些有争议的问题，她也会给我们讲解清楚，
一点一点纠正操作中的错误。”

除了老师这个身份，张静静还是大李越十几岁的学姐，闲暇
之余她会关心李越和同学在哪里租的房子，上班是否方便，
吃饭问题怎么解决，“就像个姐姐”。

4月5日从新闻上看到张静静正在抢救的消息，李越蒙了，她
觉得张静静不是一个会倒下的人。

感到意外的还有秦伟，因为拉顺风车和张静静相识，他没想
到这个当了自己一年多乘客的护士会以这种方式上了热



搜：“忘不掉的是你开朗的性格，一直以为危重症科室的护
士都会很压抑，你让我转变了这种观念。”

秦伟告诉记者，他和张静静住得不远，一年多时间里她都在
路边准时等待，本想疫情结束后免费载她上班，谁料，“再
也没能等到她继续搭我的顺风车”。

“没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，
会以另一种方式归来。”3月21日，张静静跟随山东省首批援
助湖北黄冈医疗队返程，她在归来手记中写道，临行前，收
到了很多煮熟的鸡蛋，这是黄冈当地的风俗，把鸡蛋送给最
亲的人。“杏林门下，救死扶伤，责无旁贷。愿以吾辈之青
春，守护这盛世繁华。”

抗疫英雄张静静事迹感想篇五

张静静有一份“抗疫手记”，里面记录着援鄂的点点滴滴。

新冠疫情发生后，张静静向医院表示：“我亲历禽流感、甲
流疫情，有救治经验，又是主管护师，应该首批去。”

1月26日，作为首批山东医疗队成员，张静静和143名同伴到
达黄冈，开始在抗疫一线的工作。当时，山东医疗队像“开
荒”一样，在尚未启用的黄冈市大别山区域医疗中心开辟出
一个icu病区和一个普通隔离病区。

“患者和医护人员的隔离通道，出入病区的三个缓冲间，都
是没有的，是我们和工人们一起慢慢建起来的。病床、设备、
物资也都是一点点运进去，现在还在完善中。床头铃还是没
有的，病房里放了公用电话。”2月初，接受新京报记者采访
时，张静静说。

在病区，有患者要使用吸入装置“舒利迭”，而“舒利迭”
的操作步骤直接影响药物作用的发挥。以往在齐鲁医院，张



静静都会面对面演示给患者，但在黄冈穿着厚厚的防护服，
无法进行亲身演示。

于是她想到一个办法，把装置使用的二维码贴到疫区病房，
患者能扫码看视频学习，还可以重复多次练习。

为了克服方言障碍，张静静还想到了“护患沟通本”，上面
写着一些常用语和简易回答，例如“您稍等”，“我去通知
一声”，“请您戴上口罩”等，并逐步完善问题的种类。十
几页的“护患沟通本”用a4纸装订在一起，在黄冈大别山区
域医疗中心流传使用。

“妈妈，打败病毒，早点回家”，抗疫期间，5岁的女儿曾给
张静静发了一段祝福视频，手中拿着一幅画，医护人员身着
防护服用针管对抗病毒，上面写着“战胜疫情、等你回
家。”

即将回家时，张静静在“抗疫手记”中写道：“本想像当初
来时一样悄悄地返回，但我热爱的这片土地上的人民感恩的
心使我感动。”

4月7日，湖北省卫健委在悼念信中说，张静静在黄冈抗疫期
间，被患者喻为“暗夜里的一束光”。

抗疫英雄张静静事迹感想篇六

在与新冠病毒的战斗中，许多医护人员不幸被感染，甚至失
去了生命。西班牙卫生部6日发布的数据显示，全国累计确诊
病例135032例，其中有约19400名医护人员，医护人员占总感
染人数的14.4%。另据西班牙电视六台统计，西班牙已有12名
医护人员死亡。

在另一个疫情较严重的国家意大利，卫生保健协会日前在一
份声明中说，已有1万多名医护人员感染新冠病毒。根据意大



利全国医学、外科和正畸医师委员会联合会4日发布的数据，
已有77名医生感染新冠疫情去世。但是，这种危险没有阻止
更多医生志愿前往支援疫情严重地区。意大利民事保护部门
日前发布组建支援团队的消息后，短短24小时内，就有超
过7900名医疗卫生专业人员报名。

英国利物浦一位名叫利兹·葛兰尼斯特的护士在上周五确诊
感染新冠病毒后去世。利物浦市长乔·安德森就此表
示：“这让我很难过，这也再次显示医护人员每天在抗疫一
线需要面对的危险。”而据英国有关机构统计，英国已有数
千名退休的医护人员志愿加入到抗疫一线。

美国确诊病例在6日已超35万例，是全球确诊病例数最多的国
家，许多地区面临医护人员极度紧缺的问题。在疫情最严重
的纽约州，州长科莫近日请求退休医护工作者重返一线。短
短数天就有来自全美各地的近8万名退休医生、护士、医疗志
愿者积极响应。来自佛蒙特州的76岁退休医生马文·马利克
说，自己曾在重症病房工作多年，积累了不少经验，这个时
候重返一线义不容辞。

奋战在世界各地的医护人员得到了民众的深切赞誉。在韩国
大邱疫情最严峻的时候，一张医护人员因过于劳累坐在医院
外的板凳上睡着的照片火遍了韩国的社交平台。深受感动的
网友们在留言栏写下：“医护人员是我们的英雄，感谢你
们!”

墨西哥《千年报》4日全版刊登15名抗击疫情的卫生官员和专
家画像，介绍他们的职业生涯和专业领域。墨西哥城一名市
民路易斯说：“医疗人员和专家表现出很好的专业素养，利
用专业知识和理性判断解救病人，受到民众信任。我们应该
向他们说声‘谢谢’。”

西班牙自疫情暴发以来，每晚八点都会有大量民众到阳台集
体为医护人员鼓掌，表达感谢和尊敬。



面对掌声和赞誉，许多医护人员却显示出平常心。意大利南
部城市巴里一家医院的医生安吉拉·格拉西在接受媒体采访
时说：“不要称我们为英雄，我们只是在完成本职工作。”

医护人员在抗击疫情中并不居功自傲，人们对医护人员的尊
敬也应融入日常生活之中。正如世卫组织总干事谭德塞所说，
不只是世界卫生日，平常每一天人们都应向医卫工作者致敬。

抗疫英雄张静静事迹感想篇七

医院方面称，4月5日早饭时间，张静静没有露面，同事敲门
无应答后冲进房间发现，张静静躺在床上，无论怎么叫都没
有反应。

张静静被送往济南章丘区人民医院抢救，后又被转院至山东
大学齐鲁医院。

塞拉利昂和中国有着8个小时的时差。韩文涛在塞拉利昂时间
的5日早上5点多醒来，他看到手机上有着来自岳母的3个未接
电话，打开微信，也有朋友打来的多个语音电话显示未接。
韩文涛第一时间给岳母回了电话，这才知道妻子的状况。

“突知变故，我到现在都浑身发麻”，他在当天的朋友圈里
记下当时的感受。

韩文涛告诉新京报记者，自己和妻子是高中同学，相识已经
有18年，今年是结婚的第六年。自20__年10月以来，韩文涛
就在非洲做援建工作。每12周才有一次回国休假的机会，每
次休假除去来回在路途上的时间，真正能留在家里陪伴妻子
和孩子的时间只有25天。

“我离开家的时候孩子才半岁”，一直以来，韩文涛深觉对
妻子有愧， “这几年来我没怎么陪她过生日，也没能陪孩子
过生日”。近年来，都是岳父岳母帮着带孩子。他和张静静



的孩子如今已经5岁。

去年12月30日，是韩文涛和妻子见的最后一面，彼时他正结
束完在国内休假准备启程返回塞拉利昂，那一天，他还和妻
子约定，在下次回家时，要和妻子去补拍迟到6年的婚纱照。

这个世上本没有英雄，只是大灾面前让无数平凡的人们成为
了英雄。我想，只有在中国，才能让这些平凡的人在疫情面
前无私无畏。

抗疫英雄张静静事迹感想篇八

4月6日晚，山东大学齐鲁医院发布讣告称：山东省第一批援
鄂医疗队员、山大齐鲁医院主管护师张静静，在按规定集中
隔离医学观察期满即将返家休时，突发心脏骤停，经全力救
治无效，于4月6日18时58分逝世。而张静静的丈夫正在援助
非洲，未能赶得及回来看其最后一眼。

参加山东首批援鄂医疗队，大年初一“出征”湖北

时间回到1月26日，当日凌晨2点半，作为山东首批援鄂医疗
队成员，张静静随队抵达武汉，随后前往黄冈支援，援鄂期
间，她留下许多“一线手记”，如今读来，颇让人泪目。

张静静的丈夫正在非洲参加援非工作，并“跨越半个地球”
写了家书支持妻子工作。

丈夫在信中说，为妻子舍小家，为大家的大爱而自豪。虽然
孩子目前还小，时常因为想念妈妈哭闹，但将来会为有这样
伟大的妈妈而骄傲。最后丈夫嘱托妻子照顾好自己，早日平
安归来。

到黄冈第三天就剪成短发，她说“不后悔”



在投入救治工作之前，张静静和她的队友们做了“战前”准
备。来武汉之前她就做好了剃成“寸头”的准备，和她一起
剪发的还有山东医疗队的数十名女战友。

在诊疗工作中，张静静发现山东医疗队队员很难听懂湖北黄
冈方言，医患之间沟通障碍有待破除。于是，她自己编写了
一本护患沟通本。她还计划随着工作进展再一步步修订护患
沟通本。

按计划今天返家休息，早晨突发心脏骤停

3月21日，支援黄冈的山东医疗队圆满完成救治任务，离开黄
冈时，市民们自发夹道送别，张静静记录下一幕幕感人场景，
“马路两旁、居民楼上挂着无数横幅，‘春风十里，只为送
你’，‘我未谋您面，但是记得您’”。

4月4日下午5点，张静静他们按规定的集中隔离医学观察14天
期满。张静静期间三次核酸检测均为阴性，原计划在4月5日
上午返家休息。5日早上7点却突发心脏骤停。

在张静静护士抢救阶段，远在大洋彼岸的韩先生心急如焚，
他一边四处寻觅回国机会，一面用文字将祈祷诉诸笔端，祈
祷上苍能让妻子赶紧醒来。

文中，韩先生写道，由于分隔两地的原因，他们还没有拍婚
纱照，曾经他们商量着等韩先生回国后，就带着孩子一起去
补拍婚纱照。

张静静，一路走好!


