
最新解除处分的个人申请书 个人解除处
分申请书范例(模板8篇)

助学金申请书是一份重要的教育资助申请文件。这些助学金
申请书范文是成功申请者的真实经历和感受，给我们很多启
示。

解除处分的个人申请书篇一

尊敬的系主任院领导们：

您们好，我是xx班的xx，因为20xx年旷课过多，学校给予警告
处分。

在xx学期的时候，由于本人没有循规蹈矩学习、没有遵守学
校秩序，被学校以逃课处分。经过一年的学习和思想转变，
我跟过去相比有了质的飞跃，主要表此刻迟到次数很多减少，
逃课现象已经成功杜绝。我深刻地明白到“一寸光阴一寸
金”这句话的道理，所以作为一名学生课堂上的时间是很重
要的，迟到会影响到学习效率，更何况逃课呢?于是我改过自
新。还记得小时候教师老要我们预习，那时愚昧的我一向都
觉得很无聊，教师等下上课都会讲的拉，为啥还要先去看。
此刻，我最终深刻感受到，原先预习能使我更容易学懂知识，
跟得上教师的进度，紧跟上教师讲课的步伐。学习上，我有
了很大的提高，年底的期末考试，我全部经过了。

正是因为我步入了正途，所以才又回到了正常的学校生活中
去。并且脑海中已经完全根除了过去的复杂的吃喝玩乐的馊
主意，此刻我时时刻刻想的是学习，想的是如何才能有更大
的提高。在教师的督促下，同学们的影响下，即将毕业的压
力下，我不仅仅于课本的学习，我还经过了办公软件高级的
考试，并顺利经过。前段时间，也参与了志愿者的工作，此
刻，我正在努力地为我的日后出来实习做准备。我感激这处



分，更感激教师对我的督促和关心，我在本校快四年多了，
我并不孤独，反而觉得很开心因为有着爱我和关心我的教师。

在此，我衷心期望教师们能评定我这近一年的表现，撤销xx
学年时候的逃课处分，让我能更有信心地投入到学习中去，
投入到服务社会报效祖国的行列中去。同时，也期望教师继
续督促我，多谢。

此致

敬礼!

申请人：xxx

20xx年x月x日

个人解除处分申请书范例4

解除处分的个人申请书篇二

尊敬的校领导、系领导、辅导员老师:

我是xx临床医学院的学生，我叫xx，女，学号是:xxx。本人
在xx年违反了，学校寝室管理制度。在就寝时间和同寝室同
学。爬到宿舍顶楼看她们放鞭炮。当时我再场没有制止她们，
这种影响他人休息的行为。给楼下在休息的同学带来很大的
影响。这是一个很严重的错误。随后学校给予了我警告处分。
我觉得这是合情合理的。是我们违纪在先。

我要感谢学校领导、系领导、辅导员老师给予的这次警告处
分。给我的生活行为敲了一次警钟。接到处分后，我没有埋
怨老师对我的不公平，我一直都在反思自己的错误。寻找自



己错误的根源。最后我发现是因为自己集体观念不强。做不
考虑周围人的感受。在楼顶放鞭炮，当时自己觉得很有乐趣。
做了一般人不会做的事情，而且觉得老师也不可能逮到我们。
可是事实证明，要想人不知除非己莫为。经过后来很长一段
时间的反省。我深刻认识到，我们生活在一个集体里面，要
有集体主意精神。做事不能不考虑他人感受。这样对他人不
好，同时也影响了自己在周围的人眼里的形象。而且自己的
道德也会受到谴责。

事情已经过了一年多了，现在不再像以前那么调皮了。言行
都以一个大学生的身份无时不刻的再要求自己。做事先考虑
他人，再取舍事情的可行性。在这一年多的时间里，我和同
学关系和谐，学习也比以前要好。在外实习的时间里，认证
学习了各科室的相关知识。丰富自己理论的同时，也提高了
自己的实际操作能力。我坚信，用我的努力可以擦掉当年一
些不光彩的记忆。

在以后的生活和工作中，一定把他人的感受放到第一位，为
他人设身处地的换位考虑。我一定会铭记学校给我的这次深
刻的教训。做一个兢兢业业的好医生。

这次特写下这申请书，请学校领导、系领导、辅导员老师明
鉴我的悔过之心。希望各位领导、老师撤销对我的警告处分。
给我一次悔过自新的机会。本人保证以后再也不会发生类似
事情了。

敬礼!

个人解除处分申请书范例2



解除处分的个人申请书篇三

尊敬的院领导：

我是机电工程系的学生，名字叫瞿亚军。本人曾在20__年因
为违反了学校的规章制度。学校给予我相应的记过处分。

经过深刻的反思，我为自己当时一时贪玩的不理智行为深深
感到内疚、追悔莫及，并对自己思想上的错误根源进行深挖
细找，认清了违纪造成的严重后果。之所以发生违纪事件，
是本人平时学习不够、要求不严、思想觉悟不高。就算是有
认识，也没能在行动上真正实行起来。没有纪律观念和集体
观念，但是这个处分给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到
没有规矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所以处分下达
以后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查不
足。

这段时间来，我处处严格要求自己，在纪律和学习上都比以
前更加努力，现在我较之以前已经有了很大改变。思想上，
我不断加强自己的修养，提升思想认识。现在的我，有较强
的纪律观念，也懂得了身为一名学生哪些事是可以做的，哪
些是不可以做的；学习上，认真学习自己的专业知识，努力
去做出更出色的成绩来弥补这次错误。也为自己步入社会的
时候，能为社会做一份有用的贡献；生活中，我在各方面都
极力争取做到让人无可挑剔。但人无完人，我在一些学习和
生活的细节中可能还存在有一定不足，不过我会努力把坏习
惯全都改掉，成为一名优秀的学生的。

以上是我在这段时间来的主要表现，希望领导老师审查。并
恳请学校领导老师准予取消处分。我非常感谢老师和学生会
干部对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会再有类似行
为发生在我身上，希望老师和同学们在今后的工作、生活、
工作中多多帮助我，帮助我克服我的缺点，改正我的错误。
为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深刻的反



思和检讨。也真心地希望我能够得到改正的机会。请老师和
同学们多多监督我。

对于这次事件，我的行为不是向老师的纪律进行挑战，是自
己的一时失足，希望老师可以原谅我的错误。

今后人生的道路还很长，“惩前毖后，治病救人”，在此特
申请学校撤销本人的记过处分，给我一次改过自新的机会。

特此申请，望早日批准为盼！

此致

敬礼！

申请人：

日期：__年__月__日

解除处分的个人申请书篇四

考试使用手机作弊被监考老师检测到了电波，他让我交出了
手机，我认为没事，因为我没有作弊的事实。过了会保安把
我带到审讯室，我当时就崩溃了，我极度害怕，因为我知道
我这么一瞎折腾对不起的人实在太多了。此时我怀着万分愧
疚和懊悔的心来写这份检讨书。真的很惭愧，我不仅把我自
己的一生搭进去了，还有家人的殷切期盼跟学校的光辉形象。

我从来不认为违纪违规的事情会和自己沾边，不去认真对待，
总觉得无所谓，这次我总算意识到自己所犯的错误有多严重
了。对于这件事，我深刻的剖析了自己的错误，我深知问题
的严重性，影响的广泛性和对学校的负面影响深度，现在我
将我的认识和体会向学校做一个汇报，恳求能在我认知和反
省错误的同时，给予我帮助和支持，给我一个改过自新的机



会，让我能在以后的学习和工作生活中，摒弃恶习，遵纪守
纪，做一个对社会有用的人。

已经过去两个月了，我和我家人也折磨两个月了。我渐渐懂
得了这其中的严重性了，能想到后果我都反反复复想过了，
我没什么脸面寻求宽恕，只求学校给我一个改过自新机会，
让我可以像个正常人一样的工作生活，回报我父母，回报社
会。对学校形象的抹黑，我深知自己无法弥补，我只能一辈
子遭受良心的谴责，愧对培育了我四年的母校，对不起。

此刻，我在医院实习的办公室里写这份检讨书，我不知道我
写的是否真诚，但我说的全是心声。这两个月来，能让我暂
时不去想处分的事情且积极向上生活着的就是在这紧紧张张
兢兢业业的实习工作。我现能想到的也仅是在这勤奋的工作
积极表现，来填补我内心的深深愧疚。

我所犯错误的影响很坏。在考场上就直接造成不尊重同学、
不尊重老师、不尊重父母的恶劣影响。本来，老师是对我很
器重的，同学们对我的考研也充满期待。然而，我的错误深
深地伤害了他们的心；我真诚地接受批评及其处分。对于这
一切我将对我的人生做进一步深入的总结和深刻反省。敬望
学校领导相信我能够吸取教训、改正错误，把今后的事情加
倍努力干好。同时也真诚地恳求学校能认我这个不争气的学
生，继续关心和教诲我，并对我的问题酌情从轻处理。

对不起，学校、老师、同学还有我的家人。罪人__在这向你
们真诚的致歉。

学生：____

201_年3月11日



解除处分的个人申请书篇五

党支部：

我叫xx，中共党员，xx职务。

在20xx年xx的案例中，由于缺乏工作，造成了经济损失和负
面影响。在20xx年的月日，单位党支部研究决定，单位党委
批准了被我党严厉警告的纪律处分。

在受到纪律处分后，我积极反思自己工作中的错误，不断学
习法律法规的规章制度。在学习和工作中，我总是告诫自己，
严格遵循系统，使用各种方法来防止类似的事件发生。

经过训练后，我反思工作中的问题，深刻反省自己的错误，
感到遗憾和惭愧。惭愧，在日常工作中，我坚持以法律法规
和基本制度为指导，工作，领导制度，工作和人民的情感，
不要盲目的相信，并且总是对“某某事件”来鞭策自己的灵
魂。

年通过自己的不断学习来保持它的思想有了很大的改变，积
极完成领导交办的工作，同时加强森林面积的管理，提高质
量，半年在单位产品检验取得了一定的成就，也得到领导的
认可，我在未来将继续加倍努力工作，完成本职工作，领导
一个满意的答复!

该党在20xx年受到严重警告，这已经过去一年了。因此，我
在此向本单位的党支部申请终止处罚。

申请人：

二oxx年 月 日



个人解除处分申请书范例3

解除处分的个人申请书篇六

尊敬的老师：

我是xxx，是九(3)班的学生。去年xx被学校给予处分。

之前的我会犯这种错误，完全是懵懵懂懂，思想认识未到位，
一时的错误，它令我懊悔不已！我没有深刻认识到这一点重
要性，做人应该内诚于心，外诚于人。

但是这个处分给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到没有规
矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所以处分下达以后，
我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查不足。经
过一段时间深刻的反醒，我对自己犯的错误感到追悔莫及，
但我也深深明白到，人没完人，每个人都有自己做错事的时
候，重要的是自己犯了错误后如何改过自身。所以这一段时
间来，我处处严格要求自己。

思想上，我重新反省自己，坚持从认识上，从观念上转变，
要求上进，关心集体、关爱他人，多和优秀同学接解、交流！

生活中，我在各方面都极力争取做到让人无可挑剔。积极帮
助学习上有困难的同学。但人无完人，我在一些学习和生活
的细节中可能还存在有一定不足，不过我会努力把坏习惯全
都改掉，成为一名优秀的学生的，也同时请学校里的老师们
批评我、监督我。

申请人：xxx



解除处分的个人申请书篇七

本人从即日起保证做到以下几点：

1、按时起床，搞好个人内务。

2、按时上课，不迟到不早退。认真对待每一节课，每一件事
情。

3、按时就寝，不在宿舍内留宿校外人员，不到校外住宿。不
与校外闲杂人员交往，自觉遵守宿舍纪律。

4、团结同学，积极参加班级和学校组织的活动，全面提升素
质。

5、认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，以辛勤劳动来弥补
我的过错。

6、不随意外出，请假外出期间在校外不违法乱纪，按时归校，
在校外发生的一切安全事故由本人负责。

7、认真搞好宿舍卫生，杜绝宿舍卫生不合格现象。

8、不打架、不上网、不谈恋爱

本人保证不再出现上述错误，请家长作证，如有再犯，请年
级根据学校相关规定同上述违纪行为一并追究，给予相关处
分。请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，
争取更大的进步！

学生签字：学生家长签字：班主任签字：

年月日年月日年月日



解除处分的个人申请书篇八

尊敬的学校领导、各位老师：

你好，我是xxx级xxx的xxx。上半年在xxx的社会主义法治理论
考试作弊，违反了学校的规章制度，破坏了公平竞争的测试
原理，向全班学生造成严重的影响，学校给了我相应的惩罚。
我对我所做的错事深表歉意，对我所犯的错误感到非常抱歉。
我很清楚，我只能通过犯错误和纠正错误来弥补过去的错误。
经过几个月的深思和努力，我不仅提高了自己的思维，而且
在学习上也取得了很大的进步。现在，根据学校的规定，我
在此申请学校停学。这个惩罚不仅给了我一个警钟，也唤醒
了我。让我意识到没有规则，没有规则，没有错误，没有惩
罚，你应该对你的错误负责。因此，在惩罚之后，我并没有
抱怨，但我一直在寻找理由，而不是足够的，去寻找错误。
几个月来，我一直对自己很严格，在学习和生活中，我比以
往任何时候都更加努力。现在比我以前有过很大的变化，有
很强的学科观念和道德，也知道作为一名学生能做什么，不
做什么。但是没有人是完美的，我在学习和生活的细节上还
有很多缺点，但我会努力改掉坏习惯，努力去做一个好大学
生，一个对社会有用的人。

最后，学校领导再次恳求取消惩罚。在接下来的大学生活中，
我会加强与老师、同学、学校和社会的沟通，逐步提高自己，
确保学校的规则不会再犯。与此同时，我还要感谢学校领导
和老师纠正我的错误。希望老师和学生在今后的学习和生活
中监督我，帮助我，让我克服我的缺点，改正我的错误，尽
快成为合格的大学生，为学校到祖国的社会贡献自己的力量！

特此申请，请求早日批准！

此致

敬礼！



申请者：xxx

xx年xx月xx日


