
2023年简历中的个人兴趣爱好及特长(精
选8篇)

公益事业是促进社会公平与公正的重要途径，对于弱势群体
帮助尤为关键。在写一篇完美的公益总结时，我们要注意事
先明确总结的目的，如何突出影响力和成效。以下是一些公
益事业的项目总结，旨在鼓励更多人投身公益事业。

简历中的个人兴趣爱好及特长篇一

我们先看看简历里的兴趣爱好采用归类形式给人产生的印象，
采用归类说明这个人的办事风格就是很有计划性和步骤性，
他会先从整体方面做一个规划而后制定每一步的计划，而且
这种内容给人的感觉就是层次明显、意思明确，求职者的思
路通过这种布局显得非常清晰，有利于招聘者了解求职者是
如何思维的。一般这样的求职者性格是做事规范、有条有理，
并且拥有较强的执行能力，所以在性格或者风格方面是很受
人赏识的。

而在内容方面更是产生了很好的效果，将简历里的兴趣爱好
一般分为两个或以上的段落，第一个段落显示出和应聘有关
的爱好，而不是你最为擅长的爱好，因为和应聘有关的爱好
才是企业最看重的'。第二个段落则展现你最拿手的东西，剩
下的则放在第三个段落，一般第三个段落应该布置三项以内
的爱好即可，而不是把所有的爱好都写进去以免成为大锅饭。

爱好越具体越好

不具体的爱好，通常会被大家理解为你根本就没有真正的爱
好，更糟糕的是，人们会认为你的写作水平很差。这些爱好
在hr眼中是：

音乐：没有特长。



阅读/读书：没有特长；读各类小说；此人很闷；不说话的人。

阅读这样的爱好最好不写，哪个学生不是寒窗苦读才熬到今
天？除非你对于某段历史、某种文学真的很有研究，否则建
议不写为妙，要知道中资企业的人事经理大多都是文科出身，
业务上不能把你考倒，文学方面鹿死谁手就不得而知了。

一位中外合资企业的人力资源部副经理给记者讲了一个真实
的故事，在美国耶鲁大学的入学典礼上，校长每年都要向全
体师生特别介绍一位新生。去年，被校长隆重推出的，是一
位自称会做苹果饼的女同学。在这么多学生中，为什么单单
这位女同学如此幸运呢？原来，在耶鲁大学，每年入学新生
都要填写自己的特长，而在当年的学生中，其他新生填写的
都是诸如运动、音乐、绘画等，只有这位女生以擅长做苹果
饼为“卖点”，结果便脱颖而出。这就是“具体详细”给这
位女学生带来的成功。毫无疑问，如果这位女学生在特长一
栏填写的是“擅长厨艺”而不是“会做苹果饼”的话，恐怕
幸运不会降临到她的头上。

强项要写也只写两到三项

特长爱好是不是写的越多越好？有人为了突出自己优秀写了
一堆的特长爱好，实际上对岗位应聘没有任何帮助反而还会
让hr觉得你过于夸大，主次不分。

即使你确实“十项全能”，也没必要写那么多。两种方式为
简历上列举的兴趣爱好做。

减法：

这项兴趣对应聘岗位有帮助么？比如热爱网游这项兴趣，除
了在应聘游戏公司时有绝对优势，在其他大多数公司都是扣
分项。



合并同类项：

把擅长的运动归类放在一起，说明你的发达的四肢，坚强的
体魄就可以了，不用列好几行。

最好能写上一两项体育爱好

否则招聘经理会认为你的体质很差不适合运动，或者你缺乏
毅力不愿运动，因为有些工作需要经常出差或者加班，如此
高强度的工作可能你心有余而力不足，那么可能就不会聘用
你。

不妨写上羽毛球等日常生活中经常玩的运动项目，既没有高
抬自己大多数时间都在捡球的水平，又没有让招聘经理失望。

切记无中生有

很经典的一个例子，一个人在简历中写了自己的特长是篮球，
而自己却没有碰过篮球。结果在公司活动中，老板叫他找5个
人去打篮球。结果可想而知，真实的水平暴露了，也让人对
你的诚实产生了怀疑。

弱项不要写，面试人员说不定对哪个项目感兴趣，有时会跟
你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有些招聘人
员爱聊一些轻松的话题，一旦聊到的是你的弱项，绝大部分
人会很尴尬，显出窘态，丧失自信，这对你很不利。更重要
的是，招聘人员会觉得你在撒谎。

简历中的个人兴趣爱好及特长篇二

经得起推敲的爱好一般有这类特征：得到过一定级别的奖项；
有哪个权威机构的认证；或者是具体的细节。例如：舞蹈，
校迎新晚会一等奖，被推荐至省高校会演；钢琴8级；篮球，
校队大前锋，这样的爱好可以写在简历中。另外不要为投面



试官所好而写一个爱好，如果简历中写了爱好，就有可能被
面试官追问细节，如果是乱写的，被问住就比较麻烦，会被
认为人品有问题，不诚实。

例如，有人写爱好阅读，面试官老师问：你最近看了哪本书？
为什么要看这本书？书的大致情节是什么？你最大的收获是
什么？这样几个问题下来，你是否真正爱好阅读，就一目了
然了。

有些爱好比较普遍适用，应聘大部分岗位都可以写，例如：
文体爱好可以写，许多企业，尤其是大型企业对有文体特长
的人非常有兴趣，他们内部团队建设的时候，非常需要这样
的人来调节气氛；体育类的爱好，尤其是篮球、足球这类爱
好，能体现团队精神，写在简历中是有益的；做义工、志愿
者，这类爱好可以写，体现慈善精神。

不同爱好所表现出求职者的个性特点是不同的，把与岗位匹
配的爱好写上去会为简历加分，相反，与岗位不匹配的爱好，
会使简历减分。

有些爱好，仅适合部分岗位，例如：唱歌、跳舞应聘销售、
市场营销类岗位没问题，但曾经见过一个应聘数据分析师的
男性爱好是跳舞，甚至参加演出，就影响简历的专业性，不
如不写。

阅读、音乐之类的爱好，比较有气质修养，适合研发、分析、
助理类岗位，但这类爱好会显示出在人际方面的兴趣可能不
足，应聘销售、管理类岗位时，在一些面试官看来，可能会
显得负面。

当然，有些爱好，如看电视、玩游戏、搜集变形金刚玩具之
类，除非是应聘影视、游戏相关行业的，否则千万别写，写
上去等于自杀。



简历一定要精简，兴趣爱好加进来可使简历内容丰富，对于
经历较少的大学生来说，这项可以写，对于本来经历就很丰
富的人来说，兴趣爱好可以不写，以免分散面试官注意力，
影响专业性。

简历中兴趣爱好的写与不写，怎么写，绝不是随意的，一定
要以：为管理加分为标准。

简历中的个人兴趣爱好及特长篇三

很经典的一个例子，一个人在简历中写了自己的特长是篮球，
而自己却没有碰过篮球。结果在公司活动中，老板叫他找5个
人去打篮球。结果可想而知，真实的水平暴露了，也让人对
你的诚实产生了怀疑。

弱项不要写，面试人员说不定对哪个项目感兴趣，有时会跟
你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有些招聘人
员爱聊一些轻松的话题，一旦聊到的是你的弱项，绝大部分
人会很尴尬，显出窘态，丧失自信，这对你很不利。更重要
的是，招聘人员会觉得你在撒谎，那可是很严重的问题！

简历中的个人兴趣爱好及特长篇四

籍贯：陕西省汉中市

学历：大专

联系方式：15299094612

地址：新疆乌鲁木齐市七道湾

教学经历

毕业时间：20xx.6学制：三年外语：英语



毕业院校：所学专业：计算机：新疆医科大学护理学院护理
计算机一级

主修课程从事内、外、妇、儿、及其他临床护理相关专业、
组织胚胎学、人体系统解剖学、生理学、医学化学、病理学、
病理生理学、药理学、检体诊断学、外科学、内科学、儿科
学、妇产科学、护理心理学、护理管理学、急危重症护理学、
基础护理学、病原微生物学。

兴趣爱好

看书、唱歌、运动、画画、听音乐等

实践经历

20xx年8月在新疆阿克苏地区乌市县人民医院见习

20xx年7月至20xx年6月在新疆医科大学第二附属医院实习

专业技能

熟练的掌握了护理临床操作技能如静脉穿刺、呼吸机及心电
监护仪使用等，对内、外、妇、儿、等科室的常见病及多发
病有一定的护理能力。

掌握技能

能够熟练操作各项基本操作，如静脉输液、吸氧、导尿、灌
肠、胃肠减压等。掌握心肺复苏急救技术，会使用微量泵、
心电监护等先进医疗设备的操作。根据生命体征的变化采取
相应措施能力，熟练掌握与病人沟通的技巧。

个人特点



个人性格开朗、待人友善、态度谦和、处事谨慎、责任心强、
对自己注重细节，对他人态度宽容和蔼，与人交往能做到换
位思考，擅长沟通，能较好把握处理护患关系。适应性强、
勤奋好学、踏实肯干、勇于迎接挑战。

简历中特长爱好怎么写？

做一个全面综合的评估。

如果你认为你的个人活动符合下列情况时，你应该加上这一
部分：

能使你成为工作职位候选人的资历。

能说明你的性格，这种性格在工作里是很重要的。

某些职位对兴趣爱好有相当紧密的联系：

比如销售类职位希望的肯定是团队类，竞争类的一些活动的
参与者更让招聘方看重。而财务会计类的职位肯定更倾向于
一些比较静态的如阅读类的兴趣爱好。

另外转一些简历中的兴趣爱好让人联想到的特征

1、蓝球，足球，排球：团队精神。适用大多数岗位，如果你
有这方面的爱好可以写进简历。

2、围棋，国际象棋：战略意识，应聘市场类或者高端职位比
较适宜写这类爱好。

3、阅读，古典音乐：高雅。应聘文职类的职位适合。

4、旅游：适应不同环境的能力，快速学习的能力。特别是某
些工作职位需要经常出差有这方面爱好的求职者老疑有一定
优势，适用于销售业务类职位。



5、跆拳道：意志。适用于管理类，市场类职位。

6、演讲，辩论：沟通能力强，适用于市场类，销售业务类职
位。

7、舞蹈：外向，易沟通。适用于公关类，市场类的职位

简历中的个人兴趣爱好及特长篇五

1蓝球，足球，排球：团队精神。适用大多数岗位，如果你有
这方面的爱好可以写进简历。

2、围棋，国际象棋：战略意识，应聘市场类或者高端职位比
较适宜写这类爱好。

3、阅读，古典音乐：高雅。应聘文职类的职位适合。

4、旅游：适应不同环境的能力，快速学习的能力。特别是某
些工作职位需要经常出差有这方面爱好的求职者老疑有一定
优势，适用于销售业务类职位。

5、跆拳道：意志。适用于管理类，市场类职位。

6、演讲，辩论：沟通能力强，适用于市场类，销售业务类职
位。

7、舞蹈：外向，易沟通。适用于公关类，市场类的职位。

简历中的个人兴趣爱好及特长篇六

兴趣爱好：球类运动，唱歌，看书，学习。

兴趣爱好：爱好旅游，象棋，游泳，特长是乒乓球



兴趣爱好：看书，唱歌，跑步

兴趣爱好：喜欢语言学习；爱运动，乒乓和网球；性格外向，
乐于交朋友。

兴趣爱好：画画，看小说，看日本动漫

兴趣爱好：打羽毛球上网

兴趣爱好：

1、喜欢听歌，散步，打羽毛球；

2、喜欢交朋友、有空也喜欢看书；

兴趣爱好：听音乐，旅游。

兴趣爱好：摄影、听音乐爱阅读游泳钓鱼唱歌爬山羽毛球

兴趣爱好：打球、上網、聽音樂、看電影、爬山、釣魚

大专生兴趣好：篮球，足球，各种球类对各种社交活动也有
很大的兴趣

简历中的个人兴趣爱好及特长篇七

在求职简历中恰到好处地填写个兴趣爱好，能为求职者的简
历加分，获得更多的面试机会，有助于找工作。下面和小编
一起来看个人求职简历中兴趣爱好怎么写，希望有所帮助！

1、写在简历上的爱好要经得起推敲

经得起推敲的爱好一般有这类特征：得到过一定级别的奖项；
有哪个权威机构的认证；或者是具体的细节。例如：舞蹈，



校迎新晚会一等奖，被推荐至省高校会演；钢琴8级；篮球，
校队大前锋，这样的爱好可以写在简历中。另外不要为投面
试官所好而写一个爱好，如果简历中写了爱好，就有可能被
面试官追问细节，如果是乱写的，被问住就比较麻烦，会被
认为人品有问题，不诚实。

例如，有人写爱好阅读，面试官老师问：你最近看了哪本书？
为什么要看这本书？书的大致情节是什么？你最大的收获是
什么？这样几个问题下来，你是否真正爱好阅读，就一目了
然了。

2、尽量写一些能为简历加分的爱好

有些爱好比较普遍适用，应聘大部分岗位都可以写，例如：
文体爱好可以写，许多企业，尤其是大型企业对有文体特长
的人非常有兴趣，他们内部团队建设的时候，非常需要这样
的人来调节气氛；体育类的爱好，尤其是篮球、足球这类爱
好，能体现团队精神，写在简历中是有益的；做义工、志愿
者，这类爱好可以写，体现慈善精神。

3、兴趣爱好要与岗位匹配

不同爱好所表现出求职者的个性特点是不同的，把与岗位匹
配的爱好写上去会为简历加分，相反，与岗位不匹配的爱好，
会使简历减分。

有些爱好，仅适合部分岗位，例如：唱歌、跳舞应聘销售、
市场营销类岗位没问题，但曾经见过一个应聘数据分析师的
男性爱好是跳舞，甚至参加演出，就影响简历的专业性，不
如不写。

阅读、音乐之类的爱好，比较有气质修养，适合研发、分析、
助理类岗位，但这类爱好会显示出在人际方面的兴趣可能不
足，应聘销售、管理类岗位时，在一些面试官看来，可能会



显得负面。

当然，有些爱好，如看电视、玩游戏、搜集变形金刚玩具之
类，除非是应聘影视、游戏相关行业的，否则千万别写，写
上去等于自毁前程。

4、有些兴趣爱好也可以不写

简历一定要精简，兴趣爱好加进来可使简历内容丰富，对于
经历较少的大学生来说，这项可以写，对于本来经历就很丰
富的人来说，兴趣爱好可以不写，以免分散面试官注意力，
影响专业性。

简历中的兴趣爱好写与不写，怎么写，绝不是随意的，一定
要以为简历加分为标准。

选用常见且稳定的电子邮箱

不要用学校内部邮箱或是其他小服务商提供的邮箱系统，以
免简历夭折在发送的路上。发完简历后，过几分钟再查看一
遍邮箱，看是否有退信，若有，查明原因后再重新发送。

忌只用附件形式发送简历

只发附件，很可能让hr对你的简历视而不见，因为在邮箱爆
满时，打开附件不仅是对耐心的极大考验，还要承担电脑感
染病毒的风险。建议先将简历贴入正文，再添加附件作为补充
（以便hr保存和归档）。

心仪岗位可以隔周重复投递

很多hr表示，虽未谋面，但是从投简历的方式中也能"识人"：
在几分钟之内，连续发出两份以上相同的简历：谨慎有余，
自信不够，若无特别，不作考虑；在最近一段时间内连续发



出一份相同的简历：看重这份工作及应聘单位，若条件符合，
可重点考虑。

错开"高峰"，把握投递时间

1、避开招聘信息发布的前两天（投递简历的最高峰），以免
你的简历因hr邮箱爆满而遗失。

2、不要在晚上7—10点投递，这时你的简历很容易淹没在成
堆垃圾邮件中。

3、不要在下午5点，也就是下班前夕投递，这时阅读率非常
低，因为hr也要准备下班回家吃饭啦。

一、确定求职方向。这是最艰难的一步，也是最至关重要的
一步。不要寄希望于hr会从你流水账般的罗列中为你分配最
适合的工作，你必须明确地告诉hr：你想找什么工作和你最适
合干什么工作。

二、确定从事此项工作所必需的知识与技能。这也是关键的
一步，如果不能明确这一点，你的简历就会因缺乏重点而平
淡无味，失去吸引力。

三、列出所有与己相关的特长与技能。简历和工作申请表的
差别就在于：工作申请表的重点是“工作”，而简历的重点是
“你”。诚实、精练、有选择地列出自己的技能。

四、想一想有哪些成绩能体现自己的能力。闭上眼睛，好好
想想，每个人都会有几桩得意之举，只要对求职有帮助，小
事也能体现成绩。

五、描述这些成绩。用简练、明确的语言描述这些成绩（不
要流于对事件或工作本身的描述），重点是描述你自己干了
些什么，起到了什么作用，取得了哪些成果等。



六、逆着时间顺序。列出所有相关工作经历包括有偿的和无
偿的，全职的和兼职的，不要漏了在职时间、职务以及公司
名址。

七、列出所有相关的学历和培训情况包括时间及所获学位或
证书。除非雇主有特殊要求，一般无需列出中学学历。如果
你现在正在就读或培训中，可适当列出部分相关课程。

简历中的个人兴趣爱好及特长篇八

基本信息

王xx(女，23岁，大专学历，1年以下工作经验)

婚姻状况：未婚

民族：汉

参加工作时间：-07

现居住地：石家庄市

户口所在地：石家庄市

求职意向

期望工作性质：全职

期望工作地点：石家庄市,秦皇岛市,保定市

期望从事行业：医疗/保健/美容/卫生服务

期望从事职业：护士/护理人员



到岗时间：1周以内

期望月薪：1000元－元（税前）

教育经历

专业：护理学学历：大专

工作经验

公司名称：石家庄市第八医院

工作描述：在护士长和护师的指导下工作，主要负责病人的
基础护理和付治疗，协助医生护士抢救，完成病人的输液和
指导病人正确服药及心理健康宣教，根据医嘱完成病人的输
血工作，病人进行化疗时要负责心电监护仪的操作。

自我评价

“有较强的适应力,分析和解决问题的能力.性格开朗,积极向
上...”

这是我眼中的.“自己”,当然也不乏很多缺点,如果有幸被贵
公司录

用,我必将勤恳努力,随时吸取新的知识,做到我所能做到的最
好.尽快

融入“大家庭”成为其中一员..不怕挫折,坚定信念.


