
最新三年级的暑假日记跑步 三年级暑假
日记(模板9篇)

环保需要从生活的方方面面做起，如节约用水、合理垃圾分
类等。总结应该围绕环保行动的成果和影响展开，结合具体
事例，用数据和事实说话。接下来是一些环保法律法规的介
绍和解读，了解法律的保护力度和责任。

三年级的暑假日记跑步篇一

昨天，我又交了一位新朋友，是男的'是女的？都不是。它是
步步高家教级h8，它身体很薄，是白颜色的，只是保护皮是淡
蓝的。里面有好多学习的工具。有英汉大词典、成语词典、
古汉语词典......它还能整句翻译英文呢！哦，少了它最主
要的功能！同步课堂！可以在里面下载我们要学的书的资料，
然后上面会有黄冈名师来视频指导。更神奇的是，用它附带
的扫描笔插上家教机，还能扫描一些比较难的题，给出解析
和答案。美中不足的是，它竟然扫描不出简单的题！更“可
恶”的是妈妈把游戏都上了密码，不都是些益智游戏，至于
吗？罢了罢了，也是为我好嘛！

我将会用它来辅导我的预习、学习。但我是不会依赖它的，
因为只有老师讲的，才是重点，才是！

三年级的暑假日记跑步篇二

大家好，我叫火龙果，小名是红龙果。

我的老家在巴西、墨西哥和中美洲的热带沙漠里。我的样子
椭圆形的，就像人类拳头那么大。我的形状就像一个大大的
花蕾，散发着甜蜜蜜的香味，我穿着一件火红火红的衣裳，
衣服上还绣着嫩绿色的`鳞片呢。



假如你一刀切开我，可以闻到我发出的那些淡淡的清香。现
在，来说说我里面的样子吧。我全身都是黑色的雀斑，长得
丑极了。如果有人类吃我吃得太猛，就好像满脸长痣一样，
那些就是我的籽。一想起来，那样子可真逗啊。

接下来我就来介绍我的作用吧。我的作用有好几种，第一种，
就是美容。你们吃了我，就像当敷了一层天然面膜一样，可
以让皮肤变得又白又嫩。我可以减肥，吃我啊，不用运动也
可以少十斤，所以，胖子最喜欢我了。我还可以润肠。消化
不良的人啊，告诉你，只要吃我，消化不良什么的都是小问
题。最后，还有防止大肠癌的功效，不想得病的就来吃我吧。

听到这里，贪吃的你是不是想吃我啦?

三年级的暑假日记跑步篇三

去年暑假爸爸带我去青岛玩，晚上住在如家酒店。饭后我不
小心碰洒了一杯浓茶，一下把白色的床罩染脏了。我急忙用
纸去擦，可怎么也擦不掉，只好告诉爸爸。

爸爸略显生气地说：“你怎么不小心呀，要是烫伤手可怎么
办？而且如果洗不干净就得赔偿三百元钱”。只见爸爸迅速
取下床罩，直接放进水池，赶忙撒上洗衣粉，再涂抹上肥皂，
一遍又一遍地揉搓着。

二十分钟过去了，爸爸累得满头大汗，手都搓疼了，腰也站
酸了，可是顽固的污渍依然牢牢地粘附在上面，一点没有褪
去的意思。爸爸无奈地说：“呵呵，准备赔钱吧。”

这时，我忽然想起妈妈曾说过，84消毒液可洗掉白色衣物上
的污渍，我建议爸爸马上试一试。我赶紧跑到楼下超市买回
一瓶，立即按比例倒入水池，让床罩浸泡在里面。真神奇。
不到十分钟，我们只轻轻搅动了几次，便发现刚才还极其顽
固的污迹一下子消失得无影无踪了。



爸爸惊喜地说：“嘿，你的生活小窍门还不少呀！”我也有
些得意地说：“还不是你教的，处处留心皆学问吗。”

看着洁白如初的床罩，爸爸和我来了个热烈拥抱。

三年级的暑假日记跑步篇四

星期天，妈妈带着我去郊外游玩。我非常高兴，准备出发了。

到了猫儿沟之后，我们下车就看到停车场里停了许许多多的
车，今天来玩的人真多呀！郊外的景色真美啊！

今天我增长了许多知识，我喜爱大自然，我要好好学习更多
地了解您！

三年级的暑假日记跑步篇五

昨天，爸爸妈妈有事要出去，叫我一起去，我想一个人在家，
因为外面的太阳像火球一样，出去的话会变成烤红薯的，我
可受不了。并且，呆在家里自由自在，耳边也不会传来爸爸、
妈妈的唠叨声。想干什么就干什么，不受拘束了。

“既然你不去，就一个人在家吧！”妈妈说。“哦耶！哦耶！
我赞成！”我高兴地说，心里很激动，真是“心如所愿”啊！

妈妈和爸爸走了，临走时告诉我在家要注意安全，我满怀信
心的告诉他们，没问题。我把大门锁起来，心里暗暗的想：
啊！这下家里暂时没人管我啰！看来得好好享受这一段时间。

我赶快写完字帖，立马想享受属于我的愉快空间了。打开电
视，调到我最爱看的频道，坐在椅子上，翘起二郎腿，手上
拿一包零食，眼睛看着电视，吹着电风扇，想干嘛就干嘛，
好享受呀！呵呵，总算有一个属于我自己的时间了，感觉自
己就像一只自由的小鸟。



不知过了多久， 妈妈就回来，叫了我一声，“周婧快开
门。”啊！这么快就回来了，我还没享受够呢！“哦，来
了！”我疑惑地说。

一个人在家，虽然时间很短，但那是自由无拘无束的。

三年级的暑假日记跑步篇六

我的暑假生活很丰富，有过烦恼、有过欢笑，当然，还有那
些数不胜数的趣事。

每天除了写作业和玩之外，我还做一些体育锻炼——游泳。
这让我在炎热的夏天，在清凉的水中，可以像小鱼一样自由
自在的游来游去。

迎着初升的太阳，楼下早已出现了我和妈妈打羽毛球的身影，
因为打羽毛球可以锻炼我的眼睛。

古人说过：读万卷书，不如行万里路。在我的暑假生活中，
绝对不会少了旅游，每一次旅游都会让我明白一些道理。我
们这次旅游的目的地在龙隐，由于龙隐下大雨，这趟成了没
意思的旅游。不过，正是这没意思的旅游让我明白了要学会
苦中做乐，无论什么时候都要学会镇定。去首都北京，让我
亲眼看到了雄伟的长城和明清皇帝居住的皇宫—故宫，还有
我最向往的北京大学。

对了，暑假还有必不可少的学习，每天都要写至少五页的暑
假作业，听一遍英语，一个星期至少写一篇作文。还看了许
许多多的课外书，从书中学到了课本上没有的知识。

看！这就是我丰富多彩的暑假生活。



三年级的暑假日记跑步篇七

暑假生活开始了，今天是暑假的第二天，我心中还有很强烈
的求知欲，于是，我踏进了延吉图书馆的大门，我准备在书
的海洋里遨游一天。于是，我便开始了我的“书海旅程”。

我走进大门，直苯三楼的“母子书范”，来到“书范”我一
推开门，顿时一呆，里面有很多同学。有的比我大，有的比
我小，但是他们没有一个人说话，有时说话，也是压低嗓门，
窃窃私语。从他们的身上，我感到了一种可贵的精神！我挑
了一个座位，然后就去书柜上找书了！

“叮零零，叮零零。”铃声把我从书的海洋里捞回，原来，
图书馆关门了，我整理着自己的东西，在心底里对图书馆呼
唤：谢谢你，图书馆，是你让我长了见识，是你让我度过了
快乐的一天！

三年级的暑假日记跑步篇八

这几天，我通过报纸、微信、新闻看到了一则耸人听闻的消
息，天津塘沽开发区发生了大爆炸，而正当大家在撤退时候，
有一群最勇敢的人，他们不惧怕任何的危险，依然冲进火灾
中心救火。

据报道说第一次爆炸发生在8月12日23时34分6秒，当消防员
想离开时由于火势过大把他们包围了，而这个时候又发生了
一次爆炸。这一次周围的集装箱全部被炸成了碎片，飞到了
天上，又掉下来了，砸到了消防员，也有许多集装箱里装着
危险物品发生了一次次爆炸，有许多的年轻勇敢的消防员都
牺牲在了火海里，他们献出了自己年轻宝贵的生命！

他们就是这世上最勇敢的人，他们永远都不知道什么时候会
失去生命，他们也知道这一份工作非常危险，但依然冲在第
一，当人们拼命逃离危险的火区时，他们却英勇地冲向危险。



许多网友评论说：这是史上最美的逆袭！

从媒体报道中得知，最年轻的一位消防员还不足18岁，还有
一位才刚刚结婚。这一则则消息多让人看了多么揪心难过。

我向最可爱最勇敢的人致敬！

也为天津快点度过难关默默祈祷！

三年级的暑假日记跑步篇九

说起我的这个暑假，真的感觉到好快乐，我的暑假生活，就
是一部快乐的海洋！

在这个暑假，我每天还要背一首宋词，我很喜欢背词，能让
我增加文化知识，每当我背完一首后，我都有一种成就感！
每次妈妈检查我背的词的时候，如果我背不熟，她就会让我
念10遍、20遍、甚至30遍；但如果我背的很熟，妈妈就会表
扬我。

我们玩儿的其乐融融。现在虽然开学了，可是我的思想还沉
浸在暑假里，多想再来一次暑假啊！


