
最新学生宿舍内务检讨书(通用8篇)
通过总结，可以清晰地了解自己的成长和进步，增强自信心
和动力。在写总结时，我们要注意控制篇幅，突出重点，不
要赘述和废话。在下面我们为大家罗列了一些总结的经典案
例，希望能给大家带来一些灵感。

学生宿舍内务检讨书篇一

宿舍布置规范化是为了保证宿舍的文明、整洁、美观、舒适、
有序。宿舍布置规范要求如下：

1．整体布置：室内家具和生活用具定点摆放。宿舍布置力求
美观大方，格调健康高雅。

床铺、书桌、脸盆、水桶、热水瓶、家具、卫生洁具等物品，
本着美观、有序、方便生活的原则统一定点摆放。

2．墙面：墙面布置要统一、美观、健康。所有张贴物均用透
明胶固定，不要使用浆糊、胶水、图钉等。

3．床面：

白天床上蚊帐须统一摘下。

起床后，须叠被并放置在面向门口方向的.位置，枕头置于被
子上面。

床面不要堆放杂物。

床下鞋子等物品须放置整齐。

4．桌面：物品须摆放整齐，桌面不要堆放纸箱等大件物品。



5．地面：保持地面清洁干燥，果壳废纸等应放在垃圾桶里。
地面上不乱堆放脸盆、酒瓶、衣物及其它杂物。

6．其它：

盥洗室、脸盆内平时只放置洗漱用具，脏衣服不要长时间堆
放。

毛巾等生活用品要统一挂放。

室内不得乱拉电线绳索晾晒衣服，衣服也不能挂在蚊帐杆及
铁丝上。

室内要经常通风，保持空气清新，预防疾病传播。

二、学生宿舍值日制度

1、值日生安排：

（1）在开学第一天由各宿舍排定，从开学初到期末由全宿舍
成员轮流值日。

（2）宿舍卫生检查不合格时，值日生是第一责任人。

（3）如宿舍人员发生变化，寝室长负责调整值日安排。

2、值日生职责：

（1）值日生必须每天扫卫生至少两次，将室内公共用品，热
水瓶、卫生工具等统一定点摆放。

（2）值日生必须在每天上午8：10、下午14：50之前打扫完
卫生。

（3）保持宿舍及舍外走廊清洁，垃圾一律直接倒入卫生间垃



圾桶内。

（4）值日生可不参加晨练，在晨练时间内搞好宿舍卫生。

（5）值日生必须督促宿舍其他成员搞好个人卫生。

（6）值日生应积极配合寝室长组织参与宿舍文明建设活动。

（7）宿舍卫生大扫除由宿舍长和值日生共同组织。

（8）做好熄灯、报修等宿舍日常管理工作。协助寝室长做好
宿舍安全、纪律等工作。

3、宿舍长职责

宿舍长是学生宿舍文明建设的核心，宿舍长由宿舍成员民主
选举产生。

（1）保证和组织宿舍值周、清扫卫生以及公益劳动等的顺利
进行。

（2）组织好活动，开展丰富健康的宿舍文化活动。

（3）处理日常报修、洗理等工作，协调好宿舍成员之间的关
系。

（4）维护安全、纪律和正常的学习生活秩序。

（5）积极参与宿舍管理、教育、服务等活动。

（6）及时反映同学的意见和建议。

（7）积极配合宿管室做好宿舍管理工作，起到模范带头作用。

（8）发现本宿舍同学擅自离校外出逾期未归，及时向班主任



和学校有关部门汇报。

4、值班生活老师职责

（1）周末返校须提前一小时，接待家长、学生摆放行李。

（2）全天巡逻宿舍区，记录来访、安全、等情况，及时汇报、
解决问题。

（7）完成学校、宿管室交给的其它

学生宿舍内务检讨书篇二

尊敬的班主任老师：

此时此刻我怀着十万分愧疚与懊悔的心情向您递交这份检讨
书，以深刻我在宿舍吵闹的违纪违规行为。从开学以来，宿
舍纪律是您一直跟我们强调的，您常常告诫我们要遵守宿舍
纪律，宿舍纪律是确保同学们都能够获得良好就寝环境的.规
范准则。然而，我却没有引起足够的重视。

我犯了违反宿舍纪律的错误，仔细想来也是没有足够的

思想

觉悟。回顾错误，当时是因为在宿舍跟几个同学混熟了以后，
平时就谈了很多校园生活当中发生的事情，谈着谈着就没有
控制好情绪，声调也在不知不觉当中放高了。现在想想真是
不应该，自己以为跟同学闹着玩的也不会出什么问题，谁知
道这样一闹不仅打扰了隔壁同学就寝休息，而且还引来了正
在宿舍巡查的纪检老师。

如今犯了这么大的错误，我十分的后悔，我的错误不仅让班
级扣了纪律分，而且也连累同学一起受罚，更是搞得大家都



不高兴。我真是太不应该了，这个错误责任是我必须承担的。
然而我又在万般绝望与痛苦中挣扎，希望老师您能够念在我
年幼无知，原谅我这一回。我向您保证下次绝不再犯，我一
定要从这次错误当中充分得吸取经验教训，从今往后我一定
要遵守宿舍纪律，就寝就老老实实休息，为自己也为身边人
着想。此外，我还有遵守学校各项规章纪律，积极主动参加
有益的校园活动，并且认真读书，提高成绩，为班级增光，
以此回报老师的厚恩栽培。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日

学生宿舍内务检讨书篇三

尊敬的xx：

我们的宿舍卫生不达标，我们对这件事作出深刻的反省，保
证以后打扫好宿舍的内务，不马马虎虎地打扫寝室卫生，使
宿舍卫生达标。希望宿管老师能相信我们。

自我检讨。

致此

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日



大学生宿舍内务检讨书 篇6

学生宿舍内务检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

在_月_日这天的全校宿舍内务检查中，我们__寝室的卫生内
务情况被老师们评定为不合格，这种情况其实并不是第一次
发生了，之前也有过几次内务不合格的情况，按照规定，要
是内务多次出现不合格的情况，不仅要登报批评，还会面临
取消各种评价评优的机会，所以我们寝室现在也是很着急，
内务不合格不是我们想看见的，可我们总是会犯一些小错误
或者是不注意个人的卫生，这才导致了一次又一次的错误。

学校之前的内务检查，我们寝室其实是有点没放在心上的，
因为大家都比较随便，不太注重卫生，所以平日里寝室里都
是比较脏乱的，在面对检查时当然是过不了关的，但我们倒
也不是很担心，这是因为我们所在楼层还比较高，要是有检
查的话我们随后就会得到消息，然后再赶忙把寝室给整理好。
只是这种办法也算不上保险，不少的时候检查都是比较快且
突然的，甚至大家都还没来得及反应就听到敲门声了，这个
时候整理也来不及了，只能硬着头皮开门，然后再被老师们
给批评一顿。

经过几次这样的教训后，我们寝室其实已经改善了不少，毕
竟每一次的不过关是会被通报的，班上的同学都能看得见，
虽说大家也不是很在意这些方面，但面子上或多或少都会过
不去。为了能让寝室能安稳度过每一次的检查，我们寝室全
体人员都约定好在收到检查通知后就把自己这一块整理好就
够了，但是学校组织的检查时间并不是固定的，有时候一星
期内来几次，有时候就来一次，所以我们也一直紧绷着自己



的心。当我们要上课时，大家都会整理好床铺，收拾好衣服，
但是总会有出现疏忽的时候，有时候走得急了，就会忘记叠
被子，这样一来绝对不会过关，所以这次宿舍内务之所以又
不过关，就是这个原因，尽管我们已经很想做好做到位了，
可惜百密一疏，就因为在检查中没能在寝室里，导致出现了
这种情况。

在此，我们寝室向您保证，以后我们寝室绝对不会再出现宿
舍内务不过关的情况了，我们会制定更加完善的计划和规定，
落实到每一位成员身上，争取每个人每天都整理好床铺，然
后把个人卫生弄好，以后还要力争学校的“卫生文明寝室”!

此致

敬礼!

检讨人：__寝室全体人员

20__年_月_日

学生宿舍内务检讨书篇五

亲爱的辅导员：

非常的抱歉，又再次的给您添麻烦了!关于这次的宿舍内务问
题，我们已经深刻的认识到了问题的严重性。

宿舍，是我们要在这里生活三年的场所，我们的每一个人都
有义务和必要去维护它的整洁与卫生。将宿舍收拾得井井有
条，不仅仅是然别人看了感觉舒服，更主要的原因是自己住
的也舒坦。

您一直有提醒我们要注意宿舍的内务，但是我们却没有注意



过，将您的好心却只不顾，我深感抱歉，望您原谅!

殊不知在大学里内务也是一项很重要的指标，它体现了一个
学生的素质。素质这个词，让我们感到了沉重的压力，但这
是因为我们做的不够好而导致的.。对此结果我们没有任何异
议，所能感到的仅仅是深深的愧疚!看看我们宿舍的内务状况，
确实令人很生气，太乱了。被子不叠。不说内务要整的和军
队那样好，但是最起码要能说得过去啊!世上是没有后悔药的，
事已至此，多说无意，唯有以此教训为诫，以此事件为警，
借作此次检查为契机，从现在起，提高对自身的要求，加强
自我约束，强化自身责任感，深化集体主义荣誉感。

时间：××××年××月××日

学生宿舍内务检讨书篇六

您好！

我是xx专业xx班的一名学生，同时也是xx栋xx寝室的一名成
员，在x月x日这天的宿舍内务检查中，我们的宿舍由于内务
不过关，被责令整改。现在，我代表着全体宿舍成员向您写
下这份检讨书，以此来表明我们宿舍的悔过之心。

宿舍是咱们大学生每天都要待着的地方，也正是因为住的人
比较多，所以学校很注重每一个宿舍的内务，这关乎到了学
生的素质，也关乎到了学校的形象。对此，学校每个星期都
会有人来宿舍进行检查，在刚开始的时候，我的寝室还是积
极地配合着学校的工作，在检查之间就把寝室的内务和卫生
都搞好，但是时间一长后，咱们寝室的成员就都开始有点不
耐烦了，毕竟大家来自五湖四海，每个人的习性也不同，现
在不仅要改变自己的习惯，还得花时间去整理内务，这让我
们对于内务检查的态度由认真对待慢慢转变为了敷衍了事，
只要能过就行，不再追求内务整理的能有多好了。



在平日里，由于寝室成员的习性大多数都是不拘一格的，所
以对于自己的内务也不是很在意，时常能见到衣服裤子随意
摆放在床上，被子也不怎么叠，看起来就让人感觉很混乱，
可我们早就习以为常了，怎么方便怎么来。但这种生活方式
带来的问题也很大，那就是内务检查根本不会过关，甚至还
要被通报批评一顿，所以我们只能抱着侥幸的态度，在每次
来检查的时候赶忙整理好寝室的内务，好在每次来人检查的
时候动静很大，而咱们寝室的楼层还算高，所以到也应付过
了不少次。

但是这种投机取巧的行为，还是没能逃过学校的突击检查，
在x月x日这天，我们都坐在宿舍里面悠闲的做着自己的事，
门也是虚掩着，突然间门就被人推开了，仔细一看居然是检
查内务的人，这可让我们变得手足无措起来了，因为宿舍里
面基本上是乱七八糟的，被子和衣服都混在了一起，桌面上
也是各种物件……我们在宿舍的几个人只能面面相觑，也意
识到了这次肯定要挨批评了。后来，我们赶忙把宿舍进行了
一番整理，可批评是少不了的，同时咱们宿舍还得进行整改，
整改完毕后还得找老师来检查一番。

现在，我们宿舍可再也不敢乱来了，在寝室里面，我们一定
把个人内务处理好，卫生也打扫好，争取在以后的每次检查
中都顺利过关，并且去争取获得优秀寝室的称号！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日



学生宿舍内务检讨书篇七

寝室就是我们在大学校园里的一个家，是属于6个人的共同的
小空间。我们要把自己的家收拾打扫得干干净净才能居住得
舒心。就像刚入大学校门，军训的时候一样，墙壁上不留有
一丝杂物，课表、通讯录及各项管理制度一律不贴墙上，以
保证墙壁的整洁，有污渍的地方我们用刀刮用砂纸砂，手划
破了也不要紧，只要血不滴在墙上，不污损我们寝室的墙，
对于污染严重的角落，我们用白色牙膏补，用白色颜料染，
一定不惜一切代价让我们寝室的四壁和天花板洁白如新，力
争做到比我们吃的米饭还白还干净。再说寝室地板，我们一
定也要以军训的苛刻条件严格要求自己，伏下高贵的身躯，
不管是蹲下还是跪下，哪怕就是全身趴下，也要用抹布一寸
一寸地擦干净，擦了一遍擦二遍，擦了二遍擦三遍，只要擦
过地板的抹布不比我们的洗脸帕干净，就要用水冲洗干净再
继续擦，直到抹布与洗脸帕一样洁净为止。

光用抹布擦还不行，要准备粘性强的封口胶布，把地板一寸
一寸地粘过，粘走掉在地上的一根头发一根汗毛，一粒灰尘，
真正做到一尘不染。让来看望关心我们生活的学院领导、老
师，来检查清洁卫生的师兄师姐穿着崭新的白袜子走进我们
寝室，出去的时候依然白净。寝室门窗更是保洁重点，干净
不干净，透过玻璃门一看便知道，因而这是我们重点清洁区
域，就要像爱惜眼镜或电脑、手机屏幕一样，用质地柔软的
棉布和特殊的纳米级清洁剂进行擦拭，以防玻璃被磨擦划伤
和细小尘埃沾染，我们的目标是擦干净的玻璃看上去就要像
没有玻璃一样，迷迷糊糊起夜的同学直接撞个头破血流也无
所谓，那才仅仅证明我们把玻璃擦得干净，撞上的同学必须
反应敏捷，不能让血液飞溅到玻璃、地板和墙壁上，这是尊
重包括自己在内的本寝室成员劳动成果的起码要求。阳台清
洁也非常重要，那时暴露在对面寝室楼诸多眼睛下的地方，
是展示我们学院风采的一道窗口，内部的工作做好了，更要
重视外在的这一部分，屋顶的铁索绝对不准悬挂衣物，以免
从外面看来显得杂乱无章，堆放洗漱用具的两层水泥板必须



以比地板更高的标准来要求，擦洗干净，不能沾染一丝灰尘
和一滴水，因为这里摆放的是我们的生活用具，直接关系到
我们的健康问题。牙膏、牙刷、漱口杯一律统一品牌和式样，
在水泥板上一字排开，牙膏和牙刷插在杯中，倾斜的方向要
一致。

洗脸毛巾也必须统一，并且不允许悬挂，必须按军被式样折
叠，放置于统一的香皂盒之上，以做到整齐划一。这样做有
一个小小的问题就是不容易区分，这并不困难，大家都是一
个寝室的同学，混着用也不存在，大家都是兄弟一家人，不
用见外的。洗涤槽和厕所便池在使用后也必须用毛巾吸干每
一滴水(不能用卫生纸替代，因为我们必须支持祖国的绿色环
保事业)，到过星级酒店的人都知道，滴水不沾、洁净如新的
洗涤用具会带给人怎样的舒心感受，我们就是要把这样的标
准引入到我们寝室，全力打造属于我们的八星级生活空间。
阳台外的护栏也是极易受到污染的地方，不仅要用抹布抹，
还要用小刷子刷干净每一个细小的角落，直到刷子的洁净程
度超过我们的牙刷。做好这些外表的工作，维护__学院的形
象，向人展示我们光鲜的一面。

再回过头来说说寝室的床，那是大学里与我们关系最密切的
物品，因而我们一定要保证床的整洁，床单要铺好，用大头
针固定好几个角落，让床单绷直绷紧，方格式样床单的线条
要与床边的轮廓保持平行或垂直，枕头要放置于第二和第三
个栅格之间，高矮要统一，喜欢睡矮枕头和喜欢睡高枕头的
同学相互协商一下，把枕头高度调整到合适的位置，以讲求
统一美观，每天起床后都要整理内务，以军被的要求叠好被
子并摆放整齐。寝室内两张桌子，桌面也必须保持整洁，不
能摆放任何杂物，所有东西都必须塞到桌子抽屉或每个人的
柜子里，至于里面怎么乱，是否把未洗的袜子和没吃完的饼
干放在一起都无所谓，只要不影响到外面的美观。



学生宿舍内务检讨书篇八

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

 

尊敬的辅导员：

您好！

我是大二×专业×班的×，今天您突击检查学生宿舍内务情
况，您一进门就跟进入了垃圾场一样，我想您那会心里一定
是崩溃的，对此我很抱歉，我把自己宿舍内务搞得如此之差，
简直不堪入目啊，我对自己也检讨了。

我进入大学以来，在外的印象一直都是干净整洁的，但是在
内德邦印象大概就是如此的状况的了。可是我开始进来的时
候，还是很干净的，每天也都会进行打扫的，垃圾也不会在
宿舍里面留很久，一般一天就要扔一次，除非那天垃圾很少，
我才会留到第二天的。本来大一时宿舍的卫生还是不错的，
但就在我进入大二以后，我就开始变得懒惰了，同宿舍的舍
友她们，都是不太爱搞卫生的，一直都是我个人在搞，搞了
一年，我大二忽然就觉得没意义了，搞完，宿舍又变成原先
那样，搞与不搞，区别不大，所以从那时起，我就开始也不
搞了，她们衣服鞋子乱扔，各种占地方，我也这样了。

初期的时候，我还会顾及着检查宿舍的人，后来就放飞自我
了，干脆不管了，衣服乱七八糟的堆着，不到一定的量还不
一定洗，鞋子就直接脱哪便是哪，完全跟她们融为一体了，
没有个人内务的区别，几个人都是一样的，每每他人进入我
们宿舍，都是嫌弃的不行，我大二这会已经放弃了形象，别
人说说我也就笑笑而过了，依旧不曾去改变过，因为我实在
是太累了，不想一个人包揽了整个宿舍的内务。以前总是把
她们扔的东西整理好，但是她们从来就不注意，一点都不珍



惜，因此我也变成了这样。

直到今时您来到我的宿舍，让您看见了这样的一番情况，我
才觉得有羞愧的心理，觉得太对不起您的之前对我的夸奖了，
您在宿舍跟我们说的一番话，顿时让我羞愧想要远离这个地
方，我也知道了自己那样的想法是不对的，宿舍不仅是她们
的，还是我一个人的，我也是其中之一，所以不管她们是什
么样子，我都要以自己的为主，宿舍是公共的，我有这个义
务去把它搞好，至少自己的内务要弄好，而不是随波逐流，
如果她们不想搞，可以一起商量一下，把每天的卫生都分配
一下，不管搞多搞少，只要愿意就行，而不是自己也跟着他
们一样，把整个宿舍的内务弄得很差，让人都不想看一眼。
我会改正过来的，愿辅导员您会去原谅，继续看重我。

此致

敬礼！

检讨人


