
最新道路交通安全教育心得体会 道路交
通安全知识教育心得体会(汇总8篇)

通过写工作心得可以发现自己的优点和不足，并逐步改进自
己。在下面的范文中，你可以看到不同实习经历的心得总结，
对于希望参加实习的同学有很大的借鉴作用。

道路交通安全教育心得体会篇一

看到这个标题问题，我的脑海立即浮现出二叔被车撞了那惨
不忍睹的一幕。固然时隔近一年，但是现在回想起来仍是心
有余悸、教训深刻。

那是去年四月初的一天，我、爷爷、二叔预备去一个亲戚家，
这时马路上人来车往，川流不息。我们各骑着一辆摩托车，
二叔飞快地开在前面，我和爷爷慢慢地跟在后面。

二叔自认为车技高超，飞一般在大街上穿梭。他左拐右突，
车速在每小时四十公里以上。我不禁为他捏一把汗，几回大
叫：“二叔，不要开得那么快，慢点吧！不然会有危险
的！”可是二叔一句也听不进去，还是开得飞快。

忽然，一辆小轿车从拐角处横冲直撞过来。只听“砰砰”一
声响，二叔被小车撞飞出去，重重地摔倒在路边。路人见状，
惊呼到：“出车祸了，出车祸了！”纷纷围拢过来。

我和爷爷心急如焚，爷爷手忙脚乱地把车停在路边，拨打
了110和120的`电话，我忐忑不安地走到二叔身旁，只见他浑
身是血，已经昏迷不醒了。

我吓得脸色苍白，浑身不停地颤动着，大声喊着：“二叔，
你怎么了？你快醒醒呀！”几分钟后，120救护车来了，交警
也来了。二叔伤势严峻，生命垂危，被救护车送往泉州二院



救治。看着躺在病床上的二叔，我真心疼他，在心里默念着：
愿苍天保佑二叔平安！

第二天，我跟随爸爸妈妈来看望二叔。只见他躺在病床上，
仍不省人事，医生在给他吊瓶输液，输氧……听说二叔的头
部受重创脑出血，锁骨中断裂……生命危在旦夕。此时的二
叔如同一只受伤的蝴蝶，奄奄一息，没有了往日的风貌。我
第一次体验到了生命是如斯的脆弱。

真是天有不测风云，人有旦夕祸福呀！我目睹的这可怕的一
幕，让我刻骨铭心，永世难忘！这一幕告诫我们要阔别危险，
珍爱生命，健康成长！我倡议自觉遵守交通规则，人人有责！
我相信大家都能高兴奋兴出门去，平平安安回家来。我期待
每一只生命之蝶都能在花丛中欢快地跳舞！

道路交通安全教育心得体会篇二

交通安全常常被人们忽略，其实交通安全就在我们的身边。
尤其是针对那些不遵守交通规则的人。

那是一个阴晴天，我和妈妈在大街上走着。路上几个骑自行
车的.初级中学生进入了我和妈妈的视线。我看见他们叁五成
群地围在一起，看起来很开心似的。他们一边骑自行车，一
边顾着聊天。他们骑到一个十字路口，不遵守交通规则，还
当红绿灯是个杂物，不管你红灯还是绿灯也照样冲，这种冲
红灯的行为为他们增添了几分安全隐患。

还有一次，我正坐着爸爸的小轿车上学。我看见一位叔叔为
了自己孩子的上学，就冲红灯，超车，横冲直撞。虽然这位
叔叔没有遇上什幺交通事故，但我也深深的领悟到“生命宝
贵”的意思。

我突然记起一首交通绕口令：“红灯停，绿灯行，黄灯停一
停。”



在平时的生活中，就算有什幺急事或比赛，我都会不停地提
醒爸爸不要冲红灯。有时候爸爸应酬很晚才回家，我常常也
会叮嘱他，喝酒后不能开车，如果爸爸不听，我就会罗嗦地
跟爸爸说起酒后开车的危害，使爸爸一次一次地清醒过来，
然后他又会自觉坐出租车回家。

让我们一起来自觉遵守交通规则，让我们的家园没有任何交
通隐患，没有一丝的交通烦恼!

道路交通安全教育心得体会篇三

昨天下午，学校组织全校师生和家长一起听一节关于交通安
全知识的讲座。听此次讲座我发现，当前交通存在许多问题，
如：超车、超载、超速、行人乱穿马路、乱闯红灯等。存在
上述问题最重要的是人们对交通安全目标和内容的理解不够，
对存在的交通安全隐患认识不足，从而不断导致车祸（死、
伤）的人间悲剧发生。

孩子们的生命安全牵动着每个家庭和教师的心，因此，要加
强对学生的交通安全教育，防止和避免交通事故的发生。作
为我们教师要有强烈的.交通安全意识，做一个交通安全的保
护者、宣传者、教育者，为孩子做出良好的表率作用，增强
幼儿的交通安全意识。

我们要对对家长进行交通安全宣传，引导家长参与交通安全
活动。家长是孩子的第一任老师，对孩子的影响很大。通过
开家长会等活动，从而呼吁家长参与进来，应时刻提醒孩子
们注意交通安全。

在课堂上我教学生们很多交通安全知识，但也只是浅薄的。
通过学习，我进一步树立起交通安全意识，这在平时对于学
生的安全教育中起到重要的作用。

通过学习我知道：当我们徒步行走于人来车往的马路时，一



定要时刻保持清醒的头脑，不能在马路上嬉戏打闹；当我们
过马路时，要多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横道，
绝不能为贪一时之快，违规横穿马路。因为，一个疏忽、一
个马虎、一个走神都可能酿成危及生命的严重后果。

以后，我希望学生们会把存在的交通问题一一改正，做一个
遵守交通规则的好学生。让爸爸妈妈放心，让老师安心。

道路交通安全教育心得体会篇四

5月9日上午，郴州区域公司组织了交通安全警示教育培训会
议，会议上介绍了华润燃气集团下发的交通安全教育ppt，之
后用了近40分钟时间播放了名为《血路之殇》的交通安全警
示教育片，一起起的血淋淋的交通事故，震撼人心。

交通事故的发生，轻则车辆受损人员受伤，重则失去生命，
甚至有些大的交通事故，一次性伤害的是许多个家庭，所以
交通安全的重要性不言而喻。

作为一名驾驶员，我很庆幸自己身上和身边的亲人没有发生
过重大的交通事故，但是每天参与在复杂的交通状况当中，
保证自身和他人的交通安全是第一位的。怎样才能有效做到
交通安全，我认为还是没有那么困难的。

第一，要自觉遵守交通法规。大多数交通事故的发生，都是
因为违反交通法规造成的。要遵守交通法规，首先是要了解
交通法规，每一名车辆驾驶人员都需要通过了交管部门的交
通安全理论考试才能领取驾照，但是交通安全的理论知识并
不是考完试就能永远记得住的，需要定时的补充记忆。经常
听到有违反交通法规的人说自己不知道或者不记得有这样一
条交通法规了，这就说明了交通安全理论也是需要温故而知
新的。其次就是在了解的基础之上严格遵守，不超速，不酒
驾，不疲劳驾驶，不开车使用手机……做到这些要求，就可
以避免绝大多数交通事故。



第二，要学会保护自己，预防交通事故发生。自己遵守交通
法规，但是不代表别人也都遵守，有人超速，有人酒驾，有
人超载，有人闯红灯……开车时应该集中精力，了解自己车
辆周边的交通信息，包括路上的`车辆、行人、交通信号指示
等等。要时刻注意自己四周的车辆是否有可能刮碰到自己，
一旦有这种趋势，自己应该尽快避让；还要注意路上的行人，
行人是交通的参与者之一，行人与车辆的触碰绝大多数都会
造成行人受伤，造成不良后果，停车礼让行人耽误了几秒钟
的时间，节省的可能是更多的时间。

道路交通安全教育心得体会篇五

5月30日，彬县职教中心在多功能厅组织学生观看“关爱生命
平安出行”为主题的道路交通安全警示教育专题片。

通过此次学生道路交通安全警示教育活动，深刻剖析了交通
事故发生的主要缘由，以血的教训提示学生“关爱生命平安
出行”，坚固树立安全第一的意识，坚决杜绝人为灾难。

专题片观看完毕后，学生处主任郑建强对学生进展了深刻的
交通安全教育，并要求全体学生仔细撰写心得体会，以此提
高学生遵守交通安全法规的'自觉性，增加学生的交通安全意
识。

此次警示教育活动，充实了彬县职教中心安全教育内容，帮
忙学生更加全面深入地理解交通法规和遵章守纪，懂得敬重
生命、珍惜生命，对保障个人的交通安全、维护校内外交通
安全秩序、争创平安校园起到积极的推动作用。

道路交通安全教育心得体会篇六

党、国务院非常重视安全工作，学校“提高认识，加强管理，
以对学生极端负责的精神做好学校安全工作。”为此，我校
确定了安全工作的指导思想及总体目标：以树立安全意识为



主线，以强化层层管理责任制为核心，以落实具体措施为重
点，及时全面排查、清理和整顿校园内安全隐患，努力创建
一个管理有序、防控有力、整改迅速、环境安定、校风良好
的安全文明校园，确保学校在良好的教育教学秩序及生活秩
序中稳步发展。

安全工作的'重点是及时消除隐患，加强全校师生的安全教育，
防患于未然，为此我们提出要树立六种意识、开展“六防”
教育、克服四种疏理、坚持“四不放过”、营造“四讲”氛
围。六种意识：即“大于天”意识、“责任”意识、“忧
患”意识、“第一”意识、“防范”意识、“共管”意识；
开展“六防”教育，即防盗、防火、防震、防溺水、防触电、
防交通事故教育活动。营造“四讲”氛围，即利用横幅标语、
校园广播、班级黑板报、主题班会等多种形式进行广泛宣传，
营造了一个“人人讲安全，处处讲安全、时时讲安全、事事
讲安全”的浓厚氛围。

全工作的开展有了更的认识，针对培训内容，利用短暂的培
训，我认真听课和做笔记，通过整个培训，深刻理解、领悟
幼儿园安全对整个社会，对学校教育的重要意义。自身对幼
儿园安全思想认识得到进一步提高。对安全培训的意义，自
己也有全方位领悟。幼儿园安全，无小事；安全责任，重泰
山。通过学习培训感触最深的一点是幼儿园的安全管理：关
键在前期的预防工作，而在前期的预防工作中，除了物防、
技防、人防外，更重要的是对幼儿的有效的安全教育。

道路交通安全教育心得体会篇七

参加心理健康教育培训班，对我来说意义重大，让我进一步
了解了心理健康教育的深刻含义，对我今后的工作具有很大
的帮助。本次培训让我受益匪浅，以下就是我在这次培训活
动中以及对于未来的一些想法谈谈自己的几点体会:

一、我不仅学到了很多心理学理论知识，学到了很多教育学



的方法，也学到了正确对待生活的方式。如怎样释放压力，
调整自己心态，建立积极向上的健康心态。以健康的心态工
作、学习、生活，碰到问题不消极，想办法解决。并且通过
学习，我深深认识到心理健康教育是做教育工作、是当一名
好教师所必不可少的基础知识。

二、心理健康教育主要是针对青少年心理发展的需要而开展
的教育活动，旨在提高和培养学生的心理素质，帮助学生学
会如何恰当有效地应对现实生活中所面临的各种压力、如何
进行情绪调节等。使学生更有效、积极地适应社会、适应自
身的发展变化，促进青少年心理健康的发展。所以，预防问
题发生、促进心理素质提高才是心理健康教育的主要目标。
从本质上来讲，心理健康教育是心理素质的教育和培养，是
促进学生全面发展的重要方面，是素质教育的具体体现。

三、心理健康问题是每一位学生在成长与发展中都必然会面
临的挑战，包括那些学习优秀、在教师看来是“好”孩子的
学生，也同样需要心理健康教育。许多研究与实践证明，有
时这些“好”学生反而更需要心理健康教育。因为，往往由
于学习成绩好，这些“好”学生心理发展中不健康的侧面就
常常被忽视，得不到教师的重视和及时的帮助教育。如，清
华大学生向狗熊泼硫酸便是一个的例证。

四、心理健康教育任重道远。我们知道一个巴掌拍不响，学
校心理健康教育仅仅有我们的热情是不够的。通过这次培训，
给我的启示就是：在学校开展心理健康教育，应该从以下几
方面努力。学校领导要重视，虽然有些学校有这方面的材料
和计划，那只不过是应付检查。各任课教师在各科教学中要
渗透心理教育，优化学校、班级文化心理环境，开展心理辅
导工作、开设心理辅导课，加强学生心理辅导和心理训练。
总之，软件和硬件两手都要抓，可是现状令人尴尬。

道路交通安全警示教育心得体会3



道路交通安全教育心得体会篇八

幕悲惨的画面虽然只是在交通安全教育的宣传片中看到的，
但我知道这一幕幕却是真实地发生着，而且悲剧还继续着。
每天，这个世界上有多少人丧命于那无情的飞奔的车轮底下，
有多少人因交通事故而失去自己宝贵的生命，有多少幸福美
满的家庭妻离子散，家破人亡呢?“交通安全”这是全世界真
切呼吁的话题，这大多数的车祸却都是由于肇事者无视交通
法规而造成的。这一幕幕惨剧是可以避免的。

看!那辆超载的大卡车正吃力的前进着，司机见了红灯也不停
车，随意乱闯，只是为了赶交差，得一笔工钱，不顾违章的
后果。可这位司机知道吗?只是为了这么一笔工钱违反交规，
一刹那间就很有可能会葬送生命，而这无价的生命又岂是金
钱可以买到的?看!那场悲剧终究还是上演了，鲜血染红了车
轮，受害者的亲人悲痛万分…… 血淋淋的交通事故，永远提
醒着人们千万不要忘记惨痛的教训，千万不能把生命当儿戏。
短暂的一瞬间，肇事司机成千古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，
呼喊毫无意义，最后剩下的只有一辈子的悔恨和泪水，生不
如死的痛苦。

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍惜。生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，
它就像我们的朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，
劝戒我们。

人让车，让出一片温情，让出一片秩序;车让人，让出一片安
全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。


