
感恩节的发言(优秀9篇)
挫折和失败只是人生路上的过程，只要我们坚持，逆境会成
为我们前进的动力。在总结时，要注意把握重点，避免赘述。
小编整理了一些励志总结的实例，希望能够激励大家积极向
前。

感恩节的发言篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，你
会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗当你在餐厅里享受美味的时候，
你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗他们正在为社会
默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却是我们不
可缺少的。我这天演讲的题目就是：学会感恩。

感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们就应学会感恩，去感谢那些为社会
做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问：“那我们该如何感恩别人呢”其实很简单。比
如，你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢
谢“，一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从
而感恩别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装
袋随手扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容
易做到的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有好处的



事情！

同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一齐行动起来吧！

感恩节的发言篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩
节”，thanksgiving day ，它的意思就是谢谢给予，谢谢上天的
赐予。在感恩节那天，人们都要吃turkey火鸡，举行庆祝活
动，感谢、颂扬在过去一年里帮助过自己的人，并且尽自己
的可能去帮助需要帮助的人，以他们自己的方式度过感恩节。

没错，“感恩节”是美国的节日，但是“感恩”不分国度。
“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。

当一个人来到这个世界，什么都还没来得及做的时候，他就
已经开始享受前人赋予的一切成果了。生活中，当我们每天
享受清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者；当我们喜
迁新居，我们要感谢那些建筑工作；我们日常的饮食，要感
谢农民朋友；当我们出行，要感谢司机；当我们读一本好书，
要感谢作者的创造。朝霞捧出了黎明，大地哺育了生灵，母
亲赐予我生命，生活赠人友谊所以这些，我们都应感谢。 其
实，我们这个古老的东方民族，也从来不缺“感恩”。小草
最知怀土，百姓最知感恩。遥想当年，在江西瑞金，红军为
当地百姓挖出了可取甘泉的井，群众写下了“饮水不忘挖井
人，时刻想念毛主席”的标语以感恩，那口井也被称为“红
军井”。党的好干部焦裕禄带领群众战风沙、栽梧桐，老百
姓为感谢这为民之恩，把这些梧桐称之为“焦桐”。 感恩是
一种生活态度，懂得感恩，才能体会生活中的点滴幸福。



感恩体现在生活的每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，
用朴实的话语和实际行动表达出我们发自内心的谢意吧：

感谢你，我的爸爸妈妈，是你们给了我们生命，让我们感受
到了人间的亲情和幸福；

感谢你，我的老师，是你的谆谆教诲，让我们尝到了学习知
识的快乐；

感谢你，我的同学和朋友，是你真诚的关怀与帮助，让我们
懂得了友情的可贵；

感谢藐视我的人，是他觉醒了我的自尊！

感谢不爱我的人，是他让我懂得了自爱 ！

感谢伤害我的人，是他磨练了我的意志 ！

感谢欺骗我的人，是他增进了我的智慧 ！

让我们感激周围的每一个人，用宽容的心对待生活，用快乐
的心改变生活，用感恩的心享受生活！

我的讲话完毕，谢谢大家！

感恩节的发言篇三

亲爱的同学们：

大家好！感恩是中华民族道德长河中源远流长的美德。学会
感恩，会使我们的心灵如沐春风；学会感恩，会使我们的灵
魂升华凝聚。

在我们的生活中值得我们感激的人和事很多很多。我们感谢



祖国，给了我们和平安宁的成长空间，给我们安排下幸福美
好的生活；我们感谢父母，付出了全部的心血与慈爱养育我
们，让我们享受到了人世间亲情的美好；我们感谢老师，呕
心沥血地谆谆教育我们，让我们感受到了学习与成长的乐趣；
我们感谢同学真诚的支持和帮助，感谢社会上的好心人对我
们的关心和爱护；我们甚至感谢失败、挫折与磨难，因为它
们使我们看到了成功的希望，把我们磨砺得更加坚强。

拥有一颗感恩之心，我们就会拥有打开幸福之门的金钥匙，
懂得感恩，我们还要学会回报。为了感谢父母，我们要听从
他们的正确教导，主动帮助他们做力所能及的事情，安心学
习让他们放心；为了感谢老师，我们要尊敬老师，乐于接受
老师的教导，主动与老师沟通交流，上课认真听讲，独立完
成作业，课下及时复习，积极追求进步，；为了感谢同学，
我们要与他们友好相处，互相关心，互相爱护，互相帮
助……我们还要慢慢地从对父母、对老师、对同学的感激中，
升华出对祖国的热爱和对社会的责任。

同学们，滴水之恩当以涌泉相报，我们要从现在做起，把感
恩变成一种习惯，习惯性的对别人友好，习惯性的投入学习，
习惯性的欣赏身边的事物与美景。生活如此美丽，让我们怀
着感恩的心投入学习与生活，去收获成功的幸福与喜悦吧！

同学们，让我们携起手来，把感恩行动落实到我们生活中的
每一天，让感恩成为我们心中最美好的情感，做有远大理想
和高尚道德的新世纪好少年，让我们的生命更加美好！谢谢
大家！

感恩节的发言篇四

老师们，同学们，大家好，我今天讲话的题目是《大爱在左，
感恩在右》。

20xx年11月8日中央电视台播放了《寻找最美孝心少年》的颁



奖晚会。一共有十一位少年获得了最美孝心少年的称号。其
中，“板车女孩”黄凤6岁时爸爸意外摔伤高位截瘫，妈妈离
开了家。11岁时她推着400斤的铁板车把爸爸带到上海治病。
连续**年，她独自照顾爸爸，给他喂饭、翻身、按摩、换尿
片。风霜雪雨、再苦再累也不曾放弃16岁时的她说：爸在家
就在。今年4月30日，北京武警总医院破例收治了她的父亲住
院，并成功为他做了神经干细胞手术。当爸爸的胳膊和腿开
始有了知觉能够轻微活动时，黄凤觉得最幸福。黄凤
说：“不管多难，我都要好好读书，以后还要带着爸爸读高
中、读大学。长大了，我想上医学院，成为医生或护士，可
以照顾爸爸，也可以照顾别人。”

12岁的xx徐州少年邵帅为了照顾患有白血病的母亲，在当地
教育局办了休学，和姥姥一起来到北京，并决定为母亲捐献
骨髓。邵帅的姥姥说，孩子以前非常怕黑，但是现在每天奔
波在香山的住所和医院之间，晚上10点多回家，路上再黑他
也不怕。在晚会现场，邵帅还与大家分享了他不怕黑的秘密，
原来他自己创作的一首诗：“为了我的妈妈，我什么都不怕，
原来天黑一个人在房间我都害怕，现在为了我的妈妈，走夜
路过香山，我也不怕不怕了；原来一打针抽血就害怕，现在
抽我的骨髓救妈妈，我也不怕不怕了；妈妈给了我生命，我
要用我的骨髓救妈妈的命，我什么什么都不怕了。”邵帅说：
“每当念着这首诗，我就觉得心中充满了无穷的力量。”

这十一位孩子在贫穷中没有忘记亲情；在艰难中没有向命运
低头。小小的年纪就懂得了人在这个世界上就要有一份担当、
有一份责任。他们用人类最震撼的心声、用人间最壮美的情
怀让我的内心荡起了一波又一波的浪花！大爱在左，感恩在
右。

同学们，每年十一月的最后一个星期四是感恩节。一个懂得
感恩的人，一定是具有良好修养的人，一个真诚待人的人。
拥有一颗感恩的心，我们的生活才会充满温馨；常存一颗感
恩的心，我们的心灵才会更加纯净。学会感恩，会让无力者



有力，让有力者有爱，让有爱者幸福。

感激生育你的人，因为他们使你体验生命； 感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长。

感激帮助你的人，因为他们使你度过难关。感激关怀你的人，
因为他们给你温暖；

感激鼓励你的人，因为他们给你力量。 感激教育你的人，因
为他们开化你的蒙昧；

感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿； 感激欺骗的人，
因为他增进了你的智慧；

感激藐视你的人，因为他觉醒了你的自尊；感恩伤害你的人，
因为他磨练了你的心态；

感恩绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；感恩欺骗的人，
因为他增进了你的智慧；

感恩藐视你的人，因为他觉醒了你的自尊；感恩遗弃你的人，
因为他教会你该独立；

感恩失败，因为他使你成为一个有故事的人；

感恩成功，因为他使你生命充满精彩、写满美丽；

感恩掌声和鼓励，因为他给你更大的能量和勇气；

感恩机智和鼓励，因为他警醒了自知和自明。

希望感恩的种子能在我们每个人心里播种、生根、发芽。

我的讲话完了，谢谢大家！



感恩节的发言篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天国旗下讲话的题目是：《常怀感恩之心》。

感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种责任。常怀感恩
之心，人与人、人与社会就会变得更加和谐，更加亲切。我
们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉快和健康起来，
生命将得到滋润。

在生活中，无不存在着值得感恩的地方。一粥一饭当思来之
不易;半丝半缕恒念物力维艰，让我们深知美好生活的弥足珍
贵;慈母手中线，游子身上衣，让我们铭记父母的养育之恩;
春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干，让我们勿忘老师的无私
奉献。周围的人和物，日常生活中的大事小事，只要用感恩
的心去面对，一切将变得那么美好!学会感恩，让你对生活多
了份欣赏，多了份爱，少了份挑剔，少了份抱怨。感恩让人
更加友善，让人更加平和。

懂感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说善良的本质
就是有一颗感恩的心，有人说一个人如果有了一颗感恩的心，
他就是一个幸福的人，对别人的帮助，哪怕是一点、一滴，
我们都应当怀感恩之心。学会感恩，懂得感恩应当成为每个
人的美德。

让我们时刻怀有一颗感恩的心，一颗感谢生活的心。让我们
把感恩之心化为感恩之行吧

同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能
折射出社会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，
永远绽放出最灿烂的笑容!

我的讲话完毕，谢谢大家!



感恩节的发言篇六

亲爱的老师、亲爱的`小朋友们：

大家早上好！

我是大大三班的xxx，今天我国旗下讲话的题目是《感恩有你，
谢谢你》。

这个星期天是感恩节，那么我们要感谢谁呢？首先，我要感
谢爸爸妈妈，他们工作那么忙，还要照顾我们，给我们做饭，
给我们洗衣服，早上送我们去幼儿园，下午接我们回家，多
么辛苦呀。

我还要感谢老师，是你们像妈妈一样在幼儿园里照顾我们，
教我们认字、教我们画画、还教我们唱歌和跳舞，让我们在
幼儿园里快乐成长。

我还要感谢所有的小朋友，有了这么多小朋友，我才能在幼
儿园里和他们一起吃饭、一起睡觉、一起做游戏，才不会孤
单，充满快乐。

谢谢，我们都会说，可都没有说。现在，就让我们学会感谢，
请小朋友们和我一起说：老师，谢谢你！

我的讲话完了，谢谢大家。

感恩节的发言篇七

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《感恩节的反思》。



感恩节，十月的`第二个星期一，在这一天无论多忙都会陪伴
在家人的身旁，可一部分人并非这样。“孝”本是中华民族
的传统美德，可当今社会节奏加快，人们学习工作压力越来
越大。在忙碌的学习和工作中，我们会时常忘记一直惦记着
我们的亲人，甚至在闲暇时刻也会忘记向家中的亲人打一通
电话，我们总是在忘记之后才想起后悔，殊不知亲人的两鬓
已愈发斑白，现在的我们也应该去反思自己的行为。

感恩的积极向上的思考和谦卑的态度，在这一天人们都是和
家人在一起，或是晚辈用礼物来报答对长辈的养育恩情。当
一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动实
践在生活中，当你来表达自己的爱意时，你可反思过你对父
母以及家人的付出？感恩的反思并非三言两语，是用自己的
行动来诠释，是自己的思想来表达。真正的感恩应该是无差
别的感恩，身存感恩心，言语化行动。感恩节是静静的思考
自己的行为，是对自己的反思，但人往往会遗忘这一点，他
们都悄无声息的度过这一天。我们不能把它当一年一天的节
日的来过，而应该是一年365天节日的来过。常怀感恩之心，
我们便能够无时无刻的感受到家庭的幸福和生活的快乐，感
恩节也应在反思中度过。滴水之恩，当涌泉相报。

学会感恩，感恩是小德，忘恩是大恶。我们应用一颗感恩心
去生活，可多数的我们应该常常对别人给自己的帮助：恩惠
和德泽。以为是理所应当，便容易忽略和忘记有意无意的站
在感恩的对立面。忘恩的人时不时的出现，也应该从中学会
反思。有时候表达自己的恩情不需要一个物质性的东西，而
是行动哪怕一个细微的动作，可能也会带来暖意。感恩是用
心，是思考，是反思。

人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽，感恩是我
们一生的使命，让我们怀有感恩之心融于行动之中。

我的演讲完毕！谢谢大家！



感恩节的发言篇八

开场前，我想请同学们想一想，不知道大家有没有统计过，
到目前为止，你们总共接受了多少老师的教导，或者，你们
还记得过去哪些老师的声音、微笑。也许有人会不经意的说：
“我早忘了。”无怪乎，因为他们都是平凡的人，从事平凡
的工作，做平凡的事，因此，他们和我们的家庭一样，经常
被我们理所当然地忽视。还有一些人，他们对自己过去的老
师还记忆犹新，那是因为，他们同时又是非同寻常的人，他
们肩负着启迪和引导我们的责任，他们对我们无穷无尽的爱，
对我们的关心和了解甚至超过了我们的家庭，比我们的父母
更多地为我们的成长担忧。正因如此，有这些既平凡又不平
凡的人，默默地奉献着，才有了今天这个特殊的日子：九月
十日教师节。教师节，我想，也应该是我们莘莘学子报答老
师的节日。

每天放学后，天都黑下来了，这一段时间里，老师们忙得不
可开交；你想过没有，夜深人静的时候，老师们还忙着给学
生们备课，批改作业；你想过没有，孩子们生病了，老师不
能带他去看医生，他们自己却赶着赶往学校上课，辅导学生；
你知道吗，把被父母遗弃的学生带到家里，让他读书，让他
顺利地通过会考；你没有经历过，老师们牺牲休息时间，亲
自护送老师们到学校；？？这些我们看到，听到，经历过的
事情。那是我们这个时代的中学教师，他们付出了比其他学
校教师更多、更大的努力。拥有这样一位好老师，我们怎能
不感恩？或许你是一个不爱学习的学生，而且经常耍小聪明，
但即使你没有感觉到。

经常是挨批，但是在所有的老师当中，你是最让老师担心的，
承受着老师最大关怀的。在今天这个特殊的日子里，你是否
应该为自己过去屡次让老师痛心、诚恳的道歉呢？或许你是
一个成绩优秀的学生，经常受到表扬，也许你认为自己的成
绩是靠自己的努力获得的，但你知道，你的每一个成绩中，
都有老师为你付出的心血。这一天，您是否应该为您的老师



而表示敬意，并由衷地向老师表示感谢。

或许你是一位成绩平平，内心对老师有几分畏惧，总是离老
师很远的学生，其实老师关心的眼神从来没有忽视过你，只
是你自己没有注意到而已。这一天，你是不是应该主动地跟
老师讲几句话呢？教师肯定会对你的改变感到高兴。可能吗？
感激，不能靠一句“祝你教师节快乐”来表达，不能只停留
在言语上，而要用行动来表达。或许你以前上课的时候也是
懒洋洋的，那么从今天开始请你尽量认认真真听课；或许你
以前的作业经常忘记做，那么从今天开始你一定要记得完成
作业；或许你以前学习不够努力，那么从今天开始请你再加
一把劲？可能吗？今天是教师节，我们不仅要让老师开心，
还要让他们天天开心！

“知恩”是一种传统美德，每个时代的学生都应该把它付诸
实践。初中三年级的我们面对即将到来的中考，让我们用我
们的实际行动，朝着我们既定的“中考第一，再创辉煌”的
目标努力奋斗，以优异的中考成绩回报老师对我们的教导，
回报母校对我们的培养之恩！还记得，我们初唱的时候，我
们是那个时代的骄傲。我相信：今天，我们为时代自豪；未
来，时代将为我们自豪！

感恩节的发言篇九

感恩是中华民族道德长河中源远流长的美德。学会感恩，会
使我们的心灵如沐春风;学会感恩，会使我们的灵魂升华凝聚。

在我们的生活中值得我们感激的人和事很多很多。我们感谢
祖国，给了我们和平安宁的成长空间，给我们安排下幸福美
好的生活;我们感谢父母，付出了全部的心血与慈爱养育我们，
让我们享受到了人世间亲情的美好;我们感谢老师，呕心沥血
地谆谆教育我们，让我们感受到了学习与成长的乐趣;我们感
谢同学真诚的支持和帮助，感谢社会上的好心人对我们的关
心和爱护;我们甚至感谢失败、挫折与磨难，因为它们使我们



看到了成功的希望，把我们磨砺得更加坚强。

拥有一颗感恩之心，我们就会拥有打开幸福之门的金钥匙，
懂得感恩，我们还要学会回报。为了感谢父母，我们要听从
他们的正确教导，主动帮助他们做力所能及的事情，安心学
习让他们放心;为了感谢老师，我们要尊敬老师，乐于接受老
师的教导，主动与老师沟通交流，上课认真听讲，独立完成
作业，课下及时复习，积极追求进步，;为了感谢同学，我们
要与他们友好相处，互相关心，互相爱护，互相帮助……我
们还要慢慢地从对父母、对老师、对同学的感激中，升华出
对祖国的热爱和对社会的责任。

同学们，滴水之恩当以涌泉相报，我们要从现在做起，把感
恩变成一种习惯，习惯性的对别人友好，习惯性的投入学习，
习惯性的欣赏身边的事物与美景。生活如此美丽，让我们怀
着感恩的心投入学习与生活，去收获成功的幸福与喜悦吧!

同学们，让我们携起手来，把感恩行动落实到我们生活中的
每一天，让感恩成为我们心中最美好的情感，做有远大理想
和高尚道德的新世纪好少年，让我们的生命更加美好!谢谢大
家!


