
2023年清明四年级 四年级清明心得体
会(大全9篇)

条据书信的书写要求准确、明确，内容应当清晰、完整，以
确保信息的传递和记录的可靠性。学习如何写一封优秀的条
据书信，可以提高我们的个人和专业形象。这是一封关于条
据书信格式和写作技巧的范例，希望能够为大家的写作提供
一些参考和启示。

清明四年级篇一

清明，是中华民族的传统节日，也是一个重要的祭祀节日。
每年的农历四月初四或初五，全国各地的人们都会到祖先的
墓地祭扫，悼念逝去的亲人。作为四年级的学生，在这个传
统节日里，我们应该如何写出一篇体会与感悟的文章呢？下
面就让我们来分享一下四年级的清明心得体会吧！

第一段：开篇引言

清明节是我们中国人非常重视的传统节日，它不仅带给我们
深深的思考，也让我们感受到了敬亲思源的重要性。今年的
清明节，我和家人一起到外公的坟前祭拜，让我深刻体会到
了亲情的珍贵以及生命的脆弱。

第二段：重温历史，了解清明

在清明节前，老师给我们讲解了清明节的来历和意义，让我
们了解到清明节是古代帝王宴请百官祭拜天地和祖先的重要
节日。如今，虽然社会发展了，但清明节的文化内涵仍然对
我们具有重要的启示。清明节是祭祀祖先的日子，也是一种
传承家族尊亲敬祖的传统文化。

第三段：参与祭扫，感受亲情



今年的清明节，我和爸爸妈妈一起去祖父的坟前祭拜。我们
提前打扫了坟地，磨洗了牌位，点燃了香烛，献上了水果和
鲜花。看着鲜花在坟前绽放，我不禁流下了悲伤的泪水。我
怀念外公，也想念他的爱和关怀。在祭拜过程中，我感受到
了亲情的珍贵和重要性，也明白了父母对我的爱是无私的，
要倍加珍惜。

第四段：思考人生，珍惜当下

在祭拜的同时，我看到了周围的墓地上坟墓间隔很近，坟上
常年有烧纸、烧香的习俗。这让我想到，生命是非常脆弱的。
我们每一个人都要经历生老病死，珍惜当下的时光，活着就
要有一个积极向上的人生态度。清明节让我深刻体会到，生
活是宝贵的，我们要对家人、朋友和社会充满爱心和感恩之
情。

第五段：展望未来，传承文化

作为四年级的学生，我要用心学习，传承家族和民族的文化
传统。在清明节这一天，我会和爸爸妈妈一起祭拜祖先，感
受敬亲思源的重要性。同时，我还会把这种传统传承下去，
告诉更多的人要用心感受敬亲思源的情感，保持对祖先的敬
仰之心，让清明节的文化内涵在我们的心中传承下去。

在四年级的清明节里，我们需要用心领悟和体会这个传统节
日的真谛。通过参与祭扫活动，我们可以感受亲情的珍贵和
人生的脆弱。我们要珍惜当下，积极面对生活，传承家族和
民族的文化传统。希望大家都能细心体会这个特殊的节日，
让清明节的文化薪火在我们的心中永远传承下去。

清明四年级篇二

清明节是我国的传统节日，也是表达对逝去亲人思念之情的
重要时刻。在四年级，我们应该如何写一篇关于清明心得体



会的文章呢？首先，我们可以从清明节的由来和意义入手，
接着介绍我们对清明节的认识和感受，然后谈论我们如何追
思亲人，以及清明节对我们的影响。最后，我们可以总结一
下我们从清明节中学到的品质和价值观。通过这样的五段写
作结构，我们可以全面而有条理地表达我们对清明节的思考
和感悟。

首先，我们可以从清明节的由来和意义入手。清明节源于中
国古代的寒食节，是为了纪念伟大的思想家、政治家、文化
名人——战国时期的贤臣——介子推。后来，寒食节和清明
节逐渐融合在一起，成为我国举国同庆、悼念逝者的传统节
日。清明节的主要意义在于追思先人、弘扬孝道和重视环境
保护，这些价值观对我们的成长和发展至关重要。

接下来，我们可以介绍一下我们对清明节的认识和感受。作
为四年级的学生，我们已经具备了一定的思考能力和认知水
平。清明节是我们表达对亲人思念之情的重要时刻，这一点
我们都深有体会。我们也理解了清明节的意义和价值，知道
要尊重祖先、追求修养，以及保护环境、珍惜生活的观念。

然后，我们可以谈论一下我们如何追思亲人。清明节是展示
孝道的重要时刻，我们可以在这一天去祖先的坟前祭拜，给
亲人献上花圈、点燃香烛，为他们祈福，表达对他们的思念
之情。在追思亲人的同时，我们还可以重温祖先的故事，了
解他们的生前事迹和为人处世的哲学，从中学习我们需要的
品质和价值观。

接下来，我们可以讨论一下清明节对我们的影响。清明节不
仅是追思亲人的时刻，也是我们反思人生、思考自己成长的
时刻。在这一天，我们可以思考生命的真谛和生活的意义，
反思自己的过去和未来，以及如何做一个有责任感、有爱心、
有担当的人。

最后，我们可以总结一下我们从清明节中学到的品质和价值



观。通过清明节的追思和思考，我们学会了感恩和尊重亲人，
了解了敬老和孝道的重要性，明白了环境保护和珍惜生活的
必要性。这些品质和价值观将伴随我们一生，成为我们成长
的基石和指引。

总而言之，四年级写关于清明心得体会的文章，可以从清明
节的由来和意义入手，接着介绍我们对清明节的认识和感受，
然后谈论我们如何追思亲人，以及清明节对我们的影响。最
后，我们可以总结一下我们从清明节中学到的品质和价值观。
通过这样的五段写作结构，我们可以全面而有条理地表达我
们对清明节的思考和感悟。希望我们每个人都能在清明节中
找到属于自己的心得体会，成为一个更好的人。

清明四年级篇三

清明节，我们2~6年级同学和全体老师一起前往翠屏小区革命
烈士陵园扫墓。

走进革命烈士陵园，一座座人民英雄纪念碑在那里闪闪发光，
开阔的平地，苍翠挺拔的松柏，一切都显得那么安静。

我们有序走进，两旁小树随风摇动，不时凑在一起说悄悄话，
又不时抬头仰望天空。仪式开始了，随后传来“默哀一分
钟”的声音，奏起了哀乐。然后，我们又替新入队的少先队
员戴上了鲜艳的红领巾。

在革命烈士纪念馆内，那一个个不屈不挠的英雄，那一幕幕
刀光剑影的场面，那一件件记载着革命烈士们光辉历程的物
品，让我感慨万千：又一个清明节到临我们站在这庄严肃穆
的纪念碑前。在这里，我们以革命的名义想想过去，以现代
化飞速发展的现实来告慰英魂。

我们又参观了革命烈士的陵墓，刻在石头上的可随时间的流
逝渐渐消失。但刻在人脑中的记忆却永远清晰，历史不会忘



记他们，共和国不会忘记他们。在生死攸关的时刻，是他们
身先士卒，勇往直前；在穷途末路时，是他们大智大勇，力
挽狂澜。战场上啊！是你们前赴后继，同仇敌忾的身影。石
碑上啊！是你们永垂不朽的名字。人民的心里啊！是你们可
歌可泣的英雄事迹。在我们心中，你们不是侵略者的的螃蟹
过街——横行霸道，而是冰糖煮黄连——同甘共苦。

我多希望你们再回到我们身边，再次聆听你们的淳淳教诲，
听你们讲那过去的故事。但这难以实现，想及此，我伤心不
已。天空为你们垂泪，松涛为你们呜咽。真是“清明时节雨
纷纷，不忘英魂牺牲恩。天空松涛齐泪下，共为革命烈士唱
凯歌。”

如果说中国是一篇文章，曾经是你们用汗水来书写，如今是
我们用勤奋，继续谱写这锦绣文章。如果说中国是一幅彩画，
曾经是你们用笔墨勾勒，如今是我们用智慧继续完成。如果
说中国是一首歌，曾经是你们用才华歌唱，如今是我们用上
进，谱写这首欢歌。正因为我们是一名光荣的少先队员，我
们定为红领巾添光彩，为红旗争光。

明年又是芳草绿，我们共聚革命烈士园。

清明四年级篇四

清明节是我国传统的重要节日之一，它是为了纪念和祭奠已
故的亲人和先人而设立的。每年清明时节，我都会和父母一
起去扫墓，通过这个活动，我对清明节有了更深刻的理解，
也有了一些心得体会。

首先，清明节让我更加珍惜眼前的幸福生活。每当我在墓地
前看到那些鲜花、烛台和祭品时，我便会意识到自己的父母
还在，他们仍然关心着我。而一些已故的亲人和先人，却再
也无法享受尘世间的幸福了。这种对比让我深刻体会到，眼
前的幸福生活是如此宝贵而又脆弱，我们应该珍惜并好好利



用每一天。

其次，清明节让我学会了感恩的重要性。在清明节这一天，
我会在父母的墓前烧香祭拜，感谢他们在世时的辛勤付出和
对我的养育之恩。而同时我也会想到一些无法与自己见面的
亲人和先人，虽然他们离我很远，但我的存在和成长，却与
他们息息相关。因此，感恩的心应当延续至生活的方方面面，
不仅要感谢自己的亲人和先人，也要感谢所有帮助过自己的
人和事物。

第三，清明节让我明白了生命的脆弱和短暂。每当我看到墓
碑上所记录的生辰和忌日时，我便会意识到生命的无常和脆
弱。那些墓碑上所记录的时间，短的只有几十年，长的也只
有七八十年，相比于整个人类历史来说，实在是微不足道。
因此，我明白了要珍惜眼前的时光，不要计较于细枝末节的
事情，而要把时间和精力花费在有意义、有价值的事情上。

第四，清明节让我对传统文化有了更深的认识。通过扫墓活
动，我了解了祭祀的仪式和流程，也了解了许多与祭祀有关
的俗语和民俗。例如，我们会烧纸钱、香烛，还会在墓碑上
摆放食物和其他祭品。这些传统的习俗不仅仅是一种方式，
更是一种文化的传承和传统的延续。因此，清明节不仅是一
个纪念已故亲人的节日，也是我进一步了解中华传统文化的
机会。

最后，清明节让我对死亡有了更加深刻的思考。每当我站在
父母的墓前，触摸着冰凉的墓碑，我就会不禁思考生命的意
义和死亡的必然性。这种思考让我对生命充满敬畏和对死亡
充满敏感。而正是对死亡的敏感和对生命的敬畏，使我更加
珍惜和感恩眼前的生活，并努力去追求自己的梦想和志向。

通过参与清明节的扫墓活动，我不仅对清明节有了更深刻的
理解和认识，也对生活、感恩以及传统文化有了更多的体会。
每年的清明节，都成为我与父母、祖辈们联系的纽带。通过



这个纽带，我能够更加清晰地看到自己的生活和人生的方向，
也能够更加坚定地向前迈进。

清明四年级篇五

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”清明前后，老天好
像开了眼似的，并没有下起蒙蒙细雨。在清明这一天里我们
全家人去祭奠去世四年的太婆。

太婆安葬在乡下一座山里，离我家大约有25公里。我们买好
了蜡烛，香，供品和鞭炮。做在飞驰的汽车上，不禁让我想
起了太婆生前每天都给我做的疙瘩汤。每次放学回来都能吃
到，我当时还说：“不是太婆做的疙瘩汤不是疙瘩汤。”每
当我吃疙瘩汤的时候，总能看到太婆若有所思的看着我，我
也笑呵呵的望着她。

不久，我们来到了山上。把墓安在这座山上的人有很多，每
个人都是一脸严肃和忧伤。是啊，在这种情况下，谁能开心
得起来呢？我们用细细的树枝捆绑成一个迷你小扫把来扫墓，
爸爸扫墓，我和妈妈一起在折钱纸，我们把一些供品放在太
婆的墓前。妈妈给太婆上了三根香，还烧了些钱纸，嘴里念
叨着：“奶奶，一定要保佑欣怡学习成绩好，保佑全家人身
体健康。”太婆这一生都在辛苦，我一定要认真学习，不辜
负太婆，让太婆在下面能够开心。

一阵清风吹来，爷爷落下了几滴眼泪。开饭了，我蹦达蹦达
去夹我最爱吃的香肠，可是奶奶把我叫住了，把香肠等好菜
夹进了一个碗里，把那个碗，放到了太婆的坟前。我就要涌
出来的话语被奶奶的这个举动化解了。吃完饭我们开着车回
家了。

再见了太婆，您那慈祥的面孔和那美味的疙瘩汤，我永远不
会忘记！



清明四年级篇六

被柳树环抱的农家小院更使人如醉如痴。夕阳余晕透过层层
枝叶撒在这红砖青瓦的房舍上，给它抹上一层黄灿灿的颜色，
烟囱冒出缕缕炊烟。几只燕子在空中掠过，地上鸡鸭在门前
散步觅食，当最后一缕晚霞隐去，放眼望去，整个村庄暮霭
缭绕。万家灯火微微闪烁，忽明忽暗，烘托出美丽而又宁静
的夜。人们都沉浸在这恬静的气氛中。

“年年祭扫先人墓，处处犹存长者风。”历来有扫墓的习惯，
每到“清明”，家家户户的后代子孙就要携带酒食、果品、
纸钱、鞭炮等到祖坟墓地，将食物供祭在祖先墓前，再将纸
钱焚化，鸣炮祈祷，为坟墓培上新土，栽几株鲜花或折几枝
嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，最后，还必须在
墓前吃掉酒食才回家。

年年清明都逢雨，那雨像漫天飞舞的泪花！也习惯了在清明
节看雨、淋雨；如果哪一年破例遇上个大睛天，心，总觉得
这个节不圆满，有些残缺。也许，也只有这样的情与景，才
能给逝去的灵魂一丝慰藉吧！

逝者已去不可追，请君珍惜眼前人。清明墓碑前，无限的感
伤将被抒发，祭祀者的泪珠将串成一段段湿漉的回忆，暖春
的微风抹不净伤感人的眼睛。人生漫长的旅途不会停歇，宗
脉的延续是一串加粗的省略号，老人的白发便是清明节最醒
目的问号，孝顺与赡养是唯一正确的选择，是炎黄子孙对清
明的最佳诠释。让孝敬之心日日在，坚持善待自己的父母与
老人，在暖春四月的某个清明，立于拂起万千愁绪的细风中，
才不至于面对死气沉沉的墓碑，空余幽幽的哀叹和无边的自
责，背负一团心冷在风里哀号盘旋。。

清明四年级篇七

马上又到清明节了，爷爷奶奶给远在千里之外的二伯说，今



年清明回不了老家了，扫墓时，千万记得替他们给大伯烧点
纸钱。

一提起大伯，爷爷奶奶总是很伤心。大伯的突然离去，让他
们仿佛一下子老了好几岁。前几天，奶奶说，她又梦到大伯
了，说着说着，奶奶的眼睛又湿了。

有一年的夏天，我们回老家看爷爷奶奶，大伯特意把我接到
他家住。那时，大伯家的两只小狗狗好玩极了，我和它们玩
的`时候，竟然被小狗狗给舔了一下，大伯在一旁，笑着把我
抱起来。

20xx年春节，我和爸爸妈妈依然的回了趟老家，没想到，就
在我们回来的前一个晚上，大伯永远离开了我们。两年多了，
我非常想大伯，想告诉他，我长高了，我戴眼镜了。

一想起大伯的好，我心里就很温暖。

清明四年级篇八

今天是清明节，我们一家人要去老家祭祖。

随着两旁的大树向后退去，我们奔驰在乡村柏油马路上，远
远地，一座高大雄伟的建筑出现在我们的视线中。父亲
说：“这是老家祭祖的祠堂，叫养浩堂。”我们来到祠堂门
前，完全是北京的建筑风格，雕梁画栋，巍峨壮观。

吃完午饭，我们来到祠堂祭祖，这个建筑分三部分，处处金
碧辉煌，壮观极了。抬头仰望，“养浩堂”三个字在阳光下
熠熠生辉，跨过高高的门槛进入第一进房子，房子正中是一
座屏障，雕刻着象征着君子的梅兰竹菊。我们从右侧进入，
越过台阶，穿过庭院，来到第二进。四面洁白如新的墙壁上
挂着“孟氏祖训”和“孟氏族谱”。祖训共16条，告诫我们
孟氏子孙做人的道理，了解到先辈“老吾老以及人之老，幼



吾幼以及人之幼”的博大胸襟。我也知道了我是“亚圣”孟
子的第77代子孙，深感自豪。

我们来到第三间房子，正中间供奉着两位祖先的坐像，他们
慈眉善目笑容可掬，俯视着我们。我也学着大人的样子，恭
敬地跪拜了祖先。

走出祠堂，周边鸟语花香，油菜花金灿灿的一片，路边的野
花一簇簇地拥在一起，绿油油的蚕豆随风摇摆，小河清澈见
底，河边的柳树也探出了翠绿的小脑袋。美丽极了！想想我
们的祖先从山东迁徙到泰州，当时没有交通工具，他们扶老
携幼，一路颠簸，还有许多行李，顶多坐牛车马车而已。再
看看现在，我们一家人从泰州到老家五十几公里，短短的四
十分钟就到了，就是从山东到这顶多几个小时，我们的祖先
多么的不容易啊！所以作为后人我们更要感恩先祖，铭记祖
训，珍惜今天的幸福生活！

清明四年级篇九

清明节是我国的一个传统节曰，也是二十四个节气之一。快
到清明的时候，全国各地在外漂泊的人都会千里迢迢的回到
自己家乡，祭拜自己家过世的亲人。人们往往会用这一首诗
来形容：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问洒家何
处有，牧童遥指杏花村。”

祭拜的方式有多种多样，我在电视上看到有的是用鲜花，而
今天我要和爷爷一起用我们当地的风俗来祭拜。

上午，我和爷爷祭拜过世的太婆，我手里拿着几根香、一梱
鞭炮、蜡烛、纸钱，我和爷爷走呀！走呀！终于到达了目的
地，哎哟！多么累呀！弄得我腰酸背疼，我本想：把这些东
西放在这里就可以走了，可爷爷像是看穿了我的心思，对我
说：“这些东西是祭品，要一样一样的弄好，可不能随便一
放就完事。”我疑惑不解地问：“那还要怎样？”只见爷爷



用打火机点烧蜡烛，把香点着，再把纸钱给烧掉，爷爷还让
我鞠了三下躬，嘴里还不停地说着很多吉祥的话等等。爷爷
又开始点烧了鞭炮，“噼哩啪啦，”放完了。

爷爷还说：“对祖先一定要诚心诚意。”我点了点头，明白
了。

这次清明节使我明白了一个道理：有祖先才有我们，我们要
学会感恩和尊重，我以后要爱护爱我的人和我爱的人。


