
最新多姿多彩的生活小学 多姿多彩的生
活日记(实用18篇)

即兴是一种展示个人风格和个性魅力的机会，可以让每个人
独特的特点得到体现。练习和实践是提高即兴能力的关键，
只有不断地进行尝试和锻炼才能有所进步。接下来，小编为
大家推荐一些即兴绘画的作品，让我们感受艺术的魅力和惊
喜。

多姿多彩的生活小学篇一

星期六早上，春天很亮。爸爸开车送我去南京科技大学看二
月兰。

在路上，我的眼睛里满是桃子和柳青。看，街道两旁的绿化
带上，一株株粉红色的桃花从窗口穿过，一排桃花像灿烂的
朝阳。啊，春天是多彩的。

我们来到南京理工大学门前，下了车，走进大门，闻到一股
淡淡的花香。人群寻香，花香越来越浓，近在咫尺，我们忍
不住加快脚步。啊，春天真香。

我们到了。在水杉林的一大片湿地中，有大面积的二月兰。
它们生在地上，绿叶衬托出一簇簇丁香花。有的是花骨，长
而尖；有的含苞待放，花团锦簇，快要裂开；有的展开四瓣，
露出淡黄色的花心，在微风下，像蝴蝶翩翩起舞。环顾四周，
鲜花盛开，一片紫色的海洋，微风吹过，荡漾起层层波浪。
啊，春天是聪明的。

听着，在水杉林上空，时不时有鸟叫声和人笑声，仿佛在演
奏春天的乐章。啊，春天是欢快的。

看二月兰的游客真多。在纵横交错的小径上，人们有条不紊地



“挤”“流”，仿佛是春潮涌动。男，女；老，少；走着，
抱着，坐在婴儿车；.....他们谈笑风生，拍照，低头，往外
看，然后坐在路边的`石凳上休息...春天的阳光照在游客的
脸上，笑脸像盛开的樱草花。啊，春天快乐。

我们依依不舍地离开了南理工，离开了花海。在回家的路上，
我想，多彩的春天多美啊！

多姿多彩的生活小学篇二

独自一个人，时常会感觉寂寞。可是有了你们这些朋友，我
的生活充满快乐，我的世界变得多姿多彩，寂寞也畏惧了我
身边的火热，急忙离我远去。

天蒙蒙亮，隔壁老奶奶家的公鸡一早就开始叫人起床。我揉
了揉惺忪的睡眼，又伸了个大大的懒腰。啊，屋子里好黑。
向身边摸了一摸，一下就摸到了眼镜，把它戴好，顿时眼前
清楚了许多，把衣服一件一件的穿好，走到客厅。屋子里除
了我没有别人，只有那桌上没有热气的饭菜，我的心凉了大
半截。又要留我一个人在家。唉，幸好有你——电脑。是你
陪我度过了一个又一个孤独的日子，是你给我带来了快乐。
啊，小屏幕大世界的电脑。因为有了你，我的生活增添了快
乐，我的世界多姿多彩。

我妈告诉我说要劳逸结合，所以上了一会儿网我就将电脑关
了，去我的老朋友松树林那里。那里很热闹，麻雀们在开演
唱会，蟋蟀在演奏小提琴，还有蚂蚁在跳舞。用力吸一口清
新的空气，好浓的松脂香味。

找个干净的地方坐了下来，聆听大自然的乐章，这是纯天然、
纯绿色的音乐，这应该是世界上最美妙的音乐，哦，还有着
蚂蚁的舞蹈多么奇特。啊，清新的松树林，因为有你——我
的世界多姿多彩。



好想听到了他的呼唤，不得不放弃这美妙的视觉和听觉的盛
宴。飞速的抱回家，我最忠诚的的朋友——小狗，看到我的
归来高兴得跳起来，不停的摇尾巴。我对它笑了笑，端出它
的饭盆，我又拿了一些骨头送给它，它吃得很香。我伸手摸
摸它的头，它只是眼珠向上，静静的看着我，一边吃还一边
摇尾巴。啊，可爱的小狗，因为有你——我的生活充满快乐，
我的世界多姿多彩。

把好玩的电脑当作朋友，把好客的松林当作朋友，把讨人喜
欢的小狗当作朋友，我的生活增添了许多色彩，我的世界变
得多姿多彩。把身边的一切都当作朋友，这世界不再会有孤
单和寂寞，而只有快乐，只有开怀的笑声！

多姿多彩的生活小学篇三

世界千变万化，疑问层出不穷；答案丰富多彩。对同一问题，
不一样的人有不一样的思考角度，不一样的解决办法，也就
有不一样的答案。

在我的生活中，诸如此类的情景遇到过很多。一次，汽车经
过二桥时，爸爸问我和妹妹：“你们看，这二桥上的绳索像
什么呀？”我脱口而出：“像琴弦。”因为在我看来，大桥
雄伟、壮美，它屹立于一泻万里的长江之上。展示了一种美
的力度与力度的美，仿佛是一个无解的方程，永远算不出它
的美的具体值来。而这绳索便像是琴弦一般能够弹奏出最美
的音律，赞美这雄伟壮丽的大桥。

同样，在许许多多的问题上，人们都会得出不一样的结论来。
这与人们的想像力、创造一力等诸多因素有着息息相关的联
系。我们不应对任何一种答案嗤之以鼻或是轻蔑一笑，那样
往往会扼杀一种最大胆而又是最前沿的创造。

而我们自己在思考某一问题时，也应试着用不一样的标准，
从不一样的角度去思考，去解决。



应对着这丰富多彩的世界，是仁者，就让“仁”在今日生根，
是智者，就让“智”在此刻结果。“仁者见仁，智者见智”，
答案是丰富多彩的。

我们会发现：“一百双眼中的世界”都是美的！

多姿多彩的生活小学篇四

学校的生活真是丰富多彩！

今日，我们班玩了一个“二人三足”的`游戏，游戏的规则是：
两个人合作，用一根红领巾把两位同学的一条腿绑在一齐，
分男女两组举行比赛，看哪一组先到终点。比赛开始了，赛
场上响起一片欢呼声。一开始我们都打成了平手，到了姚可
莹那里我们女生组就渐渐落后了许多，因为她们没把红领巾
绑好就比赛了。第一局虽然最终是男生组赢了，可是女生组
走得更稳一些。

我们女生不甘示弱，决定再和男生组赛一回。功夫不负有心
人，这一次我们配合更加默契，而男生却急于求成，有好几
组中途摔倒了，最终我们赢了。我们最终和男生组打成了平
手。

“二人三足”游戏考验的就是团体合作的精神。教师告诉我
们，下回还要搞一个更趣味的健身游戏呢，让我们期待吧！

多姿多彩的生活小学篇五

打翻了的五彩流沙瓶中淌出五六种不一样的颜色。

崭新的一周奏出不一样的曲调，飞逝…...

红色象征朝气蓬勃。星期一耍着炫酷的吉他奏出活力澎拜的
音乐，火红的国旗在近日里的寒风中飞扬，学生们背着沉重



的书包追打，谈笑地走进校门。呵…..看我们在秋日里的烈
阳中奔跑，排着长龙般的队伍前进；看我们气而立顶地朗诵
着新学的课文；看我们进取活跃的提出一个个新颖的问
题…...红色的星期一，我们在奋斗，在进取。

蓝，广阔深邃的蓝。星期二架着古典的古筝弹出悠扬婉转的
旋律，同学跑来道歉，她将我心爱的钢笔摔断了笔尖，我笑
呵呵的回应她的每一句“对不起”，虽然也有些心疼。同桌
也在第一节课碰倒了我的水瓶，少许的水溅在了书上，他急
忙拿纸出来擦试，我接过纸巾，满不在乎地说了声“没关
系”，我期望，我的胸怀像蓝色的大海，湛蓝的天空一样宽
广深厚。

点点绿意透着淡淡清新，星期三是吹着葫芦丝的小孩子，充
满活力和动力。又想起每个教师都说的话，说我们还只是在
风中摆着嫩枝的小树，仅有汲取营养，才能成为祖国的栋梁，
而教师就是给予我们“营养”的园丁，无私地浇灌给我们知
识，我期望，我永远是充满生机的绿色，快快汲取知识的营
养，长成一棵参天大树。

醒目的橙色，乐观，开朗。星期四在钢琴的琴键上跳舞，叮
叮铛铛…...体育课又要测试八百米，我也畏惧….教师不停
地喊着“女生第一组来跑步”，却也仅有寥寥几个人站上跑
道，我是第一组，我也不喜欢跑完后痛苦的感觉，却也勇敢
地站了上去，心里似乎有个声音“早跑完跑都是跑，早跑完，
早安心”。我期望，应对困难，乐观开朗的橙色永远伴随着
我。

星期五不是乐曲而是一首大合唱，有兴奋愉快的粉色，也混
合着低沉，苦恼的黑色。每个孩子心中都画着一个等式“星
期五=放假=玩”，所以，我们喜欢粉红粉红的星期五，可是
星期五都难免会有考试的降临，若考砸了，心中的等式将变成
“星期五=考试=做题目”，诺大的区别让我们对星期五是又
爱又恨。



我继续变换着我的每一天，虽然有好有坏，有喜有悲，去都
是我的成长变得多姿多彩。

又是一个星期过去，我开始展望下一周了。下周，我会变成
何种色彩，何等旋律呢？

多姿多彩的生活小学篇六

每个人的寒假生活都各不相同。下面是本站小编精心为您整
理的多姿多彩的寒假生活，希望您喜欢!

我们在世界上，有许多令我们感到快乐的事情，也许每一个
人认为快乐的定义不同，对于小孩子来说，他觉得只要能吃
到糖果就是最快乐的事了，但是长大之后他的需求就会越来
越大了，这是因为他的想法改变了。而对于现在的我来说，
最快乐的事就是能和爸爸一起去钓鱼。

寒假那天早上天气很好，我爸爸心情也很好于是爸爸
说：“儿子，老爸带你去钓鱼去不去呀!”我立马说：“要
去!要去!”于是爸爸就带我去了一个农家乐去钓鱼。去的时
候我爸爸租了两套鱼竿，买了一包鱼饵，时间定为三个小时。
爸爸骑着摩托车带着我来到一个山庄就开始了钓鱼。我先把
鱼竿拉出来，然后把线理直，再把鱼饵挂上，最后把线甩进
池塘就等啊等，眼看着爸爸都钓上了一只鱼，而我的鱼漂却
动都没动，就在这时鱼漂突然往下沉，我用力一扯，果然钓
上鱼了。我把鱼拉到了面前，只见它用力的甩尾巴，把水甩
的我一身都是。不过那我也高兴，好在我也钓上了一只鱼。
可是哪想到正在我得意的时候我爸又钓上了一只鱼，我心想：
我爸比以前的技术好多了，我可不能轻敌了。于是我立马使
出全力钓鱼。过了好久，我钓上三只鱼，我爸都钓上了五只
鱼了。尽管我用了全力我还是没赶上爸爸。三个小时到了最
后六比七我爸险胜于我。虽然我输了但是我还是很开心，因
为我爸爸带我去钓了鱼。当天下午爸爸还带我在那里吃饭，



其中就有我钓的鱼，吃到自己亲自钓到的鱼，甭提心里有多
高兴了。

实际上吃鱼并不是我最开心的，让我最开心的实际上还是寒
假我能和爸爸一起去钓鱼，因为和自己家人在一起才是最开
心、最幸福、最快乐的。

今年春节前夕，爸爸和妈妈带我到北京去滑雪。

到了朝阳公园门口，我有些害怕，但更多的是兴奋。我迫不
及待地想看看滑雪场中的雪坡，我边想象着雪坡的样子边走，
不知不觉就到了，一眼望去白茫茫的一片，在阳光下发出刺
眼的光芒，美极了!

以前每次来这里我都是坐在橡皮艇里滑下去的，但是这次爸
爸却对我说：“黄嘉芸，你已经长大了，你坐在橡皮艇里滑
下去的速度一点也不快，而且一点也不刺激，你还是尝试一
下穿着雪橇滑下去的感觉吧。”我心想：从上面滑下去的感
觉一定不错，可是我不会滑，还不是会摔一个大跟斗。妈妈
好像看懂了我的心思，便安慰我说：“那这样吧，我们给你
请一个教练，怎么样?”“好呀!”我叫了起来，嘴上虽这么
说，可心里却还是紧张极了。

换上雪橇，教练带我来到了雪坡下，乘着缆车，我和教练两
人来到了坡顶，从上往下看雪坡陡极了。我心中暗暗地想：
要是我这样摔下去，肯定会摔个鼻青脸肿，我的心都快要跳
到嗓子口了，手心直冒冷汗。教练给我做了个示范，
说：“滑下去时，你的两只要一直保持”“八”字形，扒得
越开，速度就越慢，两只手要放在膝盖上，听懂了吗?“我点
了点头，挪了挪脚，照着教练说的样子放好了姿势，教练在
下面保护着我。我定了定神，嘴里还念叨着：”老天保佑
啊!“我慢慢滑了下去，开始还比较慢，可没想到后来越来越
快，还一直往左边歪，都快比教练快了呢!教练忙对我说：”
左脚放正，两脚扒开!“我照着教练的话去做了，没过多少时



间我又回到了正路上。

经过不断练习，教练对我说：”你快要学会了，再自己练习
几次吧。“我兴奋极了，我没想到我会这么顺利，我边哼着
小曲，边滑着，把教练的话抛到了九霄云外，越滑越快，我
这才缓过神来，吓得我尖叫起来，教练火速赶来，想让我停
下来，可没想到一不留神自己摔了一跤。事后，我再也不敢
一心二意了。

在这个寒假里，我挑战自我，学会了滑雪。

每个人的寒假生活都很精彩，我的也是一样。今天就跟大家
分享一下吧!

寒假里我看了三本书。《绿山墙的安妮》、《汤姆·索亚历
险记》、《超级阿嬷的信》以及《中华上下五千年》的前半
部分。《绿山墙的安妮》让我看到了安妮天真、爱幻想的性
格，以及加拿大亚芬里的美丽风光。《汤姆·索亚历险记》
让我懂得了什么是勇敢，什么是坚强。《超级阿嬷的信》告
诉了我家人的爱是无私的、伟大的。《中华上下五千年》让
我了解了中华上上下下五千多年的历史和灿烂的文明。

但让我感觉最精彩的是我参加了游学团，跟随他们去了四川
成都。想必大家都知道成都有个杜甫草堂，那是杜甫在发生
安史之乱之后随着逃难的人群来到成都建立的故居。我们第
一站就去了那里。远远的，我们就望见了那个简陋的草堂。
杜甫就是在那样的环境下度过了4年，写了200多首古诗，如：
《水槛遣心》、《春夜喜雨》、《茅屋为秋风所破歌》、
《病橘》、《登楼》、《蜀相》……从而成为“诗圣”。

我十分敬佩杜甫，尤其是他在这首诗中所体现出的广大胸怀。

为了逃避安史之乱，杜甫带着全家人到了成都，居住在了茅
屋里。秋天的时候，一场暴风雨将他屋顶上的茅吹走了，屋



顶也开始漏雨。而此时杜甫想到的却不是自己，而是希望能
得到一个广厦，让天下生活贫寒的读书人都过上好日子。这
是多么神圣的人，这是多么宽广的胸襟啊!

我们还去了峨眉山等地方，而且品尝了许多成都小吃，我们
玩的好不快乐!

这个寒假，我过的很有意义，很快乐!

多姿多彩的生活小学篇七

回想起暑假那一段段往事，我至今都还记忆犹新。与往年相
比，这个暑假生活更是丰富多彩！

让我觉得最趣味的的事——在河边钓螃蟹。

那一次，我们一家四口回家乡去，那时候正是收谷时期。爸
爸和爷爷去做“苦力”，妈妈和奶奶在阳光下卖力的收稻谷。
我看着那一片金黄的海洋似的稻谷，想着一下子没了，这是
可惜！这下，就剩下我和弟弟若无其事。忽然，我注意到了
小河边有几只活泼乱跳的螃蟹在蠢蠢欲动，同时，在那桥边
有几颗绿油油的嫩草在随着风姑娘翩翩起舞。我的脑海里突
然有一个想法油然而生，跟弟弟提议道，结果弟弟连声拍好。
心都不如立刻行动，我们先把那翠绿的小草拔了出来，然后
慢慢地移在螃蟹们面前，等着他们上当。螃蟹们对这突如其
来的“美食”而感到疑惑。可是，他们应对那打着鼓的肚子，
不管三七二十一，用他们锐利的夹子夹着小草放进嘴里品尝。
他们吃完一口又一口，脚步也一步一步的走上来了。我心里
甜滋滋的，想：耶！他们上当了。“我们把小草慢慢地拉上
来，明白？”我细心翼翼的跟弟弟说，生怕惊到了螃蟹们。
弟弟用力的点点头作为回答。然后，我们神不知鬼不觉地让
愚蠢的螃蟹跟着这美味的嫩草一向爬上来。眼看就要成功了，
可能是弟弟太激动了，突然大叫了一声，把螃蟹们吓得不顾



眼前这块“大肥肉”，立刻拔腿就跑。叹！真是竹篮打
水——一场空啊！

虽然没有钓到螃蟹，可是，有一种突如其来的欢乐向我奔来。

我的暑假生活是那么有特色！是那么丰富多彩呀。

多姿多彩的生活小学篇八

这周，八十中学正式开学了。在开学典礼上，我作为八十中
学的一员，八十中学乐团的一员，演奏了一首首动听的音乐，
为我在八十中学的生活开出了一个新的起点。

我们在八十中学的生活中认识了更多的同学，学到了更多的
课程。我们班是由三十名管乐生、五名舞蹈生和两名体育生
组成。我们班的同学都很有趣，我们相处的很好。在八十里
面学习我感到很快乐，这里有很好的老师，宽阔的校园和操
场和优秀的同学，和他们在一起我感到十分轻松。八十的同
学们都很有素质，理解能力和学习能力也很强，我们在一起
很有共同语言。

中学的生活并不是我想象中的那么枯燥，它也是多姿多彩的。
在这里我可以和同学们一起讨论音乐的话题，可以说说笑笑。
我们班的许多同学都很搞笑，我很喜欢和他们一起玩儿。我
们班的王天宇同学还把篮球装在书包里，以便躲避老师
的“法眼”。

文档为doc格式

多姿多彩的生活小学篇九

有人说，校园是一张普普通通的白纸，一如既往；有人说，
校园是一个枯燥乏味的监狱；有人说，校园是一个多姿多彩
的；有人说，校园是一个给我们传授知识的天地。我认为校



园是一个丰富多彩的大家庭。校园是我们快乐成长的乐园。
在一个春暖花开、鸟语花香的美丽环境中学习，是我们的骄
傲。

校园的生活是幸福的，它让我们懂得知识，它让我们值得回
忆，校园就是我们的家，我们在这里快乐地成长。

近期，我们的校园开展了众多多姿多彩的活动，活动有：轮
滑、美味早餐、玉米皮编织、毛笔和硬笔字培训等等。其中，
我参加了美味早餐这个活动。因为，一听'美味早餐'这个名
字就馋得忍不住流口水了，十分激动。

我们学习美味早餐，我们还没开课，学校的领导就给我们备
齐了做各种早餐的材料。我们实在是激动了！我们一上课就
开始学习包饺子，我们跟老师学习切馅子、调馅子、揉面。
老师让我们分成好几个小组来开始包饺子。我们小组分工不
同、井然有序，有包饺子的、有擀面皮的，我们大家不一会
儿就做出来了许多饺子，可我们做的饺子东倒西歪的，一个
个像疲惫不堪似的。我们煮出饺子来，老师让我们每个人品
尝自己动手包的饺子，虽然包的形状千奇百怪，但是吃在嘴
里，却是非常的好吃。啊！真香啊！自己包的就是不一样啊。

这就是我们！

多姿多彩的生活小学篇十

小偷，就像老鼠过街，人人憎恨，可我今天给大家介绍的这个
“小偷”，却是一个美好的职业，你不要惊讶，且听我细细
道来。

假如我是“小偷”，我要偷走黑暗。因为黑暗，为人们带来
许多不便，还会吞噬人的心灵，很多犯罪活动都发生在夜晚，
黑暗为犯罪提供了一个天然的屏障，使他们为所欲为，还会
有许多人在黑暗中迷失方向，所以我要偷走黑暗，让光明多



一些，让人心灵纯净一些。

假如我是“小偷”，我要偷走垃圾，我们的地球妈妈正遭受
着愈发严重的危害，汽车尾气、废水以及各样的有害物质都
在伤害着她，地球妈妈以往的意气风发不见了，留在我们眼
前的她满身创伤，他痛了，它哭了，难道一定要等她伤痕累
累，奄奄一息之日，人们才会觉醒吗？我要偷走垃圾，让清
洁更多一些，让地球妈妈恢复她以往的容颜。

假如我是“小偷”，我还要偷走疾病，每当看到人们被疾病
折磨得呻吟不止、痛苦不堪，甚至被病魔夺走了生命，我的
心情就会变得十分沉痛，我要偷走疾病，让人们更加健康，
让生活更加多姿多彩。

多姿多彩的生活小学篇十一

一个漫长而又充实的暑假一眨眼就过去了。但在暑假生活中
发说过的各种趣事让我至今记忆犹新。

如：第一次骑单车、第一次学包饺子、第一次与家人一起体
验游泳的乐趣、第一次去三山东游玩……这些一件件，一桩
桩的事，我可以跟你说上个三天三夜。经历过那么多的事，
其中最使我难以忘怀的是：第一次跟妈妈学包饺子，我相信，
那一定是天下第一难事。但最后在妈妈耐心教导和精心鼓励
下我终于学会了包饺子这一传统工艺。

八月二十六日，是我的十二岁生日。那天，我像一个跟屁虫，
跟在妈妈后面央求着她教我包饺子。

课程开始了，妈妈擀下饺子皮，拿起一片，放进早已准备好
的馅儿，然后把敞开的口子捏住，一个做工精美的饺子出炉
了。我看着羡慕极了！换我了，我照猫画虎，拿起一块饺子
皮把馅放进去。可是面太软，我捏的左手粘到右手，最后好
不容易捏住，却成了个四不像。妈妈并没有嘲笑我的杰



作——四不像并没有嘲笑我，而是耐心的鼓励我，我的信心
又回来了。妈妈放慢了速度，开使一步步教我，我也全神贯
注的学着。妈妈教我用两只手一起往住捏，我按照妈妈说的
去做，尝试了很多次，终了功夫不负有心人，我学会了包饺
子。

我为自己的坚持感到自豪，也为有亲爱、温柔、宽容的妈妈
感到骄傲。是妈妈孜孜不倦的教导，是妈妈耐心鼓励，才使
我学会了包饺子。

同学们，你们学会了吗？不会的话，让我来教你们吧！

多姿多彩的生活小学篇十二

多姿多彩的生活作文

今天，我在做作业时看到这样一段对话：

王明：“妈妈，老师让我们每个同学跟家长学会做一道菜，
你教我吧。”

妈妈：“你把功课学好就行了，学做菜干什么?”

在我们日常生活中，时常会听到这样的对话，确实有不少像
这位妈妈的家长，他们总是认为读书是学生的本份，我们只
要认真读书就可以了。可是我认为，生活中还有许多比读书
更重要的事。

我认为学会自立比读书更重要。如果我们不学会煮饭、洗衣
服等这些生活中的自立能力，过分地依赖别人，假如有一天，
没有人给你煮饭、洗衣服，那么你该怎么办?所以，我们应该
从现在起，学一些力所能及的家务劳动，不能太依赖别人。



我觉得健康比读书更重要。爱默生说过，健康是人生的第一
笔财富。可见健康对人来说是多么重要。没有健康的身体，
纵然有远大的志向，满腹的经纶，超群的才华，也是枉然。
因此，我们要经常锻炼身体，适当休息，才能拥有健康的身
体。

读书虽然重要，但不是我们生活的全部。我们的生活应该是
丰富多彩的。

多姿多彩的生活作文

刚刚踏入初中，虽然时间不是很长，却让我感受到成长带给
我的喜怒哀乐。初中的军训生活对于我们来说是兴奋和未知
的。我满以为穿上迷彩服会像军人那样神采奕奕，谁知去了
才知道，军训生活是那么紧张而又艰苦。我们每天早晨六点
起床，除了午饭后短短的三十分休息时间，其余我们都在操
场上练习站军姿、走正步。教官对我们非常严厉，有一个动
作做不到位就让我们反复练习。老天好像也在和我们作对，
太阳像大火球一样炙烤着我们娇嫩的脸，同学们不时地发出
叹息和抱怨声。我在为自己悄悄的鼓劲，坚持!坚持!

七天的军训生活终于结束了，我学会了洗衣服、叠被子，很
多以前在家里不做的事情。最大的收获是：懂得了人要有坚
强的毅力，没有克服不了的困难。

初中的校园生活更是让我耳目一新。我们不再是懵懂无知的
少年，而是充满朝气、奋发向上的青年。有一次课间休息的
时候我不小心踩在一块圆石头上，石头一动，一下子扭伤了
脚。我“哎呦”叫了一声，一下子坐在地上。正好，情景被
小卢看见了，他急忙跑过来，蹲下身子，把我从地上扶起来，
一瘸一拐的向教室走去。刚进教室小玉看见我扭伤了脚，边
说边走向了她的课桌：“这是中午我给我爸买的跌打损伤药，
你刚好能用上。”然后用力拧开盖子，往伤处轻轻地倒了一
点，同学们轮流帮我按摩伤处。顿时一股清凉的感觉，疼痛



减少了很多。一股暖流充斥了我的心房，眼泪顺势流了下来。
我突然觉得人与人之间互相帮助是一件多么美好的事情啊!

初中的学习生活是紧张而又充实的。七八门功课扑天而来，
压得我们喘不过气了，作业也明显增多，频繁的考试让我们
时时提心吊胆。记得一次英语考试老师一再嘱咐我们一定要
好好复习，我对这次考试充满了信心，因此，整个双休日都
没有复习英语，匆匆把作业给做完了，接着就看电视、玩电
脑。结果英语作业做错的非常多。星期一的早上，我全副武
装准备“应战”!考试时，我很快就把试卷给做完了，这时，
我坐着等着交卷，把妈妈说写完检查的话忘到九霄云外。当
英语老师宣布我们的成绩时，我还以为我得了一个一百分呢!
当老师读到我的名字只得了八十五分时，我傻眼了，心里很
不是滋味。回到家后我大哭一场，妈妈用一句名言启发
我：“眼泪只会淹没自己，汗水才会将你送到成功的彼
岸。”从此我开始发奋学习，成绩也有了很大的进步。初中
生活五味俱全。我已尝到了那其中的酸甜苦辣。然而我坚信：
一份耕耘，就有一份收获。只要我不停的努力学习，以真挚
诚恳的态度待人，我们将一起走过酸甜苦辣的初中，共同走
向美好的明天!

多姿多彩的生活作文

既然生活在这个世界里，就没有理由不去寻找生活的真谛。
那一刻我找到了而且明白了。

今天是星期天，朋友约好去爬山。我们一起走在乡间的小路
上，到达了山脚，无意之中看到一位年过六旬的老人，他拄
着拐杖，一步一步地向那座高山上爬。只见他一只手拿着那
轻巧的拐杖，另一只手扶在那山边的石头上，两只脚附和着
手往上爬。

看到这情景，我们都定神了，老人也看见了我们，老人叫了
一声：“年轻人，你们也是来爬山的吧，不如一起吧。”我



们立即转过神来，大步大步地往上爬。太阳炙烤着大地，燃
烧着我们的心窝，我们都快忍受不住那炎热的天气了。老人
说：“终点离我们不远了，再加把劲吧。”可以听得出来，
他也很累了，但他仍鼓励我们往上爬。

老人这句简简单单的话，让我感觉到老人还在享受生活的精
彩的画面。正所谓：“人老心不老。”

那一刻，我明白了生活的真谛，就是要让我们的生活过得更
充实，更有意义。

多姿多彩的生活小学篇十三

每当走进熟悉的校园，一幕幕就像一幅画卷展现在我眼前。

下午，为了更好地学习，利用数学知识，我们在操场上举行了
“喜洋洋跳蚤市场”的活动。一百张桌子围成16个圈，上面
摆满了琳琅满目的商品，让人心动。操场上人头攒动。各大
招牌在人群中格外醒目，什么“格子铺”，“钻石铺”应有
尽有。我们一组用飞快的速度把各种商品摆上桌子，把“黑
店”这个招牌给亮了出来。为了推销出商品，我拉拉这个，
问问那个，都希望他们能买下我们的“跳跳棋”，可是居然
没有人买。我赌气似的把它扔回店铺，和倪玥去逛其它的店
铺。一路上，“人满为患”，我们好不容易挤到16班，买下3
个让我心怡的小挂件，还抽了回奖，让我过了一把瘾。

我爱这，它会成为我成长历程中一道亮丽的风景。

多姿多彩的生活小学篇十四

既然生活在这个世界里，就没有理由不去寻找生活的真谛。
下面是本站小编精心为您整理的多姿多彩的生活随笔，希望



您喜欢!

我常在路上看到别人骑自行车，非常地羡慕，盼望自己也能
像他们一样。终于爸爸被我说服了，像变戏法似地推出一辆
自行车让我学骑。我高兴极了，嚷着叫爸爸教我骑。

刚上车，因为骑得不稳，东倒西歪的，爸爸帮我扶住车子，
帮我控制好方向，不至于向左右摇摆。由于不会骑，有爸爸
扶着有时候还是会倒下。但是慢慢地骑得速度也快起来了，
也悄平稳了一些，爸爸在车后使得力也惭惭减轻了。同时爸
爸也悄悄的松开了手，但毕竟雏鸟飞不远，马上车龙头就握
不稳了，只好一脚撑地，方才发现爸爸已经放开了手。我独
自骑，自己摸索着奥妙之处，加上在爸爸的精心教导下，开
始一脚撑地，一脚在踏板上面用力踏一脚的动作，随着另一
只脚也踩上踏板，然后车子就向前驶去。我学着爸爸的样子
一遍遍重复着，可是车子很不平稳，没有成功。我并不气馁，
又努力地学了好多遍，可是成功的比例很少，问题的关键在
于另一只脚上踏板时找不着踏板，在爸爸的一遍一遍的示范
下，我又努力学了好多遍，忽然间我成功了。接下来平稳了
一些，爸爸又教我身体坐正，目视前方。我骑得飞快，一个
坑哇，车子斜了，向墙撞去，因为没有按住刹车，慌张去找
刹车，可是己经来不及了，撞得腿上起了乌青，皮也擦破了
几处爸爸赶忙走到我的面前，一边帮我擦手上的血迹，一边
对鼓励我说：“爸爸相信你是个勇敢的男子汉，不会被这点
小挫折所吓倒。”听着爸爸的话，我暗暗下定决心：我一定
能学会骑自行车!于是，我忍着痛慢慢地从地上爬了起来，我
重新骑上自行车，过了一会，我渐渐掌握了平衡。我主动让
爸爸松手，没想到我又摔倒了。我摔了一跤又一跤，可我一
点也不灰心。我虽然摔跤了，但是我像没事一样，继续骑。
就这样不断地练习，我终于感到自己能独自骑车了，心里感
到高兴极了!

从此以后，你们会在路上看见一位男孩骑着自行车，悠闲自
得，他就是我。多么难忘的学骑自行车的经历。它不仅让我



感受到运动的快乐和成功的喜悦，而且还使我明白做任何事
情，只要有不怕困难、战胜困难的勇气和信心，就一定能够
成功!

既然生活在这个世界里，就没有理由不去寻找生活的真谛。
那一刻我找到了而且明白了。

今天是星期天，朋友约好去爬山。我们一起走在乡间的小路
上，到达了山脚，无意之中看到一位年过六旬的老人，他拄
着拐杖，一步一步地向那座高山上爬。只见他一只手拿着那
轻巧的拐杖，另一只手扶在那山边的石头上，两只脚附和着
手往上爬。

看到这情景，我们都定神了，老人也看见了我们，老人叫了
一声：“年轻人，你们也是来爬山的吧，不如一起吧。”我
们立即转过神来，大步大步地往上爬。太阳炙烤着大地，燃
烧着我们的心窝，我们都快忍受不住那炎热的天气了。老人
说：“终点离我们不远了，再加把劲吧。”可以听得出来，
他也很累了，但他仍鼓励我们往上爬。

老人这句简简单单的话，让我感觉到老人还在享受生活的精
彩的画面。正所谓：“人老心不老。”

那一刻，我明白了生活的真谛，就是要让我们的生活过得更
充实，更有意义。

我们的生活多姿多彩，火热的人生是红色的，高雅的人生是
淡紫色的，文明的人生是绿色的吧，我这样想。

可是生活中的灰色，这种令人讨厌的色彩还涂在我们心灵的
天空里，不信你瞧大街上，瓜子皮，纸屑，果核，他们好热
闹，穿梭在各种各样的鞋子中间，而那些鞋子的主人对此感
到没什么可大惊小怪的，就如同苍蝇、蚊子与人类共同生活
在一个世界里一样稀松平常。当一个脚踩香蕉皮的小男孩飞



出一米远并重重的摔倒在地上后，垃圾们无不为自己的精彩
举动而喝彩，它们咧着发黑的嘴巴，懒洋洋的躺在街上，斜
眼目睹着匆匆的行人，不屑的摇摇头。一个罪恶的种子在滋
生蔓延“别看它们潇洒，等着瞧吧，我会让他们吃尽苦头的。
”他们在阴暗的角落里秘密的商议着，他们野心勃勃，还希
望有一天能够成为天下的霸主呢。

又一夜过去了，“健康”终于倒下了，他戴着大口罩，哎吆
哎吆在床上呻吟呢。而躲在角落里的垃圾们欢呼雀跃，正在
为它们胜利举杯欢庆呢，正当它们高兴的忘乎所以的时候，
一把大扫帚挥来，让他们全曝了光。“天啊，太恶心了。”
清洁工人厌恶地说。清洁工人将这些可恶的家伙送到专门清
理它们的地方。绿色又一次战胜了灰色。

在未来漫长的岁月里，绿色和灰色的战争还会不断上演。我
们相信，只要我们每个人齐心协力，一定会把灰色从这个世
界上赶走。

多姿多彩的生活小学篇十五

校园生活是一幅多姿多彩的画，既有浓墨重彩，也有轻描淡
写。这幅画非常珍贵，就算是黄金万两，也没有人愿意出售
它，因为它永远珍藏在每个人的心中。

一进校门，无论是班里，还是操场，到处都洋溢着美丽而快
乐的笑脸。课间时，三五个同学坐在绿茸茸的草地上聊聊天，
谈谈心，打打滚，说说笑笑，畅谈自己的未来与梦想到底会
怎样，这样的愉快活动不仅可以和同学们交流学习方法，也
可以消磨掉学习带来的一些疲倦，还可以让大脑休息会儿，
让我们多交几个朋友等等。上课时，朗朗的读书声，老师的
教导声和清脆的歌声都连绵不断的回荡在校园上空，那是多
么的和谐、惬意。阅读课时，我们可以遨游在自己喜欢的书



山文海间，仔细品尝每一个词和句子的含义，也是一件值得
我们回忆和享受的事。科学课时，老师有时还会带着我们到
操场上做实验，实地感受一下有趣的过程，有时还会带着我
们去科学实验室，观摩飞机，机器人……这样有趣的课堂让
每个人都恋恋不舍，下课了都不想离开，还想再呆一会儿。
英语课时，刘老师设计了英语歌曲欣赏时间，有的歌高昂激
情，有的低沉缓慢，有的舒情优美，之所以设计出这一环节，
是因为老师想让我们在听歌中学习到更多的英语知识，也让
我们放松心情，愉悦一下课堂气氛。

放学的时候，我们告别美好的一天！

多姿多彩的生活小学篇十六

每天早晨当我踏着轻快的脚步来到学校，丝丝缕缕花草的芳
香扑鼻而来，令人心旷神怡。悦耳的铃声悄然响起，就这样
开始了。

校园生活是令人向往的。早读课上，同学们琅琅的读书声与
窗外小鸟们欢快而动听的歌声融为一体，使人陶醉其中。下
课了，同学们兴致勃勃地冲出教室，无拘无束、尽情地玩着
各种各样的游戏，校园中回荡着同学们无比欢乐的笑声。

校园生活是振奋人心的。每周，我们都有三节体育课供大家
锻炼身体。在体育课上，我们经常进行激烈的篮球比赛：篮
球像小鸟一样在人群中飞来飞去，尽管大家都大汗淋漓，可
这一点也没削弱大家打篮球的兴致；忽然，球进了，赢方篮
球队员的脸上露出灿烂的笑容，而输的也没泄气，和队友一
起有说有笑地总结失败的原因。体育课还经常会进行花样繁
多的活动，深受同学们的喜爱。

校园生活也是激动人心的。每年我们都会举行各式各样的比
赛，让每位同学都能得到充分的锻炼，发挥自己的特长。在



运动会上，同学们一个个齐心协力，为了班级的荣誉而努力
拼搏，都有和对手一决雌雄的决心，不甘落后；围棋比赛和
象棋比赛，也高手如云，参加比赛的同学都能和各种级别的
对手英勇“搏杀”，最终淘汰众人，各留下一位实力最强的
冠军；还有作文大赛和数学竞赛，挑战同学们的写作能力和
思维能力……每周一学校会举行升旗仪式，那庄严的国旗让
人感觉它有一种不可侵犯的神圣感，高高飘扬的国旗使人对
它肃然起敬。

校园生活还是有趣而又忙碌的。上课铃一响，在外边嬉笑打
闹的同学们争先恐后地蜂拥进教室，立刻端端正正地坐在座
位上，一堂有趣的课拉开了序幕。老师在讲台上绘声绘色地
进行讲课，那幽默的话语总是逗得孩子们哄堂大笑，大家的
思维不知不觉中与老师一起进入知识的海洋。讲课完毕后，
同学们就开始快速完成老师布置的作业。大家都一声不吭，
只听见“沙沙沙”的写字声。

校园生活就像一首歌，歌声中有快乐，也有气愤；有高兴，
也有伤心；有光荣的时候，也有耻辱的时候。但这首校园生
活曲是深受大家喜爱的。校园生活的点点滴滴，都深深印在
了我的心中，使我难以忘怀。

多姿多彩的生活小学篇十七

微笑，是每个人都有的表情，也是快乐的象征。我的生活里，
充满了快乐的微笑。

还记得每天早晨，旭日的光芒自窗口探进了每个人的心房，
仿佛它，也是在微笑。妈妈的声音自门口传来，温暖瞬间包
围住了我。穿戴整齐，打开房门，迎来的便是妈妈温暖的微
笑，那微笑，承载的是妈妈温暖的母爱，她关心着我，照顾
着我走过十余年的春秋。妈妈不漂亮，却给了我最温暖的微
笑。



走进教室，同学们的笑容映入了我的双目，或是学习优秀的
她，还是调皮捣蛋的他，都有着快乐的微笑，他们是陪伴着
我度过初中学习生活的伙伴，是课余交流的挚友，他们也许
并不漂亮和俊朗，却给了我最快乐的微笑。

漫步美丽的校园，树木翠绿，花草怡人，一切的一切都是那
么美好。回想着母亲的微笑，同学的微笑，老师的微笑，心
中竟洋溢出了那浓浓的温情，迎面吹来的凉风在耳边絮语，
仿佛也是它的微笑。闭上眼，忘却了周围的一切，脑海里，
却只剩下了幸福，所有人的微笑如一块一块的拼图，拼出了
我那充满着微笑的生活。

春姑娘悄然为我们送来了春意，也在我们的心田里指点出了
那朵朵属于微笑的花蕾，微笑之花在我们每个人的心中绽放，
让我们去创造那一个个属于快乐的人生。

生活无处没有微笑，它，便是我的生活。母亲的微笑，同学
的微笑，老师的微笑，我的微笑，它们化为最温暖的力量，
成为我生活中的前进动力，永不停息!

多姿多彩的生活小学篇十八

大家的校园生活都是不一样的，也都是美好的。而我的校园
生活则是多姿多彩的。下面，请看一看我那。

“上课”。“起立”。“老师好”。咦？这是怎么回是？哦，
原来是数学课开始了。老师在讲台上讲完课，又给我们布置
了一些题，让我们练习。我猛地一看题，心想：这么简单，
再来十道我也不怕。于是，我便拿起铅笔，飞快的写起来。
班里听到了刷刷的书写声。忽然，一道难题映入我的眼帘。
我左思右想，就是想不起来，看看他们，也一个个撅着嘴，
拧着眉毛，有的咬着铅笔。快到时间了。突然，我的思维冒
出了一些火花，哈哈！这可真是“山穷水尽疑无路，柳暗花
明又一村啊”。我连忙把解题方法写上去，结果自然不用说



啦！

“下面，我们将开始学炒土豆丝”。哈？这又是怎么一回事？
原来是我们学校让我们上的家务课，而这节就是学怎样炒土
豆丝。还没等老师说开始，我就迫不及待地按照老师教给我
们的方法，把电磁炉的按钮按下，一步一步地干起来。先把
油热好，再把姜和蒜放进去，结果冒出的油花像礼花一样乱
跳，我立马上蹦得远远的。天哪，锅里有水！等油花渐渐小
了，我一个箭步就把土豆丝倒进去，不管三七二十一就使劲
的翻呀炒呀，据后来的同学说，我炒饭的姿势就像“吓大
神”的，极其有节奏，又极其不美观。结果盛出来一看，已
经变成土豆泥了，再一品，盐放少了。唉，非常失败。

大课间的时候，该我们做仰卧起坐的时候。老师说了一
句“两两比赛，赢的加两分”的时候，我急得百爪挠心，像
热锅上的蚂蚁团团转。但快到我的时候，我看了对手一眼，
原来是她。我的心马上放了下来。我一马当先，战胜了她。
我这才长长舒了一口气。

……

这就是我那，怎么样，羡慕吧？有机会，我再给你们讲一讲，
到时候一定要听啊!


