
2023年卖火柴的小女孩心得体会(精选10
篇)

通过教学反思，我们可以发现自己在教学上的不足之处，并
制定相应的改进计划。以下是一些来自不同人的军训心得分
享，希望能给大家带来不同的触动。

卖火柴的小女孩心得体会篇一

《买火柴小女孩》是一部令人深思的童话故事，通过描绘一
个可怜的小女孩生活的悲惨现实和最后的悲剧结局，让人们
反思贫困、冷漠和人性的问题。在读完这篇小说后，我深深
地被故事所触动，从中汲取了许多启示和体会。

首先，这个故事让我对贫困这一社会问题产生了更深刻的理
解。小女孩的家境贫困，没有足够的衣食和温暖的住所。她
为了生活而不得不成天在寒冷的街头卖火柴，换取一点微薄
的收入来维持生活。这让我想到了许多现实中的困境，有很
多孩子也面临着和小女孩一样的困境，生活在贫困和不公平
中，无法享受到应有的权益。我们应该在生活中关注这些弱
势群体，帮助他们改善生活条件，让他们有更好的机会去追
求幸福。

其次，这个故事引发了我对人性的思考。小女孩遇到了无情
的冷漠，没有人愿意或能够帮助她。她生活在一个充满冷漠
和无情的社会中，即使在寒冷的寒夜里，行人们也匆匆赶路，
没有人愿意理会她。这让我深感人性的冷酷和无情，我们应
该更加宽容和关爱他人，用爱去温暖那些被冷漠遗忘的人们。
无论是物质援助还是情感上的支持，都能为他们带来希望和
温暖。

再次，小女孩壮烈的死亡让我对生活的意义有了更深层次的
思考。当小女孩燃起火柴，看到了温暖的画面，她感受到了



幸福的刹那，但在那刹那过去后，她还是不能逃离冰冷的现
实。小女孩最终死去，遣送她的只有天使的灵魂。这一幕让
我深感生命的脆弱和短暂，我们应该珍惜每一刻，活在当下，
去追求真正的幸福和意义。

最后，这个故事给我带来了对勇气和希望的思考。尽管小女
孩生活在极度困苦的环境中，但她并没有放弃希望，她希望
能够通过卖火柴过上幸福的生活。她保持着勇气和坚持，这
激励着我去面对困难和逆境。即使遇到无情和挫折，我们也
应该坚持下去，相信希望的力量。只有勇敢地面对，才能找
到真正的幸福。

总之，《买火柴小女孩》这个故事让我深思生活中的贫困、
冷漠和人性的问题，让我对生命的价值和意义有了更深的理
解。我相信，只要我们敢于关注他人的需要，用关爱和温暖
去改变社会，用努力和勇气去面对困难，我们就能创造出一
个更美好、更公平和温暖的世界。让我们从小事做起，通过
关心他人、尊重他人，为每一个买火柴小女孩燃起生命的火
焰，让她们拥有希望和幸福的未来。

卖火柴的小女孩心得体会篇二

小女孩五次擦燃火柴，第一次她看到了温暖的火炉，她是多
么渴望得到温暖啊!想想冬天的我们在家中开着空调是多么温
暖、舒馨。可小女孩却要在这么严寒的环境下赤着脚卖火柴，
那是多么的可怜。

擦亮第三根火柴，小女孩看到了美丽的圣诞树。奶奶去世了，
爸爸也不管他。她只想不再那么孤单、痛苦。再看看我们，
平时爸爸妈妈对我们有多好，天天陪着我们，时而带我们出
去玩，让我们感受到母爱如火，父爱如山。可偏偏还有人烦
这个，烦那个。

看到这里，好多人都会为小女孩伤心吧：一个和我们仿佛年



龄的孩子，遭受了如此痛苦的打击。这个世界太无情!人们太
冷漠!

此时，热泪盈眶的我有好多话想对小女孩说：“你不像别的
孩子那么幸福，你没有朋友，得不到家庭的温暖，吃不饱穿
不暖。你有求生的欲望，但这世界抛弃了你。我知道你很无
辜，也很可怜，所以我祝愿你在天上和奶奶过得开心、幸福。
”

我也想对所有的同龄人说：“小女孩的命运如此悲惨，而我
们的生活却那么多姿多彩。有老师的教导、家人的关爱、朋
友的陪伴。我们更要珍惜现在所拥有的幸福生活。”

卖火柴的小女孩心得体会篇三

买火柴小女孩这部小说给我留下了深刻的印象。小说以买火
柴小女孩为主线，讲述了她贫困的生活和内心的无助，通过
对读书的渴望和幻想，展示了对幸福生活的追求。在读完这
本书后，我深深地体会到了教育的重要性，以及买火柴小女
孩在困境中展现出的勇敢和坚持。

第一段，我通过阅读买火柴小女孩这个人物形象，深刻地认
识到了教育的重要性。买火柴小女孩是一个生活在贫困中的
小女孩，她对知识和阅读的渴望使我深感触动。在她的艰苦
生活中，读书成为她唯一的慰藉，她对知识的憧憬使我想起
了自己的幸福生活并没有那么不堪。通过买火柴小女孩，我
明白了只有通过教育才能够改变一个人的命运，为买火柴小
女孩创造更好的生活，她需要接受良好的教育。

第二段，买火柴小女孩在困境中展现出的勇敢和坚持让我深
感敬佩。尽管她生活贫困，家境悲惨，买火柴小女孩的内心
依然充满了勇气和希望。在寒冷的冬夜中，她靠卖火柴维持
生计，她坚持自己的信念，不屈不挠地努力工作。这种坚韧
精神不仅给我带来了鼓舞，也让我明白了只要坚持不懈，就



会迎来成功和幸福。

第三段，买火柴小女孩的幻想让我明白了对幸福生活的追求。
在饥饿和寒冷的夜晚，买火柴小女孩通过点燃火柴来幻想了
一个温暖、幸福的世界。她看到了美味的食物、温暖的火炉
和幸福的家庭。这些幻想不仅让我感受到买火柴小女孩对幸
福生活的渴望，也让我明白了每个人的内心都需要追求幸福
和美好。

第四段，买火柴小女孩的故事让我反思了社会的问题。买火
柴小女孩的悲惨生活并不是孤立的个案，而是反映了社会中
存在的问题。社会的不公平分配使得买火柴小女孩等很多穷
苦人家无法接受良好的教育，他们生活在贫困和无助中，无
法改变自己的命运。通过阅读买火柴小女孩的故事，我认识
到我们每个人都需要关注社会问题，努力改善贫困人群的生
活，为他们创造更好的环境。

第五段，买火柴小女孩的故事让我深刻理解了爱的重要性。
买火柴小女孩的艰辛生活和内心的无助使我认识到在这个世
界上，我们需要提供更多的关爱和帮助。让更多的人关注和
关心贫困人群，不仅可以帮助他们改善生活，也可以给他们
带来温暖和希望。爱不仅需要在口头上表达，更需要付诸行
动，为他们创造更好的生活。

通过读买火柴小女孩，我深刻的感受到了教育的重要性，买
火柴小女孩在困境中展现出的勇敢和坚持给我带来了深深的
敬佩。她对幸福生活的追求和幻想让我明白了每个人对幸福
的渴望，同时也让我思考了社会的问题。最重要的是，买火
柴小女孩的故事让我深刻理解了爱的重要性，我们每个人都
需要为贫困人群提供帮助和关爱。希望通过我们每个人的努
力，可以为买火柴小女孩和像她一样生活在困境中的人们创
造更美好的生活。



卖火柴的小女孩心得体会篇四

《买火柴的小女孩》是丹麦童话大师安徒生的经典之作，也
是一部感人至深的童话故事。讲述了一个小女孩为了温暖自
己，在寒冬夜晚卖火柴的形象。这个故事不仅教会了我关于
生命的珍贵和快乐的重要性，还让我感到人文精神和自强不
息的力量。

二、情感共鸣

故事中的小女孩本该得到爱和幸福，却是寒夜中的孤独和冷
漠。她卖火柴的时候不单单是为了盈利，更是为了在寒冷之
中找到自己的家。这使我联想到了社会的冷漠和善良之间的
矛盾。在现实生活中，我们经常听到救助行动遇到困难，需
要多方接力去完成。这让我想到我们都应该多关注身边的人，
提高我们的录取和关心他人的能力。

三、勇气和坚强

故事中的小女孩不仅坚强勇敢，非常努力地在卖火柴，而且
在她的幻想中迎接了一张张面孔，为了漂亮的火柴和明亮的
火光，她用自己的身体来保持温暖。这种勇敢和坚强是值得
我们学习的，尤其是在困难时期，我们应该坚持不懈地前进，
不放弃追求自己的生活和理想，成为一个自信，勇敢，坚韧
的人。

四、关于生命的珍贵

故事的最终结局并不乐观，小女孩在火柴熄灭后离开了人世。
我们可以从故事中得出的结论是，生命是很脆弱的，我们要
珍惜生命，关心身边的人，努力享受生活。在生命的每一个
阶段，我们都应该认真对待，充分了解其珍贵，无论好事发
什么生活，我们都应该带着满满的爱和感激心去享受它。



五、结尾

在《买火柴的小女孩》中，安徒生让我们看到了外在的冷酷
与人性的关怀。其中的主见是人性因良心而有共识，并带给
我们温暖与力量。所以孩子们，我们要学会自立自强，深刻
体会身边人的爱和关怀，珍惜生命，坚韧不拔地向前迈进，
成为一个善良，自信，勇敢，坚强的人。

卖火柴的小女孩心得体会篇五

今天，我读了《卖火柴的小女孩》这篇文章，深深地感动着
我的心，那精彩的故事内容时刻告诉我：我多幸福。

读完着篇课文后，我不由得想起年三十的夜晚我和朋友们在
楼下放花炮的高兴场面，

想起我们全家围坐在电视机旁一边吃着各种各样新鲜的水果，
一边欣赏春节晚会的节目的幸福情景。我什么我和小女孩同
样的年龄，生活却截然不同呢?就是因为我们生活在不同的社
会制度中。在那吃人的资本主义生活，穷人过着痛苦的生活，
就连一个小女孩也不能幸免。假如她生长在新中国，她的父
亲负工伤，根本用不着小女孩去挣钱养家，她的家庭会得到
政府的妥善安排和关照。我无比憎恨黑暗的旧社会那万恶不
复的吃人世界。要是小女孩生长在现在的社会里，我会伸出
热情的手，替小女孩赶走那无恶不作的资本家，让她再也不
受坏人的欺负，让她和我们一起生活在幸福家园。

当我在家里，开着空调，看着电视，卖火柴的小女孩却只能
点燃一根火柴，让火柴微弱的亮光，能带给她一点点的温暖;
当我们全家围在一起吃着香喷喷的饭菜时，卖火柴的小女孩
却只能点燃第二根火柴，在火柴的亮光中仿佛有一桌丰盛的
晚餐，正等着她去饱吃一顿;当我们放着鞭炮，迎接新年的时
候，卖火柴的小女孩却只能点燃第三根火柴，在火柴的亮光
里，仿佛有一颗挂满圣诞礼物的圣诞树，正在向她招手;当我



依偎在奶奶怀里撒娇时，卖火柴的小女孩却只能点燃第四根
火柴，在火柴的亮光里，她终于见到了日思夜想，最最疼爱
她的奶奶。

和卖火柴的小女孩相比，我们的生活是多么的幸福啊!我们一
定要珍惜今天的幸福生活，好好学习，不辜负家人对我们的
厚爱。

卖火柴的小女孩心得体会篇六

我们学了《卖火柴的小女孩》这一课，我感到我们现在的小
孩真是非常幸福。

《卖火柴的小女孩》这个故事主要讲了：在一个寒冷的大年
夜，一个可怜的小女孩在街头卖火柴，但没有卖掉一根火柴，
不敢回家，最后冻死在街头上的事。揭露了资本主义的黑暗，
表达了作者安徒生对穷苦人民的同情。

当我们讀到小女孩擦燃火柴，而产生幻想的时候，我有一种
难受的感觉，她一共五次擦燃火柴，每次都有产生不同的幻
想，她看到大火炉的时候，就说明她当时很冷;她看到食物的
时候，就说明她当时很饿;她看到圣诞树和彩色画片的时候，
就说明她很孤单;当她看到奶奶的时候，她就特别想告诉奶奶，
她很痛苦。最后一次，她看见奶奶把她带走，她走得很幸福。
这五次幻想，我不禁为小女孩的悲惨命运而感到不幸，是的，
在资本主义的社会上，小女孩在火柴光中看到的那些，只不
過都是幻想，根本就不能实现。

在我们中国，比起小女孩，我们是多么的幸福啊!我们可以吃
蛋糕，喝可乐，所以我们不会饥饿;我们有厚厚的棉衣穿，所
以我们不会寒冷;我们有许多的好朋友，所以我们不会孤独;
我们还有父母疼，所以我们不会痛苦;因为我们有好的生活条
件，所以我们一定要珍惜现在的生活!



学了《卖火柴的小女孩》后，我学到了许多，也似乎懂得了
什么…

卖火柴的小女孩心得体会篇七

篇一：整体感知

《买火柴小女孩》是世界文学巨匠安徒生创作的一篇著名童
话，一直以情节感人、寓意深远而著称。通过读这个故事，
我深深被主人公的遭遇所感动，同时也在思考着人性的本质
以及社会对弱势群体的态度。这个故事给我带来了很多感悟
和思考，通过阅读和思考，我对这个故事有了更深刻的理解
和体会。

篇二：贫困与努力

这个故事以买火柴的小女孩为主线，讲述了一个贫困悲惨的
女孩在寒冷的夜晚无家可归，被冻死的悲惨遭遇。这个故事
深深触动了我的内心，让我产生了对困境中弱者的关注和同
情。小女孩由于生活的困苦，被迫卖火柴来维持生活，这从
侧面反映了贫困家庭的生活状况。但是，小女孩并没有放弃，
反而在困境中展现了坚忍不拔的努力精神。读到这里，我深
深感到，人生并不是一帆风顺的，一些人注定要面临困境，
而真正重要的是如何以积极乐观的态度去面对并努力改变困
境。

篇三：冷漠与温暖

篇四：善行与慈悲

通过这个故事，我对善行和慈悲有了更深刻的理解。小女孩
的死亡不仅令人悲痛，更让我反思人性中缺乏善行和慈悲的
问题。那些走过小女孩身边的人们，他们或是身冷心冷，或
是漠视她的存在，这使我更加相信：人心是狭隘的，对弱者



的关爱和帮助是不够的。我们要学会从小事做起，给予身边
困境中的人们一些关怀和帮助，让慈悲之心成为我们内心的
一部分。

篇五：希望与责任

虽然《买火柴小女孩》带给人们的是一种悲情，但是其中的
希望却让人感到温暖和感动。在小女孩死去的那一刹那，我
仿佛看到了她脸上灿烂的笑容和对温暖的等待。她的死，让
我们明白生活中存在很多困扰和不公，但也有一丝希望能够
指引我们走向光明。这个故事让我明白，我们每个人都有责
任去关心、去照顾那些处于困境中的人们，为他们带去一丝
希望。爱与责任是构建和谐社会的桥梁，也是每个人应该肩
负的。

总结：

通过阅读《买火柴小女孩》，我受到了深刻的触动和启发。
这个故事告诉我们，不管是贫困还是困境，我们都应该积极
努力，发挥自己的能力，追求美好的未来。同时，也提醒我
们要拥有一颗慈悲之心，关心身边的弱者，给予他们一些温
暖和希望。这个故事给人们带来了思考和警醒，让我们更加
明白共同努力，才能创造一个更加美好的世界。

卖火柴的小女孩心得体会篇八

我爱书，妈妈给我起了个名字叫“书虫”。虽然不雅，但却
真实地反映了我在读书时能够忘掉一切的神态。

尽管我只是个小学生，但我业余读书的书龄已有8年之多了!

随着年龄的增长，我阅读的范围也越来越广泛了.我读过四大
名着;我读过雨果的《悲惨世界》、《海上劳工》;我读过老
舍的《骆驼祥子》。至于《格林童话》和《安徒生童话》之



类的故事早已被当作少儿读物了。然而在最近一次整理书籍
时，我随手抽出了《卖火柴的小女孩》这本书。虽然是曾经
读过的书，但当我再一次读起时，又重新被吸引了。

我陪着小女孩在凛冽的寒风中一路走来。当一切无助时，我
又陪同小女孩一起点两了一根又一根的火柴。当微弱的火焰
升起时，我又陪同小女孩憧憬着美好的未来。陪同小女孩寻
找给予小女孩保护的、慈祥的奶奶。我终于看到小女孩脸上
露出了微笑，但这是一种凄惨的小，死亡来临时的笑。我为
小女孩的悲惨遭遇泪流如雨。她的悲惨遭遇是当时的社会制
度造成的，注定了她悲惨命运的结局。

当我合上这本书，眼前忽然浮现出贫困山区孩子在求学路上
蹒跚求学的身影。我们每天都能在宽阔、明亮的教学楼里收
获园丁撒下的果实，并且享受着阳光的沐浴。而贫困山区的
孩子却只能在没有窗户、没有阳光的草房里学习。

和卖火柴的小女孩比，和那些贫困学生比，我们可以说是享
尽了人间的爱和幸福。但愿从此人世间消除贫困，让每一个
孩子都能享受到灿烂的阳光。这是我重读了《卖火柴的小女
孩》的感受，也是我最真切的体会。

卖火柴的小女孩心得体会篇九

《卖火柴的小女孩》这个童话故事主要讲了在又冷又黑的大
年夜里，一个卖火柴的小女孩因为这一天没有买掉一根火柴，
不敢回家，到最后小女孩被冻死在街头的事，揭露了资本主
义的黑暗，表达了作者对穷苦遭遇的深切同情。

我仿佛看见了小女孩独自在寒冷的圣诞节前夜走在大街上卖
火柴，哆嗦着冻得发紫的嘴唇叫卖。可谁也没有买她的一根
火柴。谁也没有给过她一分钱。

我仿佛看见了小女孩卷缩着身体，坐在墙边，用冻得通红的



双手划着火柴。

当我读到小女孩几次火柴的幻想这一段时，心里不由得再一
次为小女孩悲惨的命运叹息。对啊，在贫富不均的资本主义
社会，小女孩在微弱的火柴光之中看见的的暖烘烘的火炉，
香喷喷的烤鸭，美丽的圣诞树，这一切对小女孩来说都只能
说是幻想，根本就无法实现的。

为什么的穷苦小女孩会受到这么不平等的的待遇呢?如果有时
空穿梭机，我就要来到她的身边。我要把我的衣服送给她，
让她有衣服穿。我还要把自己的零花钱分给她，让她可以买
好吃的东西。

如果有时空穿梭机，我就把她接到我家，，让她和我一起去
上学。如果有时空穿梭机，我要帮她实现愿望。

比起小女孩，我是多么的幸福，从小到现在，我都吃饱穿暖，
在家里，爸爸妈妈都疼爱我，要什么就有什么;再学校里，有
老师和同学的关心。生活多么美好!

读了《卖火柴的小女孩》这个故事后,我似乎长大了,朦胧之
中懂得了什么。……

卖火柴的小女孩心得体会篇十

“叭——叭!叭——叭!”一声声爆竹声震耳欲聋，除夕夜的
天空多么美丽，五彩缤纷的焰火在空中飞舞着，远处还不时
闪现出一道道红光……但在这美丽的夜晚，伙伴们的欢声笑
语和爆竹的轰鸣声，都没有使我从悲伤中走出来，因为《卖
火柴的小女孩》这篇童话故事深深地震撼了我，即使在这欢
乐的气氛中，我的眼角还是湿湿的。

在朵朵烟花中我仿佛看到了一个赤着脚打着哆嗦的小女孩站
在我的面前，她那又冷又饿的可怜样子使我心如刀绞，我仿



佛听到小女孩叫卖火柴的声音，那凄凉的声音像一支利剑戳
碎人心，我仿佛又看到了那个蜷缩在冰冷墙角下的瘦小身躯，
向点燃的大柴投去渴求的目光……她们俩在光明和快乐中飞
走了，越飞越高，飞到那没有寒冷，没有饥饿，也没有痛苦
的地方去了。

我想：要是小女孩和她的奶奶能“飞”到我们国家来，那她
们一定会吃得饱，穿得暖，会得到幸福。啊，你们来吧!来
吧!我们大家欢迎你们。但是，我这个天真的想法是不可能实
现的。因为在她们那里，等待她们的只有贫穷和剥削，痛苦
与死亡。穷人渴望自由的愿望是无法成为现实的。所以“她
死了，在大年夜冻死了!”想着这令人心酸的话语，我不禁痛
恨那个残酷的生存环境和无情冷漠的人们。

这时，一阵爆竹声打断了我的思绪。我起身走到门外，
瞧“天女散花!”听到这欢呼声，我不禁仰望天空，在彩色的
焰火绽放的美丽瞬间，我仿佛看到了卖火柴的小女孩和她奶
奶站在绚丽多彩的焰火中，幸福地微笑着。


