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在教学反思中，教师可以对自己的教学进行总结和梳理，进
而提高自己的教学能力。以下是小编为大家收集的实习心得
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

简爱心得式读书笔记篇一

《简爱》在反传统小说中，一个温柔美丽的女人是主角，浪
漫动人的爱情传说是故事的旧格式，讲述了一个出身卑微的
女人与不公平命运抗争的故事。

主人公简爱是不幸的。她从小就失去了父母，唯一爱她收养
她的叔叔过早去世。她初入人世，过着悲惨的生活，受着别
人的驱使，承受着冷暖人情和世界条件差的痛苦。为了逃避
严酷的现实，她把感情寄托在自己喜欢的书和自然上。书籍
丰富了她的情感世界，陶冶了她的性情，用苦难磨炼了她的
意志，使她养成了坚韧、倔强、柔软、刚硬的性格。

小说中，简爱与桑菲尔德府男主人罗切斯特之间曲折的爱情，
充分体现了简爱的个性。当简爱发现自己爱上罗切斯特时，
她清楚地意识到了他们之间的差距。罗切斯特出生于贵族家
庭，非常富有，是英国上流社会的绅士。她出生在一个卑微
的地方，只是一个与仆人同等地位的家庭教师。但是，她并
没有因此气馁，反而贬低了自己。她勇敢地向自己和罗切斯
特承认了对他的感情。在婚礼上，她意识到罗切斯特已经结
婚，她原来的妻子还活着。为了维护自己的尊严和婚姻的庄
重、合法、纯洁，她不顾罗切斯特的再三恳求，忍住心中的
巨大痛苦，毅然离开罗切斯特，逃入无奈的世界。

在金钱面前，她也有不错的表现。当她得到了舅舅的遗产，
一夜之间由穷变富的时候，她立刻把大部分遗产都给了穷表



兄妹。在她心目中，亲情比金钱更重要。

简爱，一个性格古怪的女人，长得并不漂亮，但她富有挑战
性和奋斗性的性格让她充满魅力。她聪明好学，自尊自爱。
尽管社会地位卑微，但她绝不会让自己堕落。她相信上帝面
前人人平等。她为平等的地位而奋斗，维护自己独立的人格。
从很小的时候，她就敢于反抗压迫她的人，即使为此受到严
厉的惩罚，她也不害怕。她敢于与命运抗争的不屈不挠的精
神吓坏了那些欺负她的人。

《简爱》是它仍然是全世界读者最喜欢阅读的小说之一的主
要原因，因为它是几千年来在男权社会中被欺凌的千千成千
上万被压迫的下层平民和姐妹的声音。
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简爱心得式读书笔记篇二

书中，主人公简・爱是一个父母双亡，寄居于舅母家的一个
小女孩。

《简爱》中的简・爱在舅母家，受尽了折磨，但她从未悲观。



一次次的和舅母斗嘴，一次次的失败让她成熟。有一次她终
于成功了，她的努力没有白费。就此我明白了世界上没有弱
者，只是你不够自信不够勇敢。就像简・爱她当时只有十岁。
坚强、不服输的信念让他最终成为了一名胜利者。舅母一气
之下将年仅十岁的简・爱送到了如军训般的慈善学校，在那
里她结识了许多不同性格、不同年龄的朋友。但是学校也不
是长久之地。在在此之间她变成了一位知性、坚强、懂事的
人。在学校里她接受到了无微不至的关怀，和好友的生死离
别。他变得愈来愈坚强。

她虽是孤儿，但她从不孤单。她渴望着华丽丰富的人生。她
拥有的高尚的品德值得我们去学习。同她相比，我觉得自己
要学习的东西还有很多很多。尽管我自幼失去了父亲，但是
母亲却无比疼爱我，关心我。我要像简・爱那样，勇于面对
生活，面对生活中的所有挫折和磨难。

夏洛蒂勃朗特以自己为原型塑造了这部世界经典：《简爱》，
而简・爱她顽强不屈，刻苦学习的精神永远值得我们学习。

简爱心得式读书笔记篇三

最近，我读了英国女作家夏洛蒂-勃朗特写的《简爱》一书，
深有感触。

《简爱》这本书主要写了一位叫简爱的孤儿如何在人间地狱
般的孤儿院中顽强地生存下来，并成为一个独立自信的女性
的故事，正是在这个故事中，我体会到了很多东西。

在简爱身上，有一种坚强不屈的精神，她不畏强暴，在困难
面前从不低头，像冰山上的一朵雪莲花，迎风傲雪，凌驾于
一切困难之上。这种精神我们必须具备。因为它是开启成功
之门的一把金钥匙。在生活中，我们也要克服困难，坚持真
理，比如老师说错了，应及时提出，不能睁一只眼闭一只眼，
事不关己，高高挂起;在学习上要勇于攻克难题，不能把它丢



在一边或胡乱写个答案就草草了事等等。这样才能让我们获
得提高进步。

有一次，我在做奥数，有一题很难，光题目就四五行，读得
头都发昏，心一横，想：干脆就不做吧!反正到时候老师要讲，
说不定写了半天还是一个叉子，还不如去踢踢球呢!这时李宇
杰正要去踢球，我问他还剩几题，他说他这题也不会，我心
想：总算找到知音了，于是便一起去踢球了。可踢着踢着，
心里总不踏实，想把那道题做出来不是更好?于是，又“忍痛
割爱”心急火燎地跑了回去，啃起了笔头......呀!会了!我
找到了突破口，大笔一挥，不一会儿算出了答案，可带入题
目一验算，还是错的，没事，再来，一遍又一遍，擦了又擦，
写了又写，终于，在我不断努力之下，大功告成!我如释重负，
心想：功夫不负有心人呀!刻苦钻研一定会得到回报的。

简爱这种坚强不屈的精神一直鼓舞着我，让我奋进!

简爱心得式读书笔记篇四

世界名著到底是不同于一般的作品，读得时候能完全的融入
到故事的情景中去，虽然他的语言情节，甚至结局都很平淡，
故事也逃不出世俗的套路，以读者期待的方式发展。

《简爱》让我阅读越喜欢，它不催我一滴眼泪，或一丝特别
的感动。但那种心里淡淡的愉悦灌入我的身体。像早起喝了
一杯纯牛奶，很淡但牛香味久久不散。

我读过许多关于爱情的诗和小说，大多心灵震颤，感动得一
塌糊涂，也很向往那样深刻的爱情，那样浓烈的感觉。曾经
有过，于是越细读简爱的心理描写，越能体味她对恋人的深
情。她的一切心理，脆弱，伤感，多疑，幻想，甚至过于敏
感的患得患失。我都能理解，并深刻的感叹作者的描写是多
么形象逼真啊。



我一直很佩服明晓溪的《泡沫之夏》描写的唯美入微，《红
楼梦》里黛玉的心思细腻感人，现在感觉到简爱的丝毫不比
她们逊色，甚至更贴切，更符合一个普通女孩坠入爱河时的
表现，至少是与我相符合。

回想起来，我真和她读过的那一段时间很像，每天想的都是
那么复杂的东西。呵，多伤神啊，可却从没有停止想过。生
命的平淡却因此消失，代之以丰富的东西。很少有人能在心
中划下印痕。简爱太冷淡，生活也很灰暗，罗彻斯特便是上
帝带给她去改变生命的人。而简爱也在他心中激起永远无法
平息的涟漪。我想他们对于彼此而言都太特殊了，以至于一
辈子都没办法忘掉或不爱，如果失去了彼此，那该是怎样的
荒芜啊。

好在他们有相对愉快的结局，只要两情相悦，还是可以在一
起的，可总感觉作者结局火灾部分的安排有些……，虽然有
她的道理。

如果他们没有在一起会怎样呢?这是不可能的，按照小说的铺
垫。现实中就不一样了，就是心灵相通也未必。人的追求多
了，欲望也一样。难免最后各奔东西。

简爱是个特别的人，她不求什么，也不被现实的枷锁所累，
无欲则刚，她可以一心保持特立独行的她。或许这正是我该
学习的，想太多，难免会陷入牢笼之中。倒不如简单淡薄的
好。

简·爱，她相貌平庸、出身贫穷，却坚信人人平等。

《简·爱》塑造了一个生而不幸、历尽艰辛、敢于奋力抗争
和顽强追求的倔强少女。她面对冷漠的表姐们，狠毒的舅妈，
野蛮的表哥和拥有巨大财产的罗切斯特先生，并没有选择屈
服，而是顽强勇敢地与恶势力抗衡，勇敢地表现自己的独自
人格，最终才得到了属于自己的真爱。



《简·爱》里有一个小人物很不起眼的，却令我印象十分深
刻，她就是海伦·彭斯。幼时的简·爱与海伦形成了巨大的
反差。海伦，面对别人的欺压，却总是去包容、理解他人。
我记得海伦说过一句话：“我觉得生命太短促了，不值得把
它花费在怀恨和记仇上。”仇恨就像一盏灯，我们并不需要
像飞蛾一样奋不顾身地扑上去，被弹开后再锲而不舍地扑上
去，那样只会伤害到自己。于是，在不公平面前，海伦·彭
斯选择逆来顺受。当看到海伦因为生病而去世时的那一章时，
我和简·爱一样，心里有说不出的失落，为一个善良的人离
去了而失落悲伤。这虽然只是书中的情节，我却感觉那么地
真实。

与海伦·彭斯不同的是，简·爱选择了与一切抗争。简·爱
懂得反驳、回击伤害她的人，想要引用一下简·爱在书中说
过的一句话，“我现在不是凭着习俗、常规，甚至也不是凭
着肉体凡胎跟你说话，而是我的心灵在跟你的心灵说话，就
好像我们都已离开人世，两人平等地一同站在上帝跟前——
因为我们本来就是平等的!”简·爱说的话就正好反映了社会
最底层最想表达的愿望，那就是——人与人之间没有卑贱、
高低之分，人人都是平等的。

罗切斯特，这个正直、善良的先生。他对待简·爱，总是那
么的温和。才赢得了简·爱——这个倔强女孩的爱情。他们
俩就像是彼此生活中的阳光，照亮了两人的心灵。虽然，简
曾离开过他。

故事的结局还算幸福圆满。虽然没有像童话故事中的王子公
主最后在一起幸福地生活了那样的结局——罗切斯特先生的
庄园被烧毁了，他的眼睛也失明了，成为了一名残疾人，但
却换回了简·爱的爱情。我想那是值得的，罗切斯特先生也
一定那么想。

周围的同学看了《简爱》都说十分感人，带着好奇心，我翻
开了这部小说的第一页，便欲罢不能，真是一本值得回味的



好书。

我为简·爱在舅妈家被欺负而流泪;为简·爱初到孤儿院糟受
人格的屈辱而流泪;为简·爱的生活境遇而流泪;但这些大多
是对简·爱的同情。真正让我感动的是为罗彻斯特最终选择
了没有社会地位、长相的简·爱。我欣赏罗彻斯特，以他的
绅士身份、他的贵族地位、他的渊博知识、他的财富，在当
时与从孤儿院出来做家庭教师的简·爱的结合，在很多人看
来，那简直是不可思议的事。但为什么这样一个的事实会成
为现实呢他看中的是简·爱的人品与气质，而我自我认为那
是简·爱的内在美。这种内在美或许不如外在美那么绚丽，
那么迷人，但她值得让人细细品位，并且随着时间的流逝，
越发吸引人，越发有魅力。

当桑菲尔德庄园被疯女人烧成了废墟，更糟糕的是罗彻斯特
被烧成了残废。他孤身一人，眼睛再也看不见一任何一切事
物。远在它乡的简·爱毅然放弃了表哥的感情，回到他的身
边，去追求心灵中的真爱。

或许有人觉得简·爱傻，但真是这种单纯的想法与质朴的感
情才会赢得真正而完美感情。他们共同演绎了人世间最美的
感情，更获得了人们的祝福与尊敬。

同学们，让我们共同来读好书，过个欢乐而又有意义的暑假
吧!

寒假里读了简爱这本书，我感触颇多。

简爱父母双亡，生活在一个对她的尊严无情践踏的环境里，
而这磨练简。爱无限的信心和坚强不屈的精神然。在一个寄
宿学校中，简爱从她的好朋友海伦那里学到一种内在力
量——忍耐。后来简爱来到了男主人公罗切斯身边，她的正
直，高尚使得罗切斯特为之震撼，而他的真心，让简爱感动。
这段爱情因男女主人公悬殊的社会地位和个性的差异而充满



了激烈碰撞，也因两人志趣相同、真诚相爱而迸发出灿烂的
火花。

当裴多菲说“若为自由故，两者皆可抛”,我懂得了作为人的
价值;当鲁迅说“不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡”,我懂
得了人应具有反抗精神;当简爱说“我们是平等的，我不是无
感情的机器”,我懂得了作为女性的自尊。我很欣赏简爱的独
特个性、思想和顽强的自尊心。虽然简爱她贫穷，低微，不
美，但是她拥有一颗智慧、坚强、勇敢的心灵，外在美在这
内在美面前顿时黯然失色。更为可贵的她勇敢的坚信：“我
和你的灵魂是平等的。”

简爱自幼失去双亲的疼爱，还经常受到收养她的舅妈及其子
女的歧视却能如此顽强独立地生活着。而我呢，爸爸妈妈把
我捧在手里疼爱，养成了我的任性，不知足。每次父母说我
两句我就不高兴，虽然我知道她们是为我好，可我总觉得他
们很讨厌。读着简爱悲惨的童年生活，再联想到自己对父母
的态度，我便会想也许简爱经常会独自一人在想：“如果我
有父母该多好呀!”所以，我以后一定要加倍珍惜这份父母的
爱。

《简爱》这本书，塑造了一位维护独立人格、追求个性自由、
不向命运低头的女性。这本书深深的进入我的灵魂，影响着
我的精神世界。它告诉我，人的最美好的生活是人的尊严加
爱。我们依靠自己的能力，作出的努力，就会冲破重重困难，
实现自己远大的理想。也让我更加珍惜父母的爱。

周围的同学看了《简?爱》都说非常感人，带着好奇心，我翻
开了这部小说的第一页，便欲罢不能，真是一本值得回味的
好书。

我为简?爱在舅妈家被欺负而流泪;为简?爱初到孤儿院糟受人
格的屈辱而流泪;为简?爱的生活境遇而流泪;但这些大多是对
简?爱的同情。真正让我感动的是为罗彻斯特最终选择了没有



社会地位、长相的简?爱。我欣赏罗彻斯特，以他的绅士身份、
他的贵族地位、他的渊博知识、他的财富，在当时与从孤儿
院出来做家庭教师的简?爱的结合，在很多人看来，那简直是
不可思议的事。但为什么这样一个的事实会成为现实呢?他看
中的是简?爱的人品与气质，而我自己认为那是简?爱的内在
美。这种内在美或许不如外在美那么绚丽，那么迷人，但她
值得让人细细品位，并且随着时间的流逝，越发吸引人，越
发有魅力。

当桑菲尔德庄园被疯女人烧成了废墟，更糟糕的是罗彻斯特
被烧成了残废。他孤身一人，眼睛再也看不见一任何一切事
物。远在它乡的简?爱毅然放弃了表哥的爱情，回到他的身边，
去追求心灵中的真爱。

或许有人觉得简爱傻，但真是这种单纯的想法与质朴的感情
才会赢得真正而美好爱情。他们共同演绎了人世间最美的感
情，更获得了人们的祝福与尊敬。

同学们，让我们共同来读好书，过个快乐而又有意义的暑假
吧!

“就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，就
没有灵魂，也没有心了吗?你想错了，我的心灵跟你一样丰富，
我的心胸跟你一样充实。”正是因为这句话我爱上了《简爱》
这本书。她鼓舞着无数读者，自信坚强的反抗社会的不公，
努力地追求自己的幸福。

《简爱》是英国女作家夏洛蒂勃朗特创作的长篇小说，是一
部脍炙人口的作品，一部带有自传色彩的长篇小说。

这本书主要写了主人公简爱这个人，她从小就是个孤儿，被
寄养在舅舅家，自小就受到舅母的虐待和歧视。因此，她从
小就负有反抗精神，性格坚强又倔强。



她被送到了罗沃德慈善学校，该学校校规严厉，生活艰苦，
校长是个冷酷的伪君子。简在学校经常食不果腹，受到精神
和身体上的双重摧残。她在那里的处境并不比舅舅家好，甚
至更差。

后来，她来到桑菲尔庄园任家庭教师，她的自尊，自爱和自
信赢得了主人罗切斯特先生的尊重和喜爱。他们经历了很多
挫折和磨难，最终走到了一起，过着幸福的日子。

《简爱》就像是现实生活中灰姑娘的奋斗史，她坚强的面对
困难与挫折，同时她本人也是那样的善良，宽容，上进，自
尊，自爱。

我不禁感叹《简爱》是一部伟大的著作，她使我懂得了什么
是真，善，美。教我怎样做人。同时我被女主人公简爱那自
主独立，自强不息的精神，以及她坚定地追求独立和尊严的
个性所震撼。

夏活蒂·勃朗特写的《简·爱》是我最喜欢的一本书，书中
的主人公简·爱有着一颗坚强高尚的心灵，她那顽强的精神
常常地打动了我，使我迫不及等地几乎一口气读完了这本世
界名着。这部作品，语言文字的优美流畅，那何须我多说。
而女主人公那份坎坷曲折的经历和她追求平等真挚爱情的执
着精神深深地感动了我，我真的很喜欢她。

简·爱自幼父母双亡，寄人篱下，饱受欺凌。后来，她进了
孤儿院，一个朋友也没有，院长很坏，她让简·爱擦桌子、
拖地，稍微碰了一下，她就要打简·爱。简·爱受尽了磨难。
后来简爱和一位名叫海伦的小姑娘成了好朋友，但几年后海
伦就身患绝症去世了，简·爱很伤心，她又没有朋友了。

就这样，简·爱在孤独中渐渐长大了。她贫穷、矮小，貌不
惊人，但她凭着一颗坚强高尚的心灵，自尊自立，当上了一
名家庭教师。这个家的主人脾气很温和，他待简·受很好，



他们很快就相爱了。然而，就在他们真心相爱的时候，
简·爱发现主人还有妻子，简·爱不愿沦为情妇，她伤心地
离开了。后来，男主人因为发疯的妻子放火烧了庄园，女主
人在火灾中死去，男主人也因此失明。就在男主人绝望孤独
的时候，简·爱又回到了男主人的身边，经过了种种艰难，
他们终于获得了最真诚、最珍贵的爱情。

“不经历风雨，怎能见彩虹?”这是简·爱的真实写照。她经
历了风风雨雨，最终获得了最真诚的爱情。这本书的开头和
结尾有着鲜明的对比，还突出了中心，那就是只要你付出了
努力和汗水，总会有好结果。从一个小女孩到亭亭玉立的大
姑娘，简·爱唯一不变的是善良、坚强和自信。她以一个心
灵高洁，维护自尊的女性形象，深受广大读者喜爱，这也是
这本书一百年来久盛不衰的原因之一。

生活中，像简·爱一样的人很多，他们历尽了磨难，以善良
的心赢得了别人的信任，从而也结出了甜果。生活需要真诚，
需要付出，愿天下善良的人们终有好报。

简爱心得式读书笔记篇五

前几天，我刚读完了一本书，书的名字叫做《简·爱》。

这本书的作者叫夏洛蒂·勃朗特，她有两个妹妹，她们都是
女强人。夏洛蒂·勃朗特我对她有些了解，因为我学过一篇
关于她的课文。所以，她的代表作《简·爱》我也就自然而
然的知道了。

我曾经听说过《简·爱》的小部分故事，只知道简·爱和一
个比她大四岁的约翰打起仗来，使自己浑身上下伤痕累累，
痛苦不堪，还被里德舅妈关在红屋子里，对此，我一直以为
简·爱是一个自不量力的人。

然而当我翻开这本书的时候，我才知道，原来简·爱是那么



不平凡的一个人，她是一个坚强、善良、勇敢、具有吸引力
的小女孩。

刚开始看简·爱时，才发现，原来简·爱是一个弱小的女孩，
她常常受到别人的欺负。但是，她被自己的舅妈的儿子欺负
的时候，自己的舅妈却总是睁一只眼闭一只眼，但经过自己
的反抗，小简·爱终于可以离开自己的舅妈，离开别人的欺
负，来到了劳渥德。

令小简·爱意想不到的是，自己的舅妈居然告诉劳渥德的牧
师，说她是一个小骗子，是一个坏孩子。简·爱虽然小，但
她知道尊严，她虽然知道自己蒙受了不白之冤，但是她知道
自己的力量小，根本就不能抵抗，但是我知道，她心中有一
团怒火正燃烧起来，跟加强了她要永远离开里德舅妈的意念。

在劳渥德的时间里，或许简·爱她觉得很苦，但值得佩服的
是，简·爱失去了自己最好的朋友——海伦以后，我发现她
变的更坚强了，也让我对她有些刮目相看。

桑菲尔德府不仅遇到了天真活泼的小阿黛勒，也使她找到了
自己的爱情，虽然在寻求爱情的这段时间中有酸，有甜，有
苦，有辣，但她终于熬过来了，并和她的爱人幸福地生活下
去。

书的末尾就是这样，这是人人都想得到的结果，也是夏洛
蒂·勃朗特的结果。书中的简·爱虽然不美，但是她淳朴、
善良、坚强，最终赢得自己的爱情，这不就是她真正的美吗。

简爱读书心得(三)



简爱心得式读书笔记篇六

《简·爱》是英国作家夏洛蒂。勃朗特创作的，一篇带有自
传色彩的小说。

故事的主人公简·爱，度过了寄人篱下的童年生活，熬过了
罗沃德学校枯燥的学校生涯，来到了美丽的丧菲尔德庄园，
成为了庄园主女儿阿黛尔的家庭教师。在这里，简.爱邂逅了
庄园的主人罗切斯特。在相处一段时间之后，两个同样善良
而真诚的灵魂互相吸引，自然而然的相爱了。正当简爱沉浸
在甜蜜的爱情当中，谁知，不幸早就潜藏其中。简爱还是知
道了罗切斯特向她隐瞒了有疯妻的事实。简爱痛苦的离开了
罗切斯特。可是，当简爱知道了罗切斯特不幸被火烧伤，双
目几乎失明的时候，却又回到了罗切斯特的身边。后来，就
像童话故事的结局一样，他们结婚了，过上了幸福美满的生
活。

现在的生活中，人人都在追求幸福。但是，什么才能成就真
正的幸福呢？也许，从简爱身上，我们能得到一种答案。

幸福需要善良。简爱从小寄养在舅妈家，受到舅妈一家的虐
待，还有佣人的欺负。就是这样，长大后的简爱并没有愤世
嫉俗，反而在舅妈去世前，替舅妈送终。简爱的善良，是人
性中最闪亮的美德，让外表普通的她，在人群中拥有独特的
光辉，才能赢得罗切斯特的尊敬和爱慕。

幸福需要勇气。平凡的家事，普通的外貌，并没有让简爱自
卑。在确定自己爱上了罗切斯特之后，简爱勇敢的向罗切斯
特吐露了真心，让两颗相爱的心没有错过。

简爱告诉我们，幸福，从来都不是物质的满足，而是正视自
己，去寻找我们内心的充实。 



简爱心得式读书笔记篇七

简爱是个敏感而容易受伤的女子。开头用了太长的篇幅来叙
述她幼时的情景。但是我感觉到的是，在叙述简爱这个人物
时，夏洛特不曾将自己离开这个躯壳，所以她也没有用全知
角度叙述。如此一来，她所描述的差不多可以认定是她的意
见。那么，我在简爱中，看到的是某种情绪化的自卑，而后
是近乎于传奇的爱情？？惟其传奇性，昭示了某种不真实与
幻想性？？和最后一个几乎有点硬凑的结尾。她遇到
了johnrvr。虽然前头有笔，但还不是那么自然。夏洛特对于
简爱的处理，开头非常真实，中间段非常精彩，但是隐伏着
不安，到了结尾，则几乎归于俗套？？一个我料到的俗套。
最后无疑是皆大欢喜，带一点感伤。她的铺垫和衔接很完美，
几感觉不到瑕疵。但是我隐约间感到的是，这是一个人间女
子编造的故事。它已经缺少了令我战栗的小说结构？？更多
的时候，我读到了简爱离开山庄，就没再读下去。如果我是
夏洛特，或许我就会在那里结束。因为之后的一切，在我看
来，比之于前，是很拙劣的。

读《简爱》有感我给你门介绍一本不容错过的好书，它的名
字叫《简爱》

这本书讲述了女主人公简爱从小失去父母，被在舅母家。因
受尽虐待，萌发了反抗意识。进入学校毕业后，到庄园当家
庭教师后与庄园主人相互产生爱慕之情。结果发现对方是个
有妻室的人，而前妻是被关在阁楼里的疯女人。伤心之余，
简独自出逃，而后对其又念念不忘，又返回他身边。这时的
男主人已双目失明，简依然和他相伴在一起的故事。

读完这篇文章，我对文学也有了新的理解。意识到文学是一
种理想和抱负，也是聪明和智慧，更是一种信念。对我们普
通人来说就是一种遥不可及的无价之宝，是一种可以发扬光
大的传统，精神财富。



这本书能丰富我们的课外生活，同时也能提升我们的文学功
底，锻炼我们在写作中好词好句的驾驭能力。作者也和我们
说了，“在成长道路上充满了阳光与滋润我们心灵的雨露。

我受益匪浅，你呢？ 

简爱心得式读书笔记篇八

简爱——一个我深深佩服的女人！

简爱从小就住在舅妈里德太太家中，自从舅舅去世之后，简。
爱在这个家中的地位就一落千丈，表哥表姐无视她的存在，
舅妈对她更是严厉苛刻，在这样的环境下，她一天天变的沉
默，她常常躲在角落里读书，就是这样也不能幸免她们的责
难，有一天，因为她又躲着看书，表哥打了她，从而激发了
她的反抗意识。

读到这里，我为简爱的多戕命运悲哀，为里德太太的偏心愤
愤不平，为表兄妹之间敌视难过，带着这样复杂的心情，我
继续往下读。

里德太太不想她继续呆在家里，于是把她送到了劳渥德学校，
在那里，简爱有了自己真正的朋友，可是就在她刚刚对生活
充满感恩充满憧憬时，学校创办人在大庭广众之下对她的侮
辱再一次把她打入深渊。她没有屈服，顽强的挣扎着生存下
来。

海伦彭斯的出现使简爱重新获得了新生，她象简生命中的一
盏灯，照亮了简爱漫长的人生。

可惜，海伦却因为肺病过早地离开了人间，在那个温馨的夜
晚，简失去了唯一的朋友，但她仍以顽强的精神活了下来。



让她意外的是收留她的里弗斯先生竟是她在世上唯一的亲人，
与亲人短暂相聚后，她继承了一笔不少地遗产，利用这笔遗
产，简终于过上了稳定的生活。

读完后，简悲惨又幸运的一生使我流下了泪，她虽遭遇那么
多不公，但她从不抱怨，以她的善良和宽容存于世，最后终
于有了良好的结局。

合上书，我虔诚地祝福简！她的磨难早已过去，祝福她此后
幸福长相伴！


