
简单三分钟演讲稿(实用8篇)
征文是一个展示个人才华和思维深度的机会，它能够让我们
更好地发掘内心的声音。以下是一些企业领导对爱岗敬业的
重要性和意义的演讲稿。

简单三分钟演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

期待，这个词，它代表了许多许多；当我们失意落迫的时候，
我们会期待，当我们受挫无助的时候，我们会期待；当我们
对未来充满向往时，我们也会期待。冬天来了，万物都在期
待着，期待着春天的到来，这样，它们就又重新焕发出活力；
天气炎热，河水干涸的时候，鱼儿在期待着暴雨的到来，这
样，它们就又能够在水中畅游，我们要学会期待，学会期待，
我们就有了动力，才会奋然向前。

在我们对未来失去信心时，要学会期待，因为期待着未来的
完美，我们才有动力。去不断地奋斗，不断地努力。

也有人，总那么认为，既然对未来没有了信心，再怎样去期
待，也是不可能的，这样的人越是这样，他就会越颓废；还
有些人，总是期待着以后是多么地完美，多么地完美，可是
到最终，他才发现那只是自己的幻想罢了，此刻的自己，只
是一个普普通通的人，自己也只是异想天开，这就告诉我们，
当我们期待着未来时，自己不去努力，不去奋斗，只在那里
空想，那只是徒劳。

当我们的未来与期待中的相反时，千万不要颓废，正因为我
们对未来有着完美的憧憬，我们才会去为之努力奋斗；当我
们的未来和自己想象中的一样时，也不要去沾沾自喜，因为
比起沾沾自喜，我们还有更重要的'事，那就是再接再厉。



学会期待，也是一件不容易的事，如果期待只是在一旁空想，
而不去做就能完成，那要梦想还有什么用呢？只要学会期待，
我们的梦想就迈出了一小步，而剩下的，必须要靠自己的努
力去完成。

学会期待，期待着我们完美的明天！

简单三分钟演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有梦想，我们每个平凡的人都有自己的梦想，我们
在追梦中实现人生的价值，是梦想引领我们在人生的旅程中
不断奋斗。

在我的身边有许许多多的追梦人。我的爸爸妈妈，哥哥姐姐
们，其中也有我。爸爸妈妈的梦想就是我们的家庭幸福美满，
儿女们学业有成；我的姐姐梦想着当一名医生，为更多的病
人减少伤痛，救死扶伤，让饱受病魔缠绕的人不再痛苦，她
在为她这个美好的梦想努力着。我的哥哥梦想当一位主持人，
这是他的梦想，为了实现这个梦想，他辞去了高薪的工作，
参加了节目主持人的海选，取得了不错的成绩。

我也有自己的梦想，梦想还是不断变化的。小时候看到电视
上演电视剧的人非常风光，能从电视上看到他们，便想做一
名演员，因此我关注自己喜欢的演员，甚至模仿他们的言行，
是一个追星的少年，但是我追星是因为演员是我的梦想，我
想通过自己的表演传播真善美的品行。但随着时间的推移，
岁月的流逝，现在的我更想做一名律师，因为现在有许许多
多的'人走上了犯罪的道路，就是因为不懂法律，律师可以传
播法律知识，以减少犯罪。还有一点是我梦想当律师的原因，
律师可以伸张正义，为正义一方辩护，打击那些不法商人，



黑心贩，让正义得到伸张，因为法网恢恢，疏而不漏，让更
多有着不法心理的内心感到惧怕，而不敢犯罪。只要我们的
社会人人遵守法律，那么我们的社会将更加和谐，我们的生
活将更加美好。

让我们一起来守护我们的梦想，为之奋斗，我们的祖国就会
因梦想而更加灿烂辉煌！

谢谢。

简单三分钟演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

作为一名学生，我们要感谢大家为我们付出的努力，感恩中
心为我们提供了良好的学习和生活环境。作为回报，我们要
以积极严谨的学习态度；乐观向上的生活态度；尊师重敬，
不断发掘自身潜能，为xxxx的发展增光添彩。

俗话说：“尊人者，人遵之”，“尊重”是从古至今亘古不
变的一种传承。《弟子规》中的“出则悌”则告诫我
们，“尊重”是一个人最基本的品德。作为一名学生，从孝
顺父母到尊老爱幼；从尊敬师长到遵守校规校纪；从诚信友
善到平等待人；从勤俭节约到艰苦奋斗。尊重他人体现在我
们生活的每个环节，只有人人都能做到自尊和尊人，校园才
会变得更加和谐美丽。

同学们，新的号角已经吹响，让我们一起抖擞精神，携手并
进，为实现奋斗目标而奉献自己的青春力量。

谢谢。



简单三分钟演讲稿篇四

各位嘉宾，各位员工：

大家好！

xx年对我们xx而言是很重要的一年。这一年里，我们的门店
数增加到了20家，公司规模也扩展到了280人。这一串数字让
我很欣慰，xx成立短短几年就能有今天的成绩，和在座各位的
辛勤工作分不开，xx的成长和发展是大家一起创造的。所以，
我要在这里说一声，谢谢大家，xx能有你们，我觉得很自豪。

xx年，我们有了长足的进步，那么xx年，目标又在哪里？我
们都知道房产中介的竞争越来越激烈，外资品牌也在不断介
入，怎样顺时而动、因机而发，是大家在xx年肩负的职责。
挑战是必然的，但是我们的机会更大！

我始终认为，做房屋中介很有挑战性，我们面前的市场很大，
关键在于怎样把握。在xx年，公司目标还要增加10到15家直
营分行。这应该不是一个梦想，在座的各位既然加入了xx大
家庭，我就希望大家能够同心同德、齐心协力，共同把它变
成现实。相信只要我们坚持诚信待客、坚持务实勤奋，就一
定能够成功。

我对xx的'未来充满了信心，我对在座的各位更有信心！xx提
供了一个大舞台，而我相信你们的努力能让这里更精彩，每
一份付出都会得到回报。我期待我们共同的xx事业能在xx年
步上一个新的台阶，而你们也能为自己创造一个更好的明天。
让我们一起把xx房产做得更大、更强，进入中介市场前三名。

最后，我祝愿大家，春节愉快、万事如意！

谢谢各位！



简单三分钟演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，我演讲的题目是：《保护环境，从我做起》。

我们都渴望校园中能有郁郁葱葱的草地，都期盼在整洁干净
的.环境中学习、玩耍，都希望在舒适温馨的宿舍里进入梦乡。

可是却有同学不懂得珍惜这些美好的事物。请同学们放眼校
园仔细看看——那洁白的墙壁被打上了鞋印、球印；桌椅上
留着乱涂乱画的痕迹；水龙头开着，让水肆意的流失；美丽
的草坪、花圃上留着无情的脚印；塑料袋、包装盒、果皮纸
屑扔得满地都是，在其他同学午晚休的时候，宿舍楼内外高
声的喧哗，打破了这一片宁静。这些现象与我们美丽、文明、
和谐的校园多么不协调！

同学们，立即行动起来吧！一片纸，我们捡起；一滴水，我
们节约；一堆垃圾，我们打扫，爱一棵小树苗，保护一只小
青蛙。为了我们的校园，做我们能够做的一切。“勿以善小
而不为，勿以恶小而为之”。为此我向全体同学呼吁：创建
清洁、文明的校园，需要你，需要我，需要我们大家共同的
努力。让我们积极行动起来！让我们从现在做起，从身边的
小事做起，加强自我约束，相互监督，争做保护校园环境的
小卫士。

我的演讲完了，谢谢大家。

简单三分钟演讲稿篇六

三分钟的时间很短，只能寥寥说几段话，那么我们该如何说



好这三分钟呢?下面是本站小编为你整理的几篇三分钟简单的
演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的：

莎士比亚说过：抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。我说：
抛弃今天的人，今天也会抛弃他。而被今天抛弃的人，他也
就没有了明天”。俗话说：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。又说：“光阴似箭，日月如梭等这些名言警句无时无刻
不在提醒督促着我们珍惜时间。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，趁着明天还未到来，让
我们抓住今天，创造美好的明天吧。

时间流逝的无影无踪，去的快，来的也快陶渊明说过盛年不
再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。所以我们应
该学会在这有限的生命中完成更多有意义的事情，把一些空
闲用成功填满，珍惜每一分每一秒从身边即将失去的时间，
把自己的生命安排的井井有条。

浪费就是最大的罪过，当你不顾身边流逝得时间，你错过的
不仅仅只是时间，还有机遇，成功，同时你也减少了自己的
生命。聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天，愚蠢的
人，悲叹昨天，挥霍今天，梦幻明天，一个有价值的人生应
该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

所以珍惜时间吧，珍惜现在的每一分每一秒，充分利用好这
每一分每一秒去创造属于你的辉煌。

谢谢大家!

老师们，同学们：

早上好!今天我讲话的题目是“想成功，就要坚持”。



首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学
家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容
易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范
了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗?”学
生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的!过了一个月，
苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了?”
有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，
这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一
次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同
学坚持了?”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个学
生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这个小故
事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国著名的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做
研究工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得
成功，坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的。
古今中外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，
每天奋笔疾书十六七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，
也不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。
他给我们的启示又是什么呢?我想，他给我们每个人注入了一
股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功!
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是
因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在
考试中作弊，这种不合新海高中校风的做法，不仅让学校、
老师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而失去这次机会，就
相当于放弃了自己，最终一事无成。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这



是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好!我演讲的主题是“把握现在，成就未来”，不知道同
学们有听过这么一个故事吗?有个工匠为老板工作了很多年，
觉得自己很没有成就，决定要离开!老板要他盖最后一幢房子
才让他离开，木匠答应了，但他的心思早不在工作上了，作
出来的是粗活。你们猜怎么样了呢?房子建好了，老板却把房
子送给了他，说：“你要走了，这房子是我最后送给你的礼
物。”木匠羞愧得无地自容。对!

这个故事告诉我们：无论我们曾经做过什么，或者下一步将
要做什么，那都不是最重要的，最重要的是我们现在正在做
的。只有做好了现在正在做的每一件事，才有可能成就未来。

歌德曾说：“最值得高度珍惜的莫过于每一天的价值。”过
去的已经过去，应当坦然面对;未来是现在的延续，我们无法
预测。只有把握现在，从卑微的小事做起，做着别人不愿做
的事情，一步一个脚印，才有可能做成大事。同学们，让我
们把握好每一个现在，成就我们美好的未来吧!



我的演讲完毕，谢谢大家!

简单三分钟演讲稿篇七

尊敬的xxx：

我告诉自己，放下一些东西，全力去追寻我的梦想，成功的
人，一生都在做一件事!他们的执着令他们成功。人生要有取
舍!舍不得放下一些东西，我就得不到一些东西!

我告诉自己，如果我今天偷懒，宝贵的一天就会过去，我生
命里的这美好的一天再也无法找回!我会失去很多的机会，该
做的事没做，该说的话没说，该拜访的客户每拜访!成功是靠
一点一点积累的，失败也是如此!人生要把握住今天，今天是
昨天的延续，是明天的基础!

我告诉自己，每个男人都应该背负家的重担，我不要试图去
逃避，逃避是没用的，要勇敢起来!人生总是会遇到各种各样
的痛苦，但请不要将痛苦延续，与其痛苦的逃避着，让痛苦
一天天的撕裂自己，不如让痛苦一次来临!也许从此以后，我
就会有免疫力!

我告诉自己，昨日的辉煌，已经成为过去，一切都是零，我
要从零开始，唯有我不停的去实现自己的价值，方能证明的
我的存在!人生就像时钟，开始了，就不会停止，直到我人生
的终点!所以，我要在这有限的百年，去证明，这个世界我曾
经来过，并且活的充实，我无怨无悔!

我告诉自己，每天的清晨，我有两个选择面对这一天，一个
是快乐，一个是悲观!我要选择快乐!因为快乐会给我无穷的
动力，给我力量，给我信仰，让我去面对这独一无二的今天!
而悲伤只会给我消极的情绪，让我看到了寒冷，让我感到痛
苦，让我感到失望，我会失去这美好的今天!人生是有昨天，



今天，明天组成的，昨天已经过去，明天还没有到来，只有
今天，是我能把握的，我要快乐的去工作，快乐的去生活!选
择快乐的今天，我的人生就会快乐的一生!

我告诉自己，身上背负着亲人，朋友，爱人的希望，你的每
一步，都包含亲人的关怀，朋友的祝福，爱人的担心，请小
心的去呵护这些，他们是你前进的动力，是你在这个世界，
得到最真的东西!无论我处于什么样的位置，请告诉这些人，
我时刻的挂记着你们!

我告诉自己，总是听到父辈们说，这个世界多么的复杂，多
么的尔虞我诈!但，我从不怀疑，这个世界还有美好的一面!
所以，我要真诚的对待每个人，无论我曾经得到过刻骨铭心
的伤害!我要一诺千金，无论我曾经处于被骗的一无所有的境
地!我相信，那是少数的!我要用我的爱，去爱每个人，去理
解每个人!然后带着爱，继续去追寻自己的梦想!就好像我从
未受过伤!

我告诉自己，梦想与现实相差太远，而缩短他们之间距离的
唯一方法：就是拼搏，拼搏，在拼搏!

我告诉自己，闭上眼睛，我可以拥有整个世界，但是睁开眼
睛，还要面对现实!

我告诉自己，我一定要做到这些!

我告诉自己，等这些做到了，我就成功了!

我告诉自己，成功的路在脚下

所以，勇敢的迈开脚步吧!

谢谢大家!



简单三分钟演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生之中，我要感谢的人实在太多了，感谢老师们对我的谆
谆教导、感谢同学们对我的关心照顾，最重要的是感谢我的
妈妈，感谢她对我的悉心栽培和无微不至的爱。

妈妈是我的知心朋友。小时候，我一遇到不开心或难过的事，
总是找妈妈倾诉，妈妈在怎么忙也要放下手头的工作，不厌
其烦的听着我那些充满稚气的言语，听完后，妈妈总是说些
好话来哄我开心，总之我一遇到不开心的事，第一个想到的
就是妈妈，以前这样，现在这样，以后也一定是这样。感谢
妈妈，感谢我的知心朋友。

妈妈是我的“好老师”。每天我放学回家，如果没做作业就
要玩耍，妈妈就会笑着对我说：“雅哲，你能不能先把作业
做完再玩呢？”我也会红着脸回答道：“好的.，”渐渐的我
就改掉了这个坏毛病，学习的时候，我要是遇到不会的题目，
妈妈总是给我一遍一遍的讲解，直到我明白，你说我这个好
老师是不是很称职啊。感谢妈妈，感谢我的“好老师”。

妈妈是我的“守护神”。记得我小的时候，有一次感冒了发
高烧，需要打吊瓶，爸爸出差了，妈妈抱着我来到医院。我
一听要打针，腿一下软了，在妈妈的鼓励下，我咬紧牙关，
接受了治疗，不知不觉中，我躺在病床上睡着了。当我醒来
的时候，妈妈还守在我身边，眼睛都熬红了。感谢妈妈，感
谢我的“守护神”。

感谢生活，感谢我亲爱的妈妈，在今天这个特殊的日子里，
衷心的对妈妈说一声：“节日快乐！”以后我要更加努力，
用优异的成绩来回馈妈妈，报答妈妈。


