
最新雷锋精神伴我行演讲稿(精选8篇)
演讲技巧的良好运用可以提高演讲效果，使演讲更加生动、
有趣。推荐阅读以下教师演讲稿范文，或许能给你一些写作
灵感和思路。

雷锋精神伴我行演讲稿篇一

雷锋，一个平凡、朴实而又伟大的名字！雷锋，一个普通的
共产主义战士！雷锋，一个值得让我们骄傲的人！雷峰
说：“人的生命是有限的，而为人民服务是无限的，我要把
悠闲的生命投入到无限的为人民服务中去！”他做到了，不
仅做到了而且还做到了更好。

还记得雷锋助人为乐的事迹吗？一九六零年八月，望花区召
开了大生产号召动员大会，声势很大，雷锋上街办事正好看
到这个场面，他取出存折上在工厂和部队积攒的200元钱，当
时他的存折上只有203元，接着就跑到望花区党委办公室要捐
献出来，为建设祖国做点贡献，接待他的同志实在无法拒绝
他的这份情谊，只收下了一半。

另外100元在辽阳遭受百年不遇洪水的时候捐献给了辽阳人民。
在我国受到严重的自然灾害的情况下，他为国家建设，为灾
区捐献出自己的全部积蓄，却舍不得喝一瓶汽水。雷锋的故
事我们永难舍去，雷锋的情义我们挂在嘴边，雷锋的精神我
们记在心里。

当提起“学雷锋”时，有些人心里不屑：这都什么年代了，
学雷锋有什么用？雷锋精神又算得了什么？也许“雷锋精
神”在他们眼里算不了什么，但却在一些外国人眼里非常重
视，这不得不让我们进行反思，连外国人都知道雷锋的足迹，
都知道雷锋精神，都知道全心全意为人服务，敢于钻研探索，
不计较个人利益的精神。我们还等什么呢，赶快把“雷锋”



这个接力棒相传啊！

一、学习雷锋的奉献精神，在班级中，要从我做起，从小事
做起，积极主动的干好分内工作。

二、学习雷锋的助人为乐精神。在学习和生活中，对待身边
的同学，要有爱心，热心帮助身边有困难的同学。

三、学习雷锋的集体主义精神。要自觉遵守学校规章制度，
严格遵守《小学生日常行为规范》和《小学生守则》。

四、学习雷锋的钉子精神。在日常学习中，要积极专研科学
文化知识，上课专心听讲，积极动脑，踊跃发言，主动及时
地完成老师布置的作业。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，让我们从
点滴做起，从身边小事做起，把雷锋精神付诸于行动吧！

雷锋精神伴我行演讲稿篇二

三月的春风像春姑娘的手一样轻抚着大地，处处都是春的气
息，三月是我们的文明礼貌月，是我们向雷锋叔叔学习的时
光。

雷锋叔叔的精神是我们中华民族宝贵的财富。这么多年来，
它一直激励着一代又一代的青少年健康成长，促进了社会文
明的进步。校园是青少年健康成长的地方，雷锋叔叔的精神
就是最重要的部分。为促进学校良好校风的形成，营造学生
健康成长的环境，学校把三月份定为文明礼貌月，以学习雷
锋精神为主题，弘扬中华民族传统和民族精神，“爱祖国，
爱家乡，爱学校，爱班级”，我们应学会尊重他人、保护环
境、尊重自我，具有良好的心态。



其实，“每一天都是学雷锋活动日”。

让我们伸出双手，捡起地上的垃圾纸屑，擦干净每一扇门窗，
主动关掉教室里、走廊上的“长明灯”，积极回收废品，变
废为宝，认真地修理教室里损坏的公物，怀着一颗真善美的
心，关爱他人，同学互帮互助，有困难时，伸出援助之。

雷锋精神伴我行演讲稿篇三

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强。”这首歌的旋律一直回荡在我们耳边，时刻
提醒我们要学习雷锋精神。

雷锋，这是一个家喻户晓的名字。雷锋因公殉职时，才年
仅22岁。他生前，一直以“忠于革命忠于党”为目标，只要
党有什么号召，雷锋一定是第一个积极响应号召的人。在雷
锋的一生中，被他帮助过的人数不胜数，雷锋叔叔乐于助人
的精神令人尊敬和学习。还有一本感人肺腑的《雷锋日记》
令所有人无不为之动容，“雷锋精神”激励着一代又一代人
学习，雷锋叔叔的故事让我颇有感触。

雷锋从小就是一个孤儿，所有的亲人都因为当时社会政治的
黑暗，相继死去。可小雷锋并没有放弃，他在自己的努力和
邻居奶奶的帮助下长大。雷锋遇到再大的困难也会努力克服，
而现在的我们娇生惯养，因为遇到一点点困难就退缩，我们
要向雷锋叔叔看齐，学习他努力克服困难、积极向上的精神
品质。

雷锋非常节俭，他平时连一双袜子都舍不得买，破了就自己
缝补一下，补了又补，补了又补，一双袜子上都不知道有多
少个补丁。在雷锋的袜子里连一双新袜子都没有。他平时休
息的时候，别人都去买汽水喝，可他就喝白开水，说白开水
也能解渴。雷锋叔叔是多么节俭啊！而我们有时候一双袜子



一次都没有穿过就扔掉，只因为不喜欢，我们应该多向雷锋
叔叔学习，学习他节俭的美好品质。

雷锋，是一名尽忠职守的好战士、好党员、好人民。他帮助
别人，不求回报。一九六零年初夏的七月二十七日，雷锋肚
子疼得很厉害，他来到团部卫生连开了些药回来，见一个建
筑工地上正热火朝天地进行施工，原来是给本溪路小学盖大
楼，雷锋情不自禁地推起一辆小车，加入到运砖的行列中去，
直到中午休息，雷锋被一群工人围住了，面对大家他
说：“我们都是为社会主义建设添砖加瓦，我和大家一样，
只要尽了自己的一点义务，也算是有一份光发一份光吧！”
雷锋叔叔生着病都要帮助别人，这是多么伟大啊！

虽然雷锋叔叔已经不在人世了，可有当代的“活雷锋”继承
雷锋叔叔的精神品质，比如郭明义、焦裕禄、邓小兰……作
为祖国的花朵，未来的希望的我们应该争做当代“活雷锋”，
把雷锋美好的精神品质发扬起来，传承下去！

雷锋精神伴我行演讲稿篇四

为了人民的事业，无私奉献；为了党，愿洒尽鲜血；为了国
家事，奋不顾生。只有雷锋，不计回报，为社会做出贡献；
也只有他，再苦再累也觉得值。

没有了雷锋精神，生活就像失去了颜色，只剩下黑白两种颜
色，变索然无味了。但我的世界充满了色彩。因为雷锋精神
伴我行，雷锋精神就在我身边。雷锋经常外出，有一次外出
在沈阳站换车的时候，一出检票口，发现一群人围看一个背
着小孩的中年妇女。心中充满疑虑。于是便走了过去。原来
妇女从山东去吉林看丈夫。车票和钱丢了。雷锋二话没说。
用自己的津贴买了一张去吉林的火车票塞到大嫂手里。大嫂
眼里含着泪花问道：“大兄弟，你叫什么名字。是哪里单位
的”？雷锋说道：“我叫解放军，就住在中国”。雷锋做好
事从来不留名。因为他从来不计回报。只求心灵上的慰藉和



满足。

没有了雷锋精神，就像禾苗失去了凛冽的甘泉。无法茁壮成
长。而我长得十分壮实。因为雷锋精神伴我行。在新中国刚
建立初期。经济方面也十分困难。而在那时。驻地抚顺发洪
水。运输连接到了抗洪抢险的命令。雷锋一下就去上寺水库
大坝。忍着刚刚参加救火被烧伤的手的疼痛。与战友们在上
寺水坝上连续战斗了七天七夜。雷锋抗洪胜利是开心的笑了。
很多战友都说雷锋是‘傻子’。而雷锋却说：“我是一个中
国人，这是我应当做的。”如果一个‘傻子’都能如此爱国。
我也愿意做一个和他一样的‘傻子’。

没有了雷锋精神。就像黑夜中失去了光芒。只剩下黑暗。而
我的黑夜却是光亮无比。因为雷锋精神伴我行。雷锋在有生
之年把自己的全部都奉献给了党；给了人民；给了国家。一
年，国家大建设。购买了许多水泥。天公不作美。下起了雨，
雷锋直接拿出自己唯一的被褥和仅有的几件衣服。铺在水泥
上。于是很放心的离开了。可是他忘记了他自己。自己在没
有被褥的床上度过夜晚。当他拿起自己的衣服时。上面一个
个洞。衣服，被褥破烂不堪。那是雷锋仅有的啊！

在中国现代化建设中，也有和雷锋一样的人。他也不计回报。
无偿献血。捐赠贫困山区的孩子。他就是郭明义。他继承了
雷锋精神。并不断地去发展。而我们也要向雷锋学习。学习
他的精神。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一份黑暗？如果你是一棵粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
坚守你的岗位？你既然活着，你又是否为未来人们付出劳动，
使世界变得更美丽？只有雷锋。他无私奉献。他留给我我们
一笔伟大财富。那就是雷锋精神。他永远伴我们而行。

当我们一个个走在人生道路上，雷锋精神围绕在我们身边。



触手可及。只是看你有没有那一颗心。而我，已经拥有了那
一颗心。

文档为doc格式

雷锋精神伴我行演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

早上好！

雷锋，一个熟悉而响亮的名字，让人一听到就会瞬时深思的
名字。雷锋不但是一个人，而是一种已经发扬海内外深入几
十亿人心的时代精神。特别作为新时代的大学生，我们更要
将雷锋精神永存我心，传承发扬。

雷锋精神永存我们中华儿女心中。2017年度感动中国人物评
选活动已结束，又揭晓了一批凝聚雷锋精神的新时代标杆。
不管是带领科研团队实现氢弹研究突破的科学家、“两弹一
星”功勋于敏；还是打击暴恐分子嚣张气焰、被誉为大
漠“猎鹰”的新疆民警木拉提·西日甫江。不管是放弃安逸
生活坚持在贵州山区义务支教的退休外交官朱敏才、孙丽娜
夫妇，还是对麻风病人不离不弃，守望麻风村数十年的医生
肖卿福；他们都是让人无比敬畏的，他们的事迹都足以让每
一个人怦然落泪的。他们都是我们中华民族新时期的雷锋。
我们社会正是需要这样一种正能量，在这股强大的正能量的
推动下，我们才能更好的实现我们的中国梦。让新时代大学
生的我们一起传承和发扬光大我们的雷锋精神，为建设社会
主义社会而奋斗不已。

当然，雷锋精神光是口头说说也无用，我们必须要拿出实际
行动，就像是主席说的那样“空谈误国，实干兴邦”。作为
新时代的青年我们必须要拥有像雷锋那样为人民为国家服务
的抱负，不管是在校还是在工作岗位上我们都要一步一个脚



印地艰苦奋斗。不断提高自我素质，提高自我防范意识，严
防糖衣炮弹的侵蚀。在以来，以为核心在全国掀起了一股凶
猛的反腐之风，并取得了举世瞩目的成绩，其实，就是要让
所有共产党员像雷锋同志那样为人民，这样我们才能更好的
进行社会主义社会建设，实现我们的中国梦。

雷锋精神，是人类文明的结晶。让我们一起以实际行动向雷
锋同志学习，一起为实现中国梦、实现我们伟大的社会主义
社会而奋斗一生。

雷锋精神伴我行演讲稿篇六

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强。”这首歌的旋律一直回荡在我们耳边，时刻
提醒我们要学习雷锋精神。

雷锋，这是一个家喻户晓的名字。雷锋因公殉职时，才年
仅22岁。他生前，一直以“忠于革命忠于党”为目标，只要
党有什么号召，雷锋一定是第一个积极响应号召的人。在雷
锋的一生中，被他帮助过的人数不胜数，雷锋叔叔乐于助人
的精神令人尊敬和学习。还有一本感人肺腑的《雷锋日记》
令所有人无不为之动容，“雷锋精神”激励着一代又一代人
学习，雷锋叔叔的故事让我颇有感触。

雷锋从小就是一个孤儿，所有的亲人都因为当时社会政治的
黑暗，相继死去。可小雷锋并没有放弃，他在自己的努力和
邻居奶奶的帮助下长大。雷锋遇到再大的困难也会努力克服，
而现在的我们娇生惯养，因为遇到一点点困难就退缩，我们
要向雷锋叔叔看齐，学习他努力克服困难、积极向上的精神
品质。

雷锋非常节俭，他平时连一双袜子都舍不得买，破了就自己
缝补一下，补了又补，补了又补，一双袜子上都不知道有多
少个补丁。在雷锋的袜子里连一双新袜子都没有。他平时休



息的时候，别人都去买汽水喝，可他就喝白开水，说白开水
也能解渴。雷锋叔叔是多么节俭啊!而我们有时候一双袜子一
次都没有穿过就扔掉，只因为不喜欢，我们应该多向雷锋叔
叔学习，学习他节俭的美好品质。

雷锋，是一名尽忠职守的好战士、好党员、好人民。他帮助
别人，不求回报。一九六零年初夏的七月二十七日,雷锋肚子
疼得很厉害,他来到团部卫生连开了些药回来,见一个建筑工
地上正热火朝天地进行施工,原来是给本溪路小学盖大楼,雷
锋情不自禁地推起一辆小车,加入到运砖的行列中去,直到中
午休息,雷锋被一群工人围住了,面对大家他说：“我们都是
为社会主义建设添砖加瓦,我和大家一样,只要尽了自己的一
点义务,也算是有一份光发一份光吧!”雷锋叔叔生着病都要
帮助别人，这是多么伟大啊!

虽然雷锋叔叔已经不在人世了，可有当代的“活雷锋”继承
雷锋叔叔的精神品质，比如郭明义、焦裕禄、邓小兰……作
为祖国的花朵，未来的希望的我们应该争做当代“活雷锋”，
把雷锋美好的精神品质发扬起来，传承下去!

雷锋精神伴我行演讲稿篇七

敬爱的老师、同学们：

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

我的名字当中也有一个“锋”字，但是我知道自己永远代表
不了一种精神，因为我不如雷锋那样勤奋，也不如雷锋那样
敬业。



您的名字当中或许也有一个“锋”字，但是我相信你也代表
了一种精神，因为您不如雷锋那样无私，也不如雷锋那样博
爱。

不能成为一种精神，我不自卑，您也不必气馁，因为大家都
知道，雷锋是独一无二的，雷锋精神更是前无古人的。

正因为雷锋精神的可贵，它才具有了耀眼的光辉；

正因为我们仰视雷锋，所以我们才把他做为榜样，向他学习；

如果把人生看成是一年四季，雷锋无疑把自己的全部光辉留
在了他人生的春天里；

在一笔笔扶贫济困的汇款单中，我们一个个不留地址的姓名；

在烈火浓烟中，年轻的生命用鲜血和生命诉说着忠诚的誓言。

在sas逞凶的日子里，我们看见了一双双无畏的眼睛；

几十年来，不管时代沧桑如何嬗变轮回，社会潮流如何跌荡
起伏，雷锋精神之所以都能成为一个永恒的主题，被越来越
多的人经久传唱，就是因其“把有限的生命投入到无限的为
人民服务中去”的奉献精神，可以跨越人世沧桑的江海，可
以穿越历史深邃的时空，历久弥新而不褪色。

一个国家，一个民族，不能没有振奋的精神和高尚的品格；
一个单位、一个集体，不能缺少积极向上的精神状态；对于
我们基层人民银行来说，要想履行好新时期中央银行的各项
职能，我们就要按照“素质过硬、业务优良、作风清正、纪
律严明”的要求，严格管理、规范办公、文明服务，把我们
白城市人民银行建设成为“风气清正、管理规范、政令畅通、
运转协调、廉洁高效、服务到位”的中央银行分支机构。



大家都知道集体由个体构成，集体精神需要多个个体来展现。
我不想说教，也没有资格说教，我和我的大多数同事一样，
有着把自己的一摊工作干好的朴实愿望，我们不但能接受他
律，而且还能够自律，我们不但掌握了目前工作需要的技能，
而且还有学习新业务、新知识的愿望，我深深懂得：自己可
能永远学不到象雷锋一样的伟大人格，但我坚信，自己能够
做到勤奋敬业、谦虚谨慎，我和我的同事们能够做到团结友
爱，诚实守信，让雷锋精神在我们的金融服务工作中闪出光
辉。

让雷锋伴我们同行，工作会成为一种责任，

让我们与雷锋同行，责任会成为动力；

让我们与雷锋同行，你的心胸就会海阔天空，

让我们与雷锋同行，天空也会阳光明媚；

让我们与雷锋同行，让我们这个集体与雷锋同行，让我们的
人民、我们的国家永远记住雷锋，记住雷锋精神。

雷锋精神伴我行演讲稿篇八

雷锋已成为人们完善人格净化灵魂的楷模。

正是因为有人交警、老师、解放军战士和青少年这些人，我
们的社会才更安定、繁荣，民族才更团结友爱，朝着文明迈
进的脚步才更稳健，我们的国家也才更强大，未来也才更加
充满希望与活力。

不管是交警也好，老师也好，解放军战士也好，青少年也好，
他们都具有雷锋这种"毫不利已，专门利人"的伟大精神，这
说明了雷锋并非高不可攀，人人可以学雷锋，人人也可以成
为雷锋，雷锋精神是无时不在的："对待同志，像春天般的温



暖；对待工作，像夏天一样火热；对待个人主义，像秋风扫
落叶一样；对待敌人，像严冬一样残酷无情。"雷锋精神也是
无处不在的，雷锋精神在这里得到了彰显，雷锋精神在那里
闪耀着光芒。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着？生命的意义在哪里？
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。同学们，
请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：

人的生命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务中去！同学们，让我们像雷
锋那样，在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事吧！


