
中学生自信自强演讲稿(汇总8篇)
感恩是一种美德，它帮助我们认识到生活中点滴的幸福。接
下来，让我们一起来看看一些成功的幼儿教师的经验分享吧。

中学生自信自强演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我给大家演讲的题目是：做一个自信，自立，自强的
人。

自信，自立与自强，是人生中的三盏明灯。自信，让我们保
持一种健康的心理状态;自立，让我们学会独立;自强，让我
们努力向上，奋发图强。而正是这三盏明灯，照耀我们成才，
照耀我们走向成熟的人生。

我先给大家讲三个真实的故事吧。

小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。在一次世界优秀指挥
家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地
发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，
就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问题。这
时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有
问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，他思考
再三，最后斩钉截铁地大声说：“不!一定是乐谱错了!”话
音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，
祝贺他大赛夺魁。

原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家
在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚
持自己的正确主张。前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了



错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。小泽征尔却
因充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。

海伦—凯勒

美国盲聋女作家、教育家。

幼时患病，两耳失聪，双目失明。七岁时，安妮·沙利文担
任她的家庭教师，从此成了她的良师益友，相处达50年。在
沙利文帮助之下，进入大学学习，以优异成绩毕业。在大学
期间，写了《我生命的故事》，讲述她如何战胜病残，给成
千上万的残疾人和正常人带来鼓舞。这本书被译成50种文字，
在世界各国流传。以后又写了许多文字和几部自传性小说，
表明黑暗与寂静并不存在。后来凯勒成了卓越的社会改革家，
到美国各地，到欧洲、亚洲发表演说，为盲人、聋哑人筹集
资金。二战期间，又访问多所医院，慰问失明士兵，她的精
神受人们崇敬。64年被授于美国公民最高荣誉–总统自由勋
章，次年又被推选为世界十名杰出妇女之一。

爱迪生出身低微、生活贫困，他的“学历”是一生只上过3个
月的小学，老师因为总被他古怪的问题问得张口结舌，竟然
当他母亲的面说他是个傻瓜、将来不会有什么出息。爱迪生
虽未受过良好的学校教育，但凭个人奋斗和非凡才智，自信，
自强，自立获得巨大成功。他自学成才，以坚韧不拔的毅力、
罕有的热情和精力从千万次的失败中站了起来，克服了数不
清的困难，成为美国发明家、企业家。他发明自动电报帮电
机，留声机;实验并改进了电灯(白炽灯)和电话。在他的一生
中，平均每15天就有一项新发明，他因此而被誉为“发明大
王”。

读到这里，同学们一定都会问：为什么他们都这么杰出呢?告
诉你们吧。因为他们自信，自立，自强。

小泽征尔摘取了世界指挥家大赛的桂冠。正是因为他充满自



信;海伦—凯勒之所以被推选为世界十名杰出妇女之一，正是
因为她自强的精神受人们崇敬;爱迪生出身低微、生活贫困。
只有三个月小学学历，但能够发明这么多东西，并不是因为
他有特别聪明的大脑。而是因为他凭个人奋斗和非凡才智，
以及自信，自强，自立在获得的。

同学们，有志者事竟成。只要我们自信，自强，自立。就一
定会成功的。

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生自信自强演讲稿篇二

亲爱的同学们，尊敬的各位领导：

大家下午好。

今天我演讲的题目是《自信》。

首先我要告诉你们的是，今天我之所以能站在这个台上为大
家演讲，靠的是自信。其次，我能用慑人而洪亮的语气为大
家演讲，同样，靠的也是自信。

细数风流人物，不知多少人以自信的品质史册留名，相传千
古。李太白唤力士脱鞋呼出“天生我材必有用”的风流佳句。

但丁曾受人唾弃，但他置别人的冷嘲热讽于脑后，依然“走
自己的路，让别人说去吧！”

诸葛亮才高八斗，无畏天下豪雄，他放言两句：“恢弘志士
之气，不宜妄自菲薄。”震惊中原万土。

这其中，为诸葛亮的自信让我尤为震撼。孔明草船借箭，与



鲁肃共酌茶于草船之中。万箭齐发，打草船之上。而孔明一
无所动，笑颜依旧。刘备兵败，诸葛亮独守空城，司马懿率
十万大军来访，而孔明急生一计。其令人清扫空地，城门大
开，等待魏军破入。自己于城之上抚琴演奏，无视万军群雄。
这更体现出诸葛亮的自信。

我也是一个自信的人，无论一至六年级，只要是不限年龄的
比赛，我都会积极赴会，勇于参加。即便别人嘲弄也毫不在
意。而且每个比赛几乎都是高手如云，群英荟萃。但我没有
一次放弃过。记得三年级时，我在一次全市性的演讲比赛中，
获得了第四名。当我站在台上高声演讲，是自信予我力量与
激情。当我将奖状高捧，是自信让我拥有这一刻喜悦的笑容。

也许正是那句脍炙人口的名言：相信就是强大，犹豫不前只
会抑制能量。只有自信才是前进的力量。

伴着自信，我走向成功，眺望未来。伴着自信，我感受到李
太白的桀骜不驯，拿破仑的无所畏惧和但丁的勇者向前。

这一刻，我之所以坚定不移，之所以豪放演说，只是因为两
个字，那就是自信。

中学生自信自强演讲稿篇三

20__年11月17日，甘肃儿童频道播出了北师大于丹教授关于
中小学生教育的讲座，内容包括如何培养孝道和爱心，如何
让我们自信、自爱、自立、自强。于丹老师讲得非常生动，
这使我受到了很好的教育。父母辛辛苦苦养育了我们，我们
要懂得感恩;老师像园丁一样培养我们，把他们的知识传授给
我们。我们应该懂得感恩。我们吃农民种的食物，穿工人做
的衣服。我们应该懂得感恩。是守卫边防军的解放军叔叔让
我们拥有了幸福的生活。我们必须知道如何感恩。



我们生活在一个竞争激烈的时代。如果我们不能自立，我们
就不能在这个世界上立足。

看完电视，父亲一遍又一遍的告诉我：“记住‘滴水之恩，
当以泉报恩’，要有助人为乐的品格”。/爸爸还说：“无论
你上小学、中学还是大学，即使以后去工作，你也一定要记
住新加坡总统李显龙在一次对一所学校的学生的演讲中所说
的话：‘我们不能为了教育你而刻意设置一个你父母经历过
的动荡和改变，但你必须明白你所处的是一个什么样的时代。
你必须学习和掌握这个时代生存所必需的知识和技能……”"

通过今天的讲座，我不仅对感恩有了进一步的了解，也对自
强自立的重要性有了进一步的认识。我们要做一个懂得报恩
的人，做一个自信、自爱、自立、自强的人。

中学生自信自强演讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是：自强不息，迈向成功。

古语云：“天行健，君子以自强不息。

”天的运行刚健不辍，君子应当像天那样自强不息。

“自强不息”就是自觉努力向上，为选定的目标去奋斗，永
不松懈。

现在，我们有了共同的愿景，就是“志存高远·修身储
能·自强不息·追求卓越”，这告诉我们，人首先要有志向，
可是，我们一旦确定人生志向后，将怎么办呢?就要排除一切



障碍，毫不气馁、毫不退缩的为立下的志向而努力。

只有自强不息者，才能到达成功的顶峰。

荀子说：“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。

”立志容易奋斗难，荀子的这句名言告诉我们一个永恒的道
理：只有坚定意志，自强不息，锲而不舍的奋斗才能实现理
想。

否则，无论我们立下多少志向，没有自强不息，锲而不舍的
精神，一切志向都是空谈而不会变成现实。

自强者他们坚信“天生我材必有用”、“前途是自己创造出
来的”，他们藐视困难，追求高远目标，面对人生激流中的
暗礁与险滩，奋勇搏击，永不停下前进的脚步。

司马迁立志写《史记》，自己虽然遭受屈辱的酷刑，仍自强
不息完成浩浩史家之绝唱——《史记》;当代作家史铁生，立
志走文学之路，虽身残仍自强不息，他笔下流淌的思想和灵
魂震撼我们的心灵;发明大王爱迪生，立志发明，历经无数失
败，仍自强不息，终获成功，推动了世界的发展。

马克思曾经说过：“在科学的道路上没有平整的路途，只有
不畏劳苦沿着峻峭山路攀爬的人，才能到达光辉的顶点。

”这形象地告知了我们，要想在事业上获得成功，就必需努
力奋斗，自强不息。

当我们仰慕他人的时候，请永远牢记，我们不能只看见他人
的成功，而要学习他们自强不息的精神，只要有了自强不息
的精神，相信我们也会傲立于世，做顶天立地的人。

同学们，新的一年就要来到，请同学们随我一道，喊出我们



的心声，迎接20年的到来：自强不息，迈向成功。

中学生自信自强演讲稿篇五

大家好!

美国著名作家海伦·凯勒说过，对于凌驾于命运之上的人来
说，信心是命运的主宰，人之所以“能”，是因为信“能”-
----信心是人的征服者，它战胜了人，又存在于人的心中，
每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像前往一个遥远的圣
地，道路艰难且漫长，你用什么去战胜胆怯从而达到光明的
未来?心理学认为：自信就是自己相信自己，就是对自己应该
做的事情有必胜的决心和意志，就是对自己未来永远充满希
望的心理体验，自信，是成功的基石!“我自信，我快乐”即
是真理。

自信，是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不逆耳的声
响，一种骄傲而不自负的姿态，也是一种不向周围申诉求告
的大气，一种理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一
种并不陡峭的高山，我自信，我快乐-----即使每个人的背后
都有无数这样那样的故事，光鲜，或者不堪的，他们都像一
摞摞日记本里反复强调的那样，前一句写了愤或忧伤，后一
句一定要跟上“我相信明天不是这样”，微笑着去唱生活的
歌谣，不去埋怨生活给予的太多坎坷，我们需要的.是自信面
对。

在这个世界上，一星陨落，黯然不了星光灿烂;一花凋零，荒
芜不了整个春天，所以如果你想画满一面长墙，除了相信自
己能调出最微妙的色彩，没有别的事情对描绘更有意义;如果
你想用镜头记录每朵花的姿态，除了相信自己能寻找到一路
花香的街道，没有别的机会能为神奇的念头而增色-----不要
迟疑，要像惊蛰时的声响一样，像花朵萌发时的色彩一样，
像千千万万不为人知却又结结实实发生的故事一样，一个敢



于为自己纵情描绘的长卷，终会有挥毫泼墨的尾声!!

最后，每一个曾经、马上、即将面对考验的同学，请努力，
请一直努力，骄傲地昂头说：我自信，我快乐!

中学生自信自强演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：“青春无悔，阳光成长”。

来到三中，父母希望我们健康地成长，老师希望我们快乐的
成长。要健康，要快乐，唯有自律的养成。一个好的习惯将
会让人受益一辈子。

来到三中，我们求知若渴。半年过去了，我们流下了汗水，
收获的知识，养成了自律，我们健健康康的成长，我们快快
乐乐的生活。

同学们，我们按时作息，积极学习，对问题不是不懂装懂，
对学习不耻下问，这是对自己的负责。是的，起初，我们都
感觉这很难，严于律己，说起来容易，当做起来的时候，却
感觉不容易。有的人打了退堂鼓，可是有的同学却坚强的挺
过来，他们就是那些品学兼有的人，是我们学习的榜样。

风可以穿越荆棘，靠的是藐视一切挫折的勇气，与顽强进取
的毅力。同学们，给自己一个目标，让青春为他燃烧。

天其实并不高，海其实也不远，青春只会在奋斗中发光，在
自律中重生。

我们都知道：“青春是美丽的。”好比朝阳。她的美丽不仅



仅是绚烂的外表，更美在恪尽职守，更美在严于律己。没有
自律，青春是野草，漫无边际的草长，有了自律，青春是盛
开的牡丹，娇艳芬芳。

我们虽然普通，但是这里的严格管理让我们并不普通，我，
你，还有他们，所有的寒窗苦读的学子都在追逐着同样的梦，
那就是让青春无悔；我们骄傲，那是因为我们要做的是一份
人生最美的答卷。

青春给未来插上飞翔的翅膀，青春的我们要对自己负责，对
生活负责，在本学期所剩不多的时间里，严于律己，紧紧抓
住每一分每一（秒，尽我们最大努力，做一次最有力的冲刺。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，让年轻的梦没
有终点。

我们要亲临黄埔迎风高歌，黄鹤楼顶，目穷千里，橘子洲头，
中流击水，书生意气，挥斥方遒。

我很欣赏《烈火青春》里的一句话：青春就是要让火来烧。
这把火就从自律烧起，把懒惰燃成灰烬，把虚伪烧成黑烟，
让自律成就青春梦想，我愿意。在座的各位同学，你们愿意
吗？向蓝天，向大海，大声呼喊：燃烧青春，自律自尊。

青春是美丽的`花儿，自律是精心的呵护。要开出人生最美的
花朵，就要自律，自尊，自强。

无规矩不成方圆。上课做不好听讲，自习做不好练习，问题
做不到独立思考，一切做不到自律，又怎么能谈到自强，自
立。如果那样，青春的梦想翅膀会折断，青春的花儿会枯萎，
成功的路途更坎坷，人生的前方更暗淡。

同学们，难道我们不想吗？我们要做一个有用的人，我们做
不到吗？我们一定能，一定行。



那就让我们从今天做起，从小事做起。清晨，早点起床，按
时自习，把作业做好，把功课温习；课前做好准备，把笔记
重新巩固；听课认真，孔子说：学而不思则殆，思而不学则
罔；孟子说过：终日而思不如片刻的学习。

同学们，今天我以三中为荣，明天三中以我为荣。

一日之计在于晨，一年之计在于春。用激情迎接日出，让朝
阳为青春、为自律、为自强喝彩。

我衷心祝愿在座的各位同学拥有快乐的今天，美好的明天。
在三中，阳光的成长，成为三中校园美丽的风景。

自律万岁，自强万岁。—————

中学生自信自强演讲稿篇七

同学们，各位青年朋友们：大家上午好!

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的

季节里，我们迎来了“五四”运动九十五周年和中国共青团
成立九十周年的日子。去年我在

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代,当今世界是一个瞬息
万变迷人眼的世界!知识更

新日新月异,科技进步突飞猛进.“落后就要挨打,懒惰就会失
败”已成为一个不可抗拒的规律。

科比：“科比，你为什么如此成功?”科比反问记者：“你知
道洛杉矶凌晨4点的样子吗?”



中，我就起床行走在黑暗的洛杉矶街道上。一天过去了，洛
杉矶的黑暗没有丝毫改变;两天

用奋斗为成功奠基。

金一样宝贵。青春之所以宝贵就在于它正处于人生发展曲线中
“四大高峰”时期：生理变化

当年的热血。

奋斗是青春最美丽的底色。没有奋斗的青春是苍白的，没有
可供回忆的青春是悲哀的。

能力，改变我们的未来;我们无法选择自己的外貌，但我们可
以提升自己的内涵和素养，时刻展现笑容;很多事情是不期而
至的，我们无法选择它何时开始。但是，我们却可以决定它
的结果，这完全取决于自己奋斗的结果。

中学生自信自强演讲稿篇八

大家好!我是十七中学张艺曦。为大家演讲的题目是：我是一
名自强不息的阳光少年。

少年，就像早上八、九点钟的太阳，在天空中冉冉升起，所
以我愿做一名充满朝气的阳光少年;古人云：“天行健，君子
以自强不息”，因此我更要做一名插上“自强不息”翅膀的
阳光少年，翱翔在无边无际的蓝天上!

我，是一名自强不息的阳光少年，努力地做好本职工作，学
习成绩在班级名列前茅。艺术和功课是不矛盾的，两者是相
辅相成的，我把艺术当做学习的调味剂。我主持了班会《寸
草心》;编排了校艺术节群舞《盛世欢歌》;艺术节上演过独舞
《春天的摇篮》和《雪中梅》;主持了学校“我的成长看百
天”活动，并被评为“校园之星”……还通过了中国舞十三



级的考试;获过国际、全国、省市二十几项舞蹈大奖;多次在
省市少儿频道出镜并担任主持人;参加过第24届大冬会闭幕式
演出;任哈尔滨小雪花合唱团副团长;去年获新丝路中国国际
少儿模特大赛少年组总冠军，独舞获新加坡国际艺术盛典最
高奖;获中韩国际艺术展演琵琶金奖……这些都给了我自信，
使我变得更加阳光，更有信心参加此次演讲。

少年强，则中国强;我，就是一名自强不息的阳光少年!


