
最新立冬朋友圈祝福语(精选8篇)
致辞致谢是表达感激之情和对支持帮助的肯定的一种方式，
我觉得这是必不可少的。致辞致谢中的措辞要恰当得体，要
注意避免产生歧义或引起误解。我要向所有关心和支持我的
人表示衷心的感谢！是你们的鼓励和支持，让我更加坚定了
前行的信念和决心。

立冬朋友圈祝福语篇一

1、删掉昨天的烦恼，确定今天的快乐，设置明天的幸福，存
储永远的爱心，取消世间的仇恨，粘贴美好的心情，最后，
打印你的笑容。立冬快乐！

2、当秋意渐浓，才发觉冬日的温馨已经飘然而至。立冬了，
这一刻什么都可能忘记，唯独忘不了向你送上温暖的关怀：
寒冷的日子里好好疼自己，快乐过冬。

3、抹去一年的不悦，收藏美好的快乐。忘记过去的烦恼，树
立生活的信心。收获金秋的硕果，创建幸福的道路。立冬时
节的到来，愿君生活的幸福。冬日快乐的自如，注意身体的
保健。

4、秋雨将去立冬来，冬雨潇潇寒风扬；寒霜冰降冬声近，降
温御寒提醒你；添衣加裤暖手脚，锻炼莫忘身体健；一声问
候暖心窝，一道祝福送给你；祝你健康心温暖，幸福绽放每
一天。立冬快乐！

5、立冬了，多变的永远是天气，不变的永远是关心，愿淡淡
的风轻拂你一天的疲惫，暖暖的阳光传递我真诚的祝福。即
使是没有阳光的夜晚，轻风也会带去我温馨的祝福！

6、春天，你衣着亮丽明媚照人；夏天，你驾驭性感婀娜多姿；
秋天，你身披霞帔富丽华贵；作为好友，提醒你，立冬了天



冷了，千万别美丽“冻”人的忘记健康。

7、转眼秋天过，冬天已来到。气温急剧降，寒意袭心间。添
衣是首要，其次暖壶陪。还冷空调开，再把暖被抱。最后趁
热送上暖暖的祝福：立冬快乐！

8、立冬到，短信传，深情厚谊伴身边；寒风吹，气温降，问
候声声心温暖；草木枯，花凋谢，祝福句句春光在。祝你立
冬体康健，幸福生活乐无边！

9、立冬到，衣服少了，被子包；鞋子少了，袜子套；围巾少
了，领带绕；手套少了，口袋掏；手机响了，短信瞧。一看
是只大熊猫，立冬你好。

10、冬天悄然登场，天气越来越凉，工作也许繁忙，身体不
要逞强，情绪乐观坚强，别忘多添衣裳，注重日常保养，健
康状况优良，立冬祝福送上，祝你身体健康！

11、气温虽在降，情谊不会降；天气会骤变，牵挂未曾变；
寒风阵阵吹，祝福常跟随；秋去冬又来，问候不搁浅；立冬
要防寒，健康是关键。愿，整个冬天都愉快！

12、立冬到，风潇潇，防寒保暖最重要；立冬至，落叶飘，
短信传情祝福绕；立冬节，送温暖，朋友真情心相连；立冬
节气，祝你身体健康，万事如意。

13、立冬悄然来到，发条短信报告，天寒你可知晓？加衣非
常重要，保暖心头记牢，祝愿吉运高照，好运水涨船高，心
情不再烦躁，幸福身边环绕，容貌美丽俊俏，看谁都想微笑！

14、冬天是时尚的代言，因为有你美丽！冬天是世界的名牌，
因为有你气质！冬天是价值的增长点，因为有你快乐多一点！
立冬快乐！



15、立冬小雪，抓紧冬耕，耕种希望。结合复播，增加收成，
成功在望。土地深翻，加厚土层，层层温暖。压砂换土，冻
死害虫，虫影无踪。愿你事事成功！

16、寒风吹来草儿蓑，纷纷叶落树枯黄，菊花带露月如霜，
冷夜雨凉思念长，立冬来临你登场，每晚都要你暖床。别误
会，我说的是暖宝啊！哈哈！立冬祝你开心！

17、用立冬的暖阳为你煲汤，用立冬的冰霜为你沏茶，用立
冬的雪雨为你淋浴；愿你用立冬冰霜雪雨，封住忧烦苦闷，
强健你的身心灵魂；祝你立冬快乐，大展宏图，步步高升！

18、今天是立冬，冬季的开始，我想送你一缕和煦的阳光，
照亮你一路前行；我愿送你一束芬芳的玫瑰，献给你一季的
美丽；我要送你一声朴素的`问候，温暖你一整个寒冬。

19、收起烦恼，树立快乐的心情。收起艰辛，建立自信的态
度。收起迷茫，确立光明的方向。收起懒惰，创立幸福的人
生。立冬到了，祝你人生如意，幸福快乐。

20、立冬天气寒了，朋友联谊勤了。衣服穿的暖了，友谊情
感深了。冬季农活闲了，走亲串友忙了。短信传递多了，亲
情友亲近了。幸福吉祥乐了，美满健康笑了。

立冬朋友圈祝福语篇二

1、立冬了，送你一束璀璨的阳光，照耀你整个人生；送你一
朵晶莹的雪花，甜蜜你整个心窝；送你一声朴素的问候，温
暖你整个寒冬。祝你立冬快乐，记得保暖喔！

2、北风寒，气温低，立冬到了要保重；添衣服，防风寒，勤
加锻炼身安康；好朋友，送问候，句句话语暖心窝。愿你立
冬心情好，多多保重福安康！



3、秋去冬来萧凉意，朋友关爱心头暖，注意身体莫轻心，时
刻将你挂胸怀，短信捎去情一片，立冬到来，愿你生活常愉
快。

4、立冬到了，寒冷将来袭。在此，我用手机编织了一条围巾，
愿它能带给你温暖，带给你关怀，借着这条短信我把问候送
到你身边来：祝你立冬愉快！

5、据说立冬收到祝福的人会发生以下变化，生活更美了，事
业更顺了，朋友更多了，前途更广了，总之一切都更好了，
所以说立冬到了我的祝福自然不会少：愿你立冬快乐！

6、立冬已到，寒风已来，问候关怀，及时送上，添衣保暖，
严防流感，健康饮食，适时锻炼，科学保健，保重身体，开
心幸福，快乐如意！

7、“立”刻许个心愿，“冬”天快乐康健，“节”日爱心传
唤，“气”温下降保暖，“祝”你美好无限，“福”寿安康
永远，“朋”爱真心不变，“友”人时刻挂牵，立冬节气，
祝你万事顺利。

8、风冷冷的吹，叶轻轻的晃，温度一天天的降，隐隐的惦记
把你想。多露一点笑脸，别让冬天太漫长。多一份留意，淡
淡幸福拢身旁。立冬了，祝你快乐久长！

9、风儿捎来了一片落叶，我接住了，悄悄地在上面刻下我的
心声；月光和霜花交织一片，我看见了，轻轻地在心头写下
思绪。愿这个立冬你的视线依然葱茏，你的爱情依旧香浓。

10、立冬来到，我用祝福“冰冻”的忧伤，用吉祥“冻结”
你的烦恼，用快乐“叮咚”之声，将你的好运敲响，收到祝
福一切美梦都实现，请你不要忘记做“东”请客哟！祝立冬
快乐，好运常伴！



11、立冬悄来到，寒风呼呼啸，忧愁匆匆逃，惬意雪花飘，
烦恼统统跑，吉祥翩翩绕，幸福肆意闹，祝福暖阳照，祝你
开心笑，冬日乐逍遥！

12、天气变化真正快，转眼立冬已到来，冷空气来烦恼添，
最需调整是心态，出门要把衣服带，睡觉被子严严盖，温暖
心灵是关爱，愿你快乐天天在！

13、皎皎月华里，我理不完的情怀太多，太多；茫茫诗海里，
我拨不动的情愫太多，太多；悠悠岁月里，我诉不尽的祝福，
太多，太多。只愿这个立冬，你甜蜜的祝福太多，太多；你
无忧的快乐太多，太多。

14、窗外飘扬的落叶牵动着我接连不断的思念，又是一年立
冬，又是同样冰冷的季节，手凉脚凉的孩子，不要再那么倔
强的不愿添衣好吗？气温有降，注意保暖！

15、春天种子萌发动力，爱你更加给力；夏天色彩缤纷绚丽，
爱你费尽心力；秋天聆听童话真谛，爱你用心协力；冬天雪
花飘洒得意，爱你加倍努力。立冬快乐。

立冬朋友圈祝福语篇三

1、又到立冬，飘零的落叶旋转随风，冰雪将大地封冻，愿你
依然快乐轻松，带着好运携手成功，在我的祝福声里感受温
暖向前冲，把身体保重，圆幸福美梦。

2、我把春天出租了，为你积累了一个冬季的温暖;我把夏天
贩卖了，为你积累了一个冬季的灿烂;我把秋天出售了，为你
积累了一个冬季的果实。立冬之际，送你最真挚的祝福!

3、我们缓缓的向秋季告别，然后走到今天，立冬，一个寒冷
的代名词，但是有我的祝福，希望你能时刻的想着要注意保
暖，祝你立冬快乐!



4、一叶知秋秋已远，一场风雪一场寒，一年之醉在立冬，一
身素颜傲雪然，一生朋友不会变，一条短信寄上前，一句祝
福声声暖，一如暖炉在身边。祝冬安!

5、入冬寒风冷凄凄，雪花纷飞白茫茫。霜花雪花情深深，秋
去冬来意浓浓。寒冬冷日祝君好，送上热情信一封。健康身
体好快悦，冬日幸福又吉祥。

6、雪花片片飞，那是幸福的见面礼;阳光点点头，那是温暖
气息的偎依;寒梅朵朵开，那是希望陪伴你;手机嘀嘀吹，那
是想你的讯息。立冬到了，记得照顾好自己，亲爱的朋友。

7、立冬到来天渐寒，风吹叶落鱼塘干。芦苇沙沙绒花飞，喜
鹊枝头高声喧。农家穿暖高歌唱，欢歌起舞幸福赞。歌唱现
代新农村，生活美满心欢畅。愿你幸福万年长!

8、北方在发飙，寒冷在咆哮，立冬转眼来到，棉衣准备好，
手套莫藏了，降温突袭猜不着，运动适当加强，防寒提前备
好，立冬一切要安好，朋友问候，温暖祝福，提前向你问声
好，愿你立冬常保暖，体强不畏寒。

9、立冬了，降温了，叶落的声音风儿知道，草枯的萧瑟大地
知道，寒冷的温度北风知道，雪舞的日子季节知道，转眼冬
天已来到，温暖的祝福马上就到!10、有些心情，适当放开一
下，或许更好，有些变化，提前准备一下，或许更好，有些
天气，适当改变一下，或许更好，有些节气，适当加点衣服，
或许更好，立冬到来，适当注意防冻，健康更好。

11、凡是有阳光的地方，就有我深深的'祝福，凡是有月亮的
地方，就有我深深的思念，当流星划过刹那我许个心愿：希
望看这信息的人一生幸福!立冬快乐!

12、喜欢一种东西，那就是雪花;喜欢一种季节，那就是冬
天;喜欢一件事情，那就是让你开心;喜欢一个人，那就是看



短信的你。亲爱的，立冬了，希望我们拥有个别样的冬天!

13、立冬到啦，请你做好御寒工作，以保暖为首要任务，以
健康不感冒为主题思想，以开心快乐为最终目的，牢牢抱住
温暖不动摇，望你时刻警惕寒流的侵袭。抓住以上几点，保
你温暖过冬天。

14、告别过去种种，留下北风立冬，告别秋叶飘飘，迎来枯
枝料峭，告别_飘香，留下梅花幽香，告别深情思念，留下短
信祝愿，告别郁闷烦恼，留下开心微笑，告别疾病压抑，留
下健康美好，愿你立冬快乐，快乐逍遥。

15、寒风吹过，落叶飘零，冷雨淋过，千里冰冻。冬意来袭，
冬思难诉，冬寒奈何，万里似墨。立冬时节，正是相思，遥
把情寄，健康和美，愿君快乐!

16、立冬了，请准备一只竹篮，为你把礼物装满：一片温暖，
十分平安，千禄百福，合家团圆。背上你的竹篮，愿你快乐
笑开颜，幸福沉甸甸。

17、冷露寒霜铺满地，难掩我醇厚情意，一份牵挂寄青丝，
一点衷肠入心池，一缕关怀遍地是，一条短信暖如蜜，载着
幸福的回忆，带着快乐的细腻，携着惦念的美丽，裹着好运
的外衣，飞到你的心里。立冬快乐。

18、岁月脚步太匆匆，转眼迎来了立冬。层层寒意渐渐浓，
脉脉衷肠荡其中。情如大江翻浪涌，祝福短信似火红。添衣
保暖多运动，健康快乐几万重。身心愉悦多轻松，幸福好运
伴成功。

19、立冬节气，气贯长虹，虹彩妹妹，雪莲姑娘，弹响冬不
拉，跳起热舞，温馨提示：要自立，不要孤立!要健康，不要
美丽冻人!要快乐，不要乐极生悲!要强，不要强词夺理!祝冬
日吉祥!



20、立冬到，短信传，深情厚谊伴身边;寒风吹，气温降，问
候声声心温暖;草木枯，花凋谢，祝福句句春光在。祝你立冬
体康健，幸福生活乐无边!

立冬朋友圈祝福语篇四

1、寒风嗖嗖起，气温渐渐低；转眼立冬到，天气越发冷；特
发小问候，来暖你心窝；愿你身安好，添衣莫着凉；立冬多
珍重，福寿乐安康！

2、朋友总是心有灵犀，思念时刻藏在心底，问候常常随着信
息，相聚总是美好回忆，牵挂在心永远是你，立冬寒流马上
来袭，千万珍重保护身体，愿你健康如意。

3、立冬到来雪花降，带来如意和吉祥。白雪覆盖如棉袄，银
妆素裹待春光。愿你保暖人安康，出门防滑免受伤。心中牵
挂永绵长，祝福声声身边傍。愿你快乐吉祥！

4、北风冷冷吹送，转眼迎来立冬；清霜冷絮满地，惦念暗潮
涌动；添衣保暖防冻，烦恼一切随风；夜夜黄粱美梦，日日
身心轻松；短短问候情长，愿你幸福一冬！

5、皎皎月华里，我理不完的情怀太多，太多；茫茫诗海里，
我拨不动的情愫太多，太多；悠悠岁月里，我诉不尽的祝福，
太多，太多。只愿这个立冬，你甜蜜的祝福太多，太多；你
无忧的快乐太多，太多。

6、有减退之前，在立冬这天停止您的寒冷服务，只能给您个
温暖的立冬节！您可以选择转发此信息继续拒绝寒冷，也可
以选择马上脱掉衣服重新回归到我的寒冷服务中！

7、做人要学李莫愁，刮风下雨不必愁；做事要学张无忌，牛
鬼蛇神都无忌；生活要像懒羊羊，羊朋狼友来帮忙；立冬，
祝你日子一天更比一天强，幸福地久天长！



8、今天是立冬，冬季的开始，我想送你一缕和煦的阳光，照
亮你一路前行；我愿送你一束芬芳的玫瑰，献给你一季的美
丽；我要送你一声朴素的问候，温暖你一整个寒冬。

9、立冬的气候逐渐严寒，冬日的太阳远离人们，阳光的热量
越来越弱，寒风的侵略步步加紧。立冬了，愿朋友穿暖加衫，
运动锻炼强健身体，增强抵寒能力！

10、落叶黄，寒风狂，立冬时节又登场；花带露，月如霜，
一天更比一天凉；祝福传，问候长，心中思念不会忘；祝愿
你，身安康，幸福总如常！

立冬朋友圈祝福语篇五

1、立冬啦，我为你准备了营养大餐，平安牌的大饺子，让你
吃出一肚子的平安喜气。温暖牌的混沌，让你暖意不断，回
味无限。快乐牌的炒面，让你炒炒寒冷，免(面)得冻坏。

2、被祝福是快乐的，所以我把快乐送给你;被祈祷是神圣的，
所以我把上帝祝福送给你;被思念是甜蜜的，所以我把思念送
给你。祝你立冬快乐，幸福无比!

3、立冬先生刚刚到，健康知识就知晓：多穿衣，多喝水，多
运动，流感才会见你跑。立冬了，别忘了提醒自己吆!

4、立冬了，送你一条围巾，愿我的思念永远围绕着你，所有
的快乐都包围着你，所有的祝福都温暖着你，所有的微笑都
包裹着你，你一定要戴好哦!

5、风带给你舒畅，云许给你好运，光送给你温暖，雪融化你
的忧愁，冰映出你的笑容，短信记录我们的情谊。立冬到来，
寒冷开始，我的温暖祝福将一直陪你前行，给你快乐，让你
幸福!



6、天寒地冻今日后，立冬过完天气冷，短信一封来问候，添
衣保暖记心头。莫把朋友忘脑后，转发下去齐问候。

7、立冬降临寒气重，饮食调养要注意：多吃果蔬与粥糜，健
脾养胃又养阴;肥甘厚味适当加，维持体温又护阳;还有坚果
与维c，营养均衡一样不能少。愿你能够拥有一个健康快乐的
冬天。

8、立冬到了，冬天到来。立冬养生，记在心上。早睡早起，
充足睡眠。勤于锻炼，感冒走远。立冬补冬，抵御严寒。情
绪安定，心情畅然。祝愿立冬，快乐一生!

9、立冬来了，送碗热汤。用燃烧的热情来煮，有十分的关心
去炖，用真诚的祝福去期待：愿你喝完我送上的热汤，冬天
健康，寒气不惧，病魔不近，开心不断!

10、秋的时代已过去，在立冬的宣布下进入了冬日的时代，
立冬命令冬在你的世界里，提高温暖力健康指数快乐魅力值，
让一切的烦恼随风而逝。你准备好受命了吗?祝你在冬日里快
快乐乐每一天。

11、立冬的脚步踏着落叶让路显得冰凉，立冬的面庞露着惆
怅让夜显得漫长，立冬的双手握着手机让语言显得惊慌，不
是因为空气凝结住了情感，而是因为颤抖在心中彷徨，不知
道远方的你是否记得在岁月的记忆有我这个朋友在你生命曾
经过往，立冬快乐。

12、立冬时(十)分，愿你一分开心，一分快乐，一分关怀，
一分祝福，一分祝愿，一分思念，一分问候，一分温暖，一
分如意，一分平安。祝你开心过冬天，暖意洋洋每一天。

13、季节变换立冬飘然而至，不变的是依然的牵挂。天气变
冷了，真情的问候依然是暖的，因为它来自一颗火热的心：
愿你快乐幸福每一天!



14、咚咚咚，立冬的脚步近了。冻冻冻，寒冷的天气来了。
动动动，健康的身体壮了。冬冬冬，平安的日子乐了。立冬
节气，祝你健康平安。

15、立冬到了，聆听冬的脚步，叶落花谢思绪万千红;立冬到
了，清霜冷絮处处，加衣衫喝暖汤注意保健康;立冬到了，短
信传问候暖声声祝福情意无限。祝立冬快乐，幸福绽放。

16、立冬到了，快点拿出你的烦恼，立刻‘冬’结，让快乐
幸福驻心间，快点交出你的忧愁，立即‘冻’住，让吉祥如
意入心田，立冬到了，愿你开心常在。

17、秋去不觉晓，个个穿棉袄;夜来北风嚎，添衣需趁早;今
日立冬到，短信来相告;冬眠别太早，切莫睡懒觉;衣裳添几
套，锻炼莫忘掉;短信一条逗你笑，愿你立冬过得妙!

18、走过秋，迎来冬，盈盈思念悄入梦;寒意浓，霜如风，一
纸问候轻相送;东西里，南北中，十面埋伏福气动;逢立冬，
情相拥，冷暖变换多保重。祝一切顺风!

19、大风起兮云飞扬，立冬时节天更凉;萝卜白菜煮成汤，热
热乎乎暖心肠;勤添衣裳运动忙，充足睡眠保安康;短信一条
虽便宜，温馨问候情意长。立冬了，愿君快乐人安康，幸福
又吉祥。

20、立冬到，风潇潇，忧愁逃，惬意罩;立冬到，雨迢迢，烦
恼跑，吉祥绕;立冬到，雪飘飘，失意耗，幸福闹;立冬到，
祝福耀，暖阳照，乐逍遥!

立冬朋友圈祝福语篇六

1、立冬到，寒冷到，健康贴士要记牢！预防肺肾病，这事很
重要；若想防脱发，冬季早睡觉；好好保护肾，健康没烦恼。



2、我把快乐送你，愿你无忧，请收藏；我把平安送你，愿你
无事，请收藏；我把健康送你，愿你无痛，请收藏；我把祝
福送你，愿你喜欢，请收藏：立冬快乐！

3、立冬将至，瑞雪兆丰年，来年令人甜。

4、寒霜飘落，挡不住旭日的光线；寒意四起，冷却不了火热
的心；立冬拉开冬天的大幕，祝福送上温暖的棉袄，天冷注
意保暖，平安依偎康健，好运挑灯看剑，快乐吹角连营，九
万里大鹏展翅，冬风送你好心情，幸福冬点兵。

5、今日立冬，我的朋友，在这寒冷的季节里，远方的朋友，
请你注意保暖，添加衣裳，虽然你我天各一方，但你始终都
在心上，立冬到了，愿你照顾好自己。

6、风儿捎来了一片落叶，我接住了，悄悄地在上面刻下我的
心声；月光和霜花交织一片，我看见了，轻轻地在心头写下
思绪。愿这个立冬你的视线依然葱茏，你的爱情依旧香浓。

7、问候遥相送，祝福情意浓；举杯邀明月，共饮相思愁；立
冬悄来到，霜冻接踵闹；温馨提示：立冬到，天冷需防寒，
外出要加衣，立冬快乐！

8、今日立冬，今年的`十一月充满守候与希望；明年的十一
月应该会更温暖些。

9、冰雪封冻的只是时间而不是挂念，黑暗驱赶的只是距离而
不是亲切，寒冷困住的只是感觉而不是真心，今日立冬，我
的心，愿你能懂，祝你快乐！

10、收一收烦恼，藏一藏郁闷，躲一躲忧愁，得安定心神。
养一养气血，顺一顺呼吸，调一调阴阳，蓄无限生机。立冬
节气，祝你温暖过冬。



11、立冬到了，快点拿出你的烦恼，立刻‘冬’结，让快乐
幸福驻心间，快点交出你的忧愁，立即‘冻’住，让吉祥如
意入心田，立冬到了，愿你开心常在。

12、立冬补，立冬养，来年身体康又壮；多喝粥，多饮汤，
蔬果牛奶增热量；多营养，多锻炼，提高免疫身康健；送祝
福，送温暖，友谊长久心相连；立冬节气，天寒增衣，祝你
快乐，万事如意。

13、今日立冬，天气渐冷，要注意添衣保暖哦！

14、立冬来了，严寒已至，久违的朋友，但友谊没有淡，送
上我温暖的祝福，希望你能保重好自己的身体，每一分每一
秒都能在友谊的幸福中度过！

15、立冬来到，添衣加裤，带上绒帽。生活规律，勤做运动，
预防感冒。心情要好，切勿烦恼，保持开朗。幸福相伴，健
康相随，快乐相缠。祝立冬快乐！

16、立冬来，祝君红红火火多发财；冬来立，祝君心想事成
多顺利；来立冬，祝君身体健康好轻松；冬天好，祝君开心
依旧丛中笑！冬天快乐！

17、立冬已到，补啥？天上飞的，去打；陆上爬的，去抓；
水里游的，去扠；好，吃饱喝足，送一条，来一回潇洒，立
冬快乐。

18、雪花飘飘立冬到，允许我来唠唠叨；天冷霜寒空气燥，
多穿衣服防感冒；心情放宽常微笑，越看越美脸儿俏；开心
快乐来拥抱，财源滚滚少不了；知足常乐真美妙，幸福就会
将你绕！

19、寒风吹，落叶飘，立冬悄然到，天骤冷，气渐寒，添衣
来保暖，多通风，多运动，天寒体要健，餐温补，汤驱寒，



不换红润颜，心常念，情不断，立冬诉情愿，立冬快乐。

20、拉着立冬的手，我要狮子大开口，不让寒意跟你走。借
天地一场风，把你烦恼全清空；借日月一束光，把你心房来
温暖；借思念一点情，让快乐围绕你身边。祝你快乐幸福一
冬天！

文档为doc格式

立冬朋友圈祝福语篇七

1、立冬到了，愿你好运环绕，生活幸福立竿见影。愿你大展
宏图，事业成就立身扬名。祝你心想事成，万事如意，永远
立于不败之地。

2、立冬到，祝你心情舒畅身体好；立冬来，祝你事业有成发
大财；立冬临，祝你幸福美满家温馨；立冬好，祝你吉星高
照祥云绕；立冬节气，增衣防寒，多多锻炼，健康永远。

3、寒气袭人，殷殷祝福来升温；夜长昼短，彼此体贴来取暖；
乍起北风，情真意切伴远行；饮食均衡，温补多动乐康宁。
立冬，幸福之门不封，烦恼之水冰冻，好运常随从。

4、立冬了，别减肥了，留点脂肪过冬吧;别装酷了，多穿件
保暖衣裤吧;别约会啦，回家抱着暖壶将就睡吧;别再吸了，
鼻涕都掉到手机屏幕上了。注意形象哦。

5、天凉了，让我发条短信暖暖心；情谊变淡了，让我轻声问
候暖暖情。朋友，立冬了，照顾好自己，愿你安康快乐！

6、有人惦记，再远的路，也是近的；有人挂念，再淡的水，
也是甜的；有人思念，再长的夜，也是短的；有人关怀，再
冷的天，也是暖的。立冬了，照顾好自己！



7、天寒了，但我的情谊尚暖，给你送去暖暖的关怀；风凉了，
但我的祝福尚暖，为你送去暖暖的关心；立冬了，天凉了，
注意保暖加衣，愿立冬快乐，健康相伴！

8、寒风乍起，吹落烦恼的树叶；雪花飞舞，冰封烦恼的土壤；
祝福送到，温暖你的心田；短信频传，快乐永不间断。立冬
到，穿衣御寒，运动保健，友谊深深，情意温暖！

9、立冬节气不俗，五大误区别涉足：稍稍降温盖厚褥，蒙头
睡觉空气污，日晒过长骨质疏，紧闭门窗不出户，运动减少
屈指数。摆脱误区，立冬健康必须！

10、荷塘水枯满眼慌，西北风吹天渐寒。杨柳落叶花枯萎，
门前无绿苍茫茫。姑娘小伙冬装穿，青春活力展靓装。风吹
不寒身健康，保暖服饰真帅靓。愿立冬帅康！

11、这个季节，树叶飘落，思念的旗帜高扬不落；这个季节，
暖阳不再，关怀的温度只增不减；这个季节，青山隐去，惦
念的轮廓更加清晰；这个立冬，有我的祝福为伴，你的生活
温暖如春。立冬快乐。

12、寒风呼啸叶枯黄，雪花飘飘迎立冬；清霜冷絮铺满地，
凝聚心中思念情；立冬将至心寄语，为君送上真温暖；暖手
暖脚暖心房，健康快乐永伴随；无尽惬意送给你，祝你幸福
又安康。立冬快乐！

13、洁白的白云，带着我的一瓣心香，为你捎去冬日的安详，
落叶飞舞，天气转凉，轻轻的一声问候，携着浓浓的问候，
来到你身旁：立冬了，莫忘加件厚衣裳！

14、北风狂吼百草衰，千树万树寒梅开；花中君子情豪迈，
天寒地冻暖常在；发条短信传关爱，祝福两端系开怀；祝立
冬身体康健，问候声音不断！



15、初冬的天气变化无常，如同小孩闹情绪。一会晴空万里，
一会雨雪交加，一会寒风扬起。朋友赶快添加衣服保暖防寒，
过个舒坦的冬天。愿你好身体幸福美满！

16、立冬是收藏的季节，难怪这几天找不到你，到哪儿
去“冬眠”了呢？玩“躲猫猫”藏好一点，别让我逮到你，
否则有你好看，罚你一个冬天都“失眠”！

17、岁月轮回，季节交替，愿我的问候带给你无尽的暖意;秋
风渐远，寒冬临近，送上我小小祝福，愿我的祝福带给你无
尽的好运。祝立冬愉快!

18、秋冬交替，凉气来袭，记得添衣，保重身体。朋友关怀，
不可代替，诚心诚意，是我心意，问候一句，常常联系，祝
福送你，愿你如意，立冬快乐！

19、立冬过后冬天来，短信一条表关怀，天气变幻寒难耐，
添衣加被您得快，朋友之间多关爱，祝福暖暖心澎湃。立冬
到了，愿您生活更精彩，好运排成排！

20、立冬了，你的世界变冷了吗？其实，只要心不冷，就会
有温暖；只要情不淡，就会有感动；只要眉不锁，就会有快
乐；只要有朋友可以思念，世界就会精彩！

立冬朋友圈祝福语篇八

1、今天，忽然想起你——去年身穿单衣，在寒风中不停抖动
的样子，实在“冻”人。立冬时节，给你关心：要风度也得
要温度，身体健康最重要！

2、短信相忠告，立冬要来到。天冷要知道，生活规律不乱套。
阳光温暖照，不再心烦躁。冬装经常套，热水袋常抱。见我
短信微微笑，保你年轻又俊俏。



3、一句问候，为你在寒冬里送去一丝温暖；一句祝福，希望
为你抵挡住寒冷的侵袭；一丝挂念，希望你在冬天里能每一
天过的幸福。世界问候日，对你的情谊永远不变。

4、风萧萧，牵挂到；雨飘飘，思念到；暖阳照，精神好；雪
花飘，心情好；立冬到，祝福到：愿你爱情好，幸福到；事
业好，财运到；生活好，快乐到！

5、风是寒的，天是冷的，立冬来到这是真的；水是冰的，情
是暖的，真挚的问候是不打折的。立冬到了，愿你添衣御寒
多保重，一切安好幸福长！

6、岁月如风，从秋走到冬；思念情浓，无论夏与冬。冰霜无
法将你的快乐封冻，雨雪不能把你的好运掩藏，立冬到，送
你一件幸福霓裳，愿你暖意融融！

7、抓住进补好时机，饮食调整肠胃脾，立冬滋补正当时，喝
粥养生最合适，谷肉果蔬要多食，牛奶豆浆经常喝，白菜豆
腐也要多吃，祝立冬滋补，快乐无数！

8、让雪花代我向你展开笑颜，晶莹剔透；让暖风替我向你温
柔问候，抚慰心灵；让阳光帮我向你送出祝福，真挚关怀。
立冬到了，注意加衣保暖，愿你快乐安康！

9、草青黄，寒风狂，纷纷叶落树旁；花带露，月如霜，江湖
夜雨思念长；立冬到，你登场，今晚我要你来暖床；别误会，
我说的是热水袋！祝立冬快乐！

10、立冬了，思念蠢蠢欲“冻”，关怀闻风而“冻”，祝福
全面出“冻”，愿生“冻”活泼的你，身材美丽“冻”人、
事业惊天“冻”地、好运“冻”如脱兔！

11、我为你排忧，请收藏快乐；我为你解难，请收藏运气；
我为你抚平不安，请收藏和气；我为你传递关怀，请收藏真



心，并收藏祝福：天冷添衣，立冬快乐！

12、聆听冬的步履，落叶飘红了思绪；流水替我寄语，幸福
正在等你；清霜冷絮铺地，凝聚美好情意；当问候轻轻响起，
声声祝福传递。立冬送你无尽惬意，祝你万事如意！

13、立冬注意防寒保暖，饮食补充营养保健，天冷热气散失
过快，注意穿衣提高御寒，平日饮食多吃蔬菜，调换品种花
样翻番，多多出门体育锻炼，祝立冬愉快！

14、泡一杯奶茶，暖手思友；品一杯香茗，思念故人；听一
首老歌，翻出回忆；发一条短信，联络朋友；道一声问候：
立冬时节，注意身体！

15、冬天是时尚的代言，因为有你美丽！冬天是世界的，因
为有你气质！冬天是价值的增长点，因为有你快乐多一点！
立冬快乐！

16、金黄的秋已远去，雪白的冬即将到来，我乘坐了时光飞
船赶在了立冬前把祝福送你，愿你冬天暖暖和和的，身体健
健康康的，心情快快乐乐的！

17、点燃你如火的热情，融化这寒冷的气息；绽放你灿烂的
笑容，增添这冬日生气。立冬到了，别让感冒叫嚣，别让肥
胖冷笑，用你对美好生活的希冀，用你坚持不懈的努力去打
垮他们，幸福过冬天。

18、风凉了，我用温暖的友情为你驱寒，天冷了，我用温情
的关怀为你取暖，立冬了，我用温馨的文字为你祝福，愿你
立冬快乐，记得加衣哟！

19、寒风冷落了一地，冷不了惦记；浊云阴霾了天空，遮不
住笑意；把情意裹进问候，层层叠叠都是温暖。立冬了，多
添衣，少顾虑，祝你健康伴惬意！



20、立冬到，防寒保暖是首要，短信祝福先送上，科学养生
不能忘，牛肉羊肉多适当补，瓜果蔬菜少不了，热茶一杯驱
寒气，多多锻炼身体棒！


