
最新励志故事及感悟(优秀8篇)
当我们感到疲惫和迷茫的时候，不要放弃，因为坚持才是成
功的关键。要多角度思考问题，并从中发现新的思路和解决
方案。以下是一些励志文章的分享，读完它们，相信你会愈
发坚信自己的能力和价值。

励志故事及感悟篇一

年轻人仗着是孔子的弟子不以为然，绿衣人说：“你说一年
有几季？”“四季！”年轻人不假思索地脱口而出。“不对，
一年只有三季！”于是俩人争论不休，此时孔子路过，年轻
人遇到救星，让孔子评理，孔子一笑说道：“一年只有三季！
你输了，给他磕头吧！”绿衣人抚掌大笑，待年轻人磕完头
扬长而去。

年轻人大惑不解，问孔子，为什么说三季，明明是四季，孔
子笑着说道：“平时说你愚钝你不服气，我现在教导你：这
个人一身绿衣。和你争论时又一口咬定一年只有三季，他分
明是个蚱蜢。蚱蜢者，春天生，秋天亡，一生只经历过春、
夏、秋三季，从来没见过冬天，所以在他的思维里，根本就
没有‘冬季’这个概念。你跟这样的人那就是争上三天三夜
也不会有结果。你若不顺着他说，他能这么爽快就走吗？你
虽然上了个小当，但却学到了莫大一个乖。”

这个故事告诉我们，对于根本不懂的人不需要和他争辩，因
为你与他们谈的即便是真理，可是由于他们自身条件的。限
制而永远也无法理解，这类人通常被被称为是“三季人”。

无独有偶，这让我想起庄子秋水篇十七中的几句话“井蛙不
可以语于海者，拘于虚也；夏虫不可以语于冰者，笃于时也；
曲士不可以语于道者，束于教也。”意思是说“井里的蛤蟆
你和它讲海多大讲不通，因它没见过，所处不同。夏天里的



虫子和它讲冰什么样子，讲不通，因为它没经历过，时令不
同。人们的见识受到各种限制，只有对超越自己见识限制的
人，才可以与他谈论大道理。”庄子所讲的也是这个道理。

励志故事及感悟篇二

多年前我跟一位同学谈话。那时他太太刚去世不久，他告诉
我说，他在整理他太太的东西的时候，发现了一条丝质的围
巾，那是他们去纽约旅游时，在一家名牌店买的，那是一条
雅致、漂亮的名牌围巾，高昂的价格卷标还挂在上面，他太
太一向舍不得用，她想等一个特殊的日子才用。讲到那里，
他停住了，我也没接话，好一会后他说，「再也不要把好东
西留到个性的日子才用，你活着的每一天都是个性的日子！

以后，每当我想起这几句话时，我常会把手边的杂事放下，
找一本小说，打开音响，躺在沙发上，抓住一些自己的时间。
我会从落地窗欣赏淡水河的景色，不去管玻璃上的灰尘，我
会拉着太太到外面去吃饭，不管家里的菜饭该怎样处理。生
活应当是我们珍惜的一种经验，而不是要捱过去的日子。

我以前将这段谈话与一位女士分享，之后见面时，她告诉我
她此刻已不像从前那样，把美丽的磁具放在酒柜里了。以前
她也以为要留待个性的日子才拿出来用，之后发现那一天从
未到。「将来」，「总有一天」已经不存在她的字典里了。

如果有什么值得高兴的事，有什么得意的事，她此刻就要听
到，就要看到。我们常想跟老朋友聚一聚，但总是说「找机
会」。

我们常想拥抱一下已经长大的小孩，但总是等适当的时机。

我们常想写封信给另外一半，表达一下浓郁的情意，或甚至
想让他明白你很佩服他，但总是告诉自己不急。



其实每一天早上我们睁开眼睛时，都要告诉自己这是个性的
一天。

每一天，每一分钟都是那么可贵。有人说：你该尽情的跳舞，
好象没有人在看你一样。你该尽情的爱人，好象从来不会受
伤害一样。

励志故事及感悟篇三

20世纪初的一天，年轻的拿破仑·希尔在一个聚会上，结识
了一位动物行为学研究专家。在闲聊中，对方跟希尔提起自
己做的一个有趣实验——他把一只用来做实验的老鼠，丢进
一口盛满水的大开头水缸里，结果这只老鼠在水中挣扎了大
约8分钟时间，便再没力气动弹了——它被淹死了。

接着，他又将另外一只大小，体质强健程度一样的老鼠丢进
水缸里，但等它挣扎到第5分钟时，立刻朝水中放入一块能漂
浮起来的大木板，结果那只老鼠很快便爬上木板，成功地逃
了出来。

一周后，这位专家又把上次逃出来的那只老鼠，丢进同一口
水缸里，想知道这次老鼠还能在水中挣扎多久。结果却惊讶
地发现，它居然在水中坚持了24分钟——3倍于一般情况下所
能坚持的时间！

“前面的那只老鼠，因为没有救生经验，只能本能地挣扎，
因此只坚持了8分钟；而后面的那只老鼠则因为有了第一次逃
生经验，因此它坚信，在将来的某一个时刻，肯定会有一块
能帮自己逃出去的木板出现，因此坚持的时间更长，这便是
希望和信念所激发出来的力量。”故事讲完后，专家这样对
希尔总结自己从这个实验中得出的结论。

希尔点了点头，觉得很有道理，但他想了想又说道：“坚持
了24分钟又能怎样呢，最终它的命运跟第一只还不是一样吗？



被淹死！”

“哦，不，它没死，”专家说道，“当我看它实在坚持不了，
便把它给捞了出来。”

“为什么？”

“因为有积极心态和坚持精神的老鼠更有价值，也更值得被
赋予‘起死回生’的机会。”

这个故事，也让拿破仑·希尔更加坚定了要做一名励志大师，
通过演讲、出书等方式，激励人们树立起积极心态，鼓舞他
们向前奋进的决心！

心中始终装着希望，并有着积极心态的人，往往都会比别人
有更多的机会，有更加美好的未来。

励志故事及感悟篇四

2014年5月，即将走出校园的小伙子安德鲁在一场招聘会上以
优异的成绩被世界一流的传播集团——奥美公司提前录用。

一天，奥美公司接到了可口可乐公司一个订单：设计一期以
环保为主题的创意活动。设计部主任凯尔将设计任务交给了
安德鲁。接到任务后的安德鲁满怀信心地投入到活动的设计
工作中去。很快，一份以“废旧瓶换饮料”为主题的活动方
案出炉了。

“这样的方案太普通了，在学校交作业也许可以。你必须重
新设计一套方案，记住，在奥美，你必须要有自己独一无二
的创意。”

安德鲁沮丧到了极点，回到办公室，拿着被否定的方案呆若
木鸡。一个上午很快就过去了，方案的事情却没有一点头绪。



中午下班时，大学的一个同学打电话邀请安德鲁一起吃午饭。

安德鲁到达约定地点时，同学已经等候多时，饭菜已经全部
上齐。还要了一瓶可乐。等服务生把可乐送过来时，安德鲁
急忙去拧开瓶盖。可是，由于餐馆温度高，加上安德鲁开瓶
时不小心给晃荡了几下，瓶盖一开，可乐便从瓶口喷射而出，
安德鲁急忙用手去堵瓶口，谁知，这一堵让瓶内的压力更大，
不仅喷了一头，刚换洗的衣服上也满是可乐的污渍。安德鲁
心情坏极了，朋友赶忙安慰他，并重新点了瓶可乐。

吃过午饭，安德鲁不禁为自己的行为感到好笑，便拿出那个
可乐瓶琢磨起来。

“这简直就像一个喷壶，难道就不能在这上面做点创意
吗？”

回到单位后，安德鲁马上开始就这个创意进行策划。他通过
查阅资料发现，有好多人在喝完可乐之后都会将废旧瓶子重
新利用。还有一些小饭馆甚至在瓶盖上钻一个孔，……用来
盛放食醋等调味品。

受到启发后，安德鲁试着设计了几款不同的瓶盖，这些瓶盖
拧到旧可乐瓶子上，瞬时就变成水枪、笔刷、照明灯、转笔
刀等工具。试验成功之后，方案很快就策划好了，当安德鲁
拿着这个方案再次给主任看时，主任惊讶地竖起大拇指，给
予很高的评价。

几天后，公司会议通过了这个方案，并得到可口可乐公司的
高度赞扬。2014年12月初，可口可乐公司联合奥美中国在泰
国和越南发起了一次名为“快乐重生”的活动。在活动中，
可口可乐为人们免费提供16种功能不同的瓶盖，只需拧到旧
可乐瓶子上，就可以将瓶子变成各种各样的工具。

北京奥美执行创意总监赵琦在接受媒体采访时表示：“这些



独特瓶盖的创意简单、聪明，也在改变消费者的行为习惯和
心态。其实，生活中，只要有了创意，即使是一个被丢弃的
塑料瓶子，也同样可以变废为宝，快乐重生。”

励志故事及感悟篇五

14岁时，罗丹进入法国皇家绘画及数学学校学习绘画，师从
著名的写实派画家奥拉斯·勒考克。

刚开始，罗丹只会临摹，不善于观察。一天，当他正对着一
张白纸发愣时，勒考克走了过来：“如果你一时无法观察入
画，那就先画自己所熟悉的事物吧。”

罗丹一下子醒悟了过来，拿起了一支铅笔开始在纸上画一些
线条，与此同时，脑子里浮现出自己不听话，父亲生气发怒
时的样子——咬牙切齿，怒目圆睁，面部狰狞……罗丹飞快
地将其画在纸上。

“这会是谁呢？”看着罗丹的画，勒考克问。“我父亲！”
罗丹脱口而出。

“你竟把父亲画得这么丑？”勒考克吃惊地说，“现实中的
他，真是如此？”

“是的，他发怒时，就是这样子！”罗丹回应道。

“罗丹先生，你画得的确不赖，可你这样丑化，甚至是在侮
辱父亲，难道不觉得过分吗？”勒考克生气地说道，“一个
连自己父亲都不尊重的人，是难成大器的！”

听老师这么一说，罗丹有些慌张了，但他还是说道：“可这
就是我眼中的真实父亲，即便您不喜欢，我也要这样画。”
说完，罗丹便站了起来，做好了被老师赶出去的准备。



勒考克被感动地热泪满眶——他见过太多年轻有为的艺术家，
却因为摄于学院派的教条，抛弃了真实的自己，转而循规蹈
矩地仿制一些大师们的美的艺术品，看似对前辈们的尊重，
实则是对艺术和自己的“暗杀”，而小小年纪的罗丹，竟能
忠实于自己的内心，并为此不畏强势，这种魄力是真是百里
难挑一！

自此，勒考克开始喜欢上了不会说谎，不会奉承前辈的罗丹，
并将自己的毕生所学全都无私地教授给了罗丹，让罗丹这
匹“千里马”日后得以飞奔起来。

对一个真正的艺术工作者来说，但凡他们亲眼看到，亲身经
历的感受都是美的，有生命力的，只有那些虚假，死气沉沉
的才是丑陋的，罗丹以自己的坚持赢得了伯乐勒考克的无私
厚爱和栽培。

励志故事及感悟篇六

有一个青年人去问大画家阿道夫。门采尔：“我画一幅画往
往只用一天的时间，可为什么卖掉它却要等上一年？”门采
尔回答道：“请倒过来试试！你花一年的功夫去画，那么，
你只要一天的时间就可以卖掉它！”

其实创作成功的方法很简单，只要勤奋就可以了。

感悟：多走几步即可与成功有约。只有流勤劳的汗，才能吃
勤劳的。饭。一份耕耘，一份收获，世上没有轻而易举而得
到的本领，天才来源于勤奋。

励志故事及感悟篇七

爱伦·坡是美国19世纪著名的诗人和小说家，他尤其擅长写
推理小说，对人的心理行为特征有着极其深刻的研究。



一天，有个失魂落魄的人，请爱伦无论如何要帮自己一把。
原来，他叫卡尔。几天前，带着一袋金币来到弗吉利亚，打
算做一笔能赚钱的生意。由于担心金币放在身上不安全，便
决定先将金币藏在一个地洞里，等需要时再取出来。

可是几天后，等他回来取金币时，却发现它不翼而飞了。

卡尔焦急地开始在附近寻找，结果发现离地洞不远处的树林
中有一户人家，他认为十有八九是这家人偷看到自己埋金子，
然后将其偷挖走了，他决定过去讨要。

但卡尔转念又一想，如果自己莽撞地去要，对方一定会不承
认，甚至会因此立即转移掉那袋金币，导致无凭无据，那么
只会更糟。

卡尔决定向爱伦求助——如何在不打草惊蛇的情况下要回金
币？

“为什么总想着去讨要金币呢，干嘛不让他主动送回给
你？”爱伦听后，反问道。

“哪有这等好事！”卡尔苦笑。

“只要你按照我教的方法去做，保证金币会自动还回来！”
说完，爱伦走到卡尔的身边，对他耳语了几句，卡尔顿时喜
上眉梢。

第二天，卡尔找到了那户人家的主人：“我是一个乡下人，
请教一下您这位住在城里的聪明人。”

“请教什么，你说吧！”主人被追捧，显得很高兴。

“我从乡下来这里做生意，身上带了两个钱袋，一个里面装
了50个金币，另一个装了75个金币，”卡尔说道，“我已经



把小钱袋埋在一个秘密的地方，但现在却不知道大钱袋该如
何处理？是交给一个可信任的人保管，还是也另找一个地方
藏起来。”

“你一个初来乍到的外地人，在城里没什么熟人，还是把钱
袋埋藏起来吧！”主人听后，回应道，“最好跟小钱袋埋在
一起，省得埋在两处，以后记不清。”

卡尔想了想，觉得有道理，于是点头同意，道谢后便离开了。

他刚一走，那主人便把从屋内取出一袋金币，并将其迅速送
回到原先的地方，而这一切都被躲在不远处的卡尔，看得一
清二楚，等对方一离开后，卡尔便将金币挖了出来。

贪得无厌是许多作恶者的一大心理特征，爱伦正是抓住了这
一点，通过欲擒故纵的方法让他们主动现身。

励志故事及感悟篇八

有个教徒在祈祷时，烟瘾来了，他问在场的神甫，祈祷时可
不可以抽烟，神甫回答“不行”。

另一个教徒也想抽烟。他问神甫，在抽烟的时候可以不可以
祈祷。神甫回答：“当然可以。”

同样是抽烟加祈祷，要求祈祷时抽烟，那似乎意味着对耶稣
的不尊重；而要求抽烟时祈祷，则可以表示在休闲时也想着
神的恩典，神甫当然没有反对的理由。

有时从相反的角度去关照你所要解决的问题，也许会找到你
想要的答案。


