
最新全国防灾减灾日心得体会 全国防灾
减灾日宣传活动个人心得(汇总8篇)

实习心得是实习生在实习期间对自己所取得的收获、成长和
变化进行总结，能够让我们更深刻地认识自己。下面是一些
教学反思的方法和技巧，供大家参考和借鉴。我们一起来看
看吧。

全国防灾减灾日心得体会篇一

我相信大家对于这种防灾减灾的意识十分的强烈，尤其是现
在人们对于自然的环境与保护十分的在意，人和大自然应该
要和谐的相处，我们总喜欢不断的从我们所谓的大自然之中
去索取许多的事物，但是往往索取的越多，我们就会失去的
越多，因而对于我而言，我们应该做到节制消费，不能够肆
意挥霍我们大自然所给予我们的一切，我们应该有所保留，
有所收获才是最好的!国务院就将每年的5月定为防灾减灾宣
传月，每年的5月12日定为防灾减灾日。

什么是灾难?一个看似简单的问题却难住了全班同学。王启阳
开篇点题，将灾难的定义放在第一位。让我们的同学迅速的
进入到了紧急思考时刻!

在讲述地震时，王启阳主要讲述了地震的形成、由来、级别、
带来的损失、地震来临时的前兆、如何逃生自救等方面的内
容，让我们全面了解了地震的有关知识。他还善于运用情景
假设来使讲课出彩，如果地震时你在电影院，你该怎么做?一
位同学运用以前学过的知识说，我应该躲在一些坚固物体下
面。主使人笑了笑说你错了，当时应该听从工作人员的安排，
指挥你赶紧从紧急疏散通道撤离。

在讲述地震来临时有何前兆时，我悄悄窃喜。因为此方面的
内容我在电影《唐山大地震》中见到过。就是在震前鱼会翻



白色的肚皮，很多水生动物会莫名其妙的死亡而王启阳的讲
述正好丰富和拓宽了我的知识面。

通过关于泥石流和火灾内容的讲解，我们知道了泥石流与火
灾来临时，我们应该怎么做?譬如，泥石流来临时，我们要往
两侧的上方跑去。火灾来临时，我们要根据火灾的火势大小
进行扑灭或自救。

上完这堂凝结王启阳同学智慧和心血的防灾减灾课，我在心
中立下了一个小小志愿：争做防灾减灾小卫士，我自己不仅
要努力学习和掌握防灾减灾方面的知识和技能，而且还要向
社会公众大力宣传和推广防灾减灾方面的知识，使每个人都
掌握这些技能，当灾难来临的时候，把损失降低到最低程度，
最大限度地保障人民群众生命财产安全，为人民安康，国家
昌盛做出应有的贡献。防灾减灾我希望大家不只是口头上去
说的，而是要落实在我们每一个人的行动当中，我们都是一
个鲜明的独立的个体，对于我们每个人而言，无论是谁，只
要我们有所为，有所不为，我们才能够秉持我们内心的那样
的一份坚守不断的走下去，去实现我们心中的梦想一起加油!

全国防灾减灾日心得体会篇二

地震是群灾之首。在国际上，人们把地震分为里氏1级至里
氏10级。里氏5级以上为破坏性地震。破坏性地震会使一个区
域内的建筑严重受损，并对人民的生命与财产造成极大威胁。
虽然现在人们已经具有了地震的初步预测能力，但地下杂音
与震源过深等种种原因使人们还不能做出准确预报。据不完
全统计，每年都会有7000人在地震中丧生，平均每次地震造
成的直接、间接损失高达60亿美元左右。里氏8级以上的地震
造成的损失更是高达100亿美元左右。面对这么高的财产损失
和危害，我们有没有办法将损失最小化呢?答案是肯定的。防
震的办法五花八门。下面我就和大家分享其中几条。



一、地震的前兆。在地震前，许多动物都会出现不同程度的
悸动现象。一些家养动物的表现最为强烈。猪、羊、牛等大
型动物会出现乱窜、乱拱、乱叫的情况。并且河流、水井中
的水也会出现异常。比如说清浊、味道、水质等发生明显的
改变。同时往往会伴有翻滚、浮油花的现象。一旦发现异常，
应立即提高警惕，做好防震准备。有条件的话应向相关部门
报告。

二、地震时的避难方式。一般地震波抵达地面时，会分
为“横波”与“纵波”。纵波比横波先到达地面。纵波来临
时，地面会出现上下轻微颠簸的现象。这是逃离的“黄金时
段”。一旦横波袭来，地面就会左右剧烈摇晃，人会产生眩
晕感。从纵波到来至建筑倒塌，前后大概有25秒左右。所以
除非你有把握能够迅速撤离，否则就最好不要冒险逃生，而
是就近避难。

三、逃生的注意事项。逃生必须选择在空旷的、远离建筑的
地方。所以如果上体育课是突发地震，在操场上避难是最好
的选择。到达安全地点时要蹲下，双手抱头，以防石头、砖
块等从高空坠落，造成生命危险。

四、就近避难的注意事项。我们一般所学的避难知识是躲在
桌子下，双手抓住桌子的腿。但其实，这是完全错误的。因
为上层的天花板等一旦崩塌，将会把桌子直接压裂。所以，
这一方法的伤亡率高达95%以上!所以，正确的做法是：躲在
座椅的旁边，尽量使身体处于两个物体的中间。这样由于物
体的阻挡，从上面砸下的物体就很难正好砸中头部。所以这
一方法的伤亡率不到3%。

全国防灾减灾日心得体会篇三

历史上各种自然灾害曾毁灭了世界各地52个城市，其中因地
震而灭的城市就占了27个，超过一半；其余25个城市受毁于
地震以外的如水灾、火灾、火山喷发、风灾等。因此，地震



灾害作为自然灾害的“群灾之首”是名副其实地震的威力十
分的大，为了不让美丽的城市变成废墟，为了不让拥有幸福
家庭的孩子变成孤儿……咱们从小就要知道如何在地震中逃
生，不要慌张地向户外跑，请躲在桌子等坚固家具的下面，
户外的场合，要保护好头部，避开危险之处。在汶川大地震
中感人的场景随处可见，有教师、有消防员、有母亲……其
中让我最感动的就是一位50岁的男教师—谭千秋。他用自己
的生命在地震发生的一瞬间展开双臂用自己的血肉之躯来保
护4名学生。最终被x省委书记张春贤誉为“英雄不死，精神
千秋！”咱们是祖国未来的建设者，保卫祖国、建设祖国是
咱们的责任。

所谓“防震减灾，人人有责”。咱们应该从小学习地震知识，
学会如何预防地震。让这知识伴随着咱们一辈子，让咱们把
这些知识传给每一个人，让咱们身边的每一个人都知道防震
意识，心中有“防震减灾，人人有责”的想法，共创美好明
天！

全国防灾减灾日心得体会篇四

今天与朋友一起去看了唐山大地震。之前看了很多宣传，但
看网友给它的打分并不理想。今日一睹，才真正品尝到其中
的滋味。酸中带甜，苦中又有着微妙的快乐。

它就是一个催泪弹，从一开始，它来的就是那么强烈，那么
震动人心。生与死的抉择，犹如冰冷的匕首直入人心。岂能
一个痛字了得。整个地震的描述，缩小到了一个家庭，这样
更能让关观众体会到个中滋味。一个渺小的家庭，却演绎着
人生情感的百态。丈夫在危机关头的冒死，母亲对骨肉的割
舍，对丈夫的感恩和忠贞，女儿对母亲的不理解和怨恨，解
放军人的博爱无私这种.种微妙微翘的动人心弦的描述，给现
在疲于生活奔波的都市人的情感提供了一个休憩的港口。

在这个情感逐渐缺失的时代——爱情就像快速消费品，亲情



犹如写了据条的支票，友情也变成了向上攀登中的一块垫脚
石——突入其来的真情的呼唤，犹如沉睡已久的心灵忽然间
业已发生了八级地震。

当心灵开始酸痛的时候才明白，原来整天围着我们身边的已
经平淡的不能在平淡的感情是那么的弥足珍贵!

我很欣赏那句台词：“没了，才知道什么是没了”。这句让
女主人翁愧疚一生的话，似乎也在告诉我们她真正的含义。
是啊，没有人想自己去亲自实践这话的真正含义。因为当你
真正体会到的时候，已经失去了她，而只能生活在暗无天日
的过去里。好好的珍惜现在才是珍贵的。

逝者已矣!我们不能改变过去，也不能预知未来，唯有好好的
珍惜现在。这也是这部影片的意义所在。如果我们看过后只
是流几行泪水，摸一把鼻涕，然后，哀叹一生：悲矣!将恐怕
是对这部影片的糟蹋。

从这里，我更加体会到哈佛校长drewgilpinfaust的那句话：
在醒着的时间里，追求你认为最有意义的。生命短暂而又脆
弱，我们又岂忍心虚度年华啊。看到这里，请不要忘记，回
到家给妻子一个温馨的吻，给孩子一个亲切的拥抱，给父母
一句温暖的问候，给朋友一个真诚的祝福!

全国防灾减灾日心得体会篇五

_镇位于南天目山脉，地形地貌复杂，地质灾害时有发生。为
切实做好防震减灾工作，该镇坚持以人为本的指导思想，做
好各项预防措施，最大限度降低人员伤亡和财产损失。重点
抓了五个方面的工作。

一、健全机构，强化组织领导。

在防震减灾工作中，党委、政府高度重视，真正将此项工作



摆在重要位置来抓紧抓实。调整充实了防震减灾工作领导小
组，由党委书记任组长，镇长和分管领导任副组长，派出所、
安监站、国土所等部门负责人为成员，明确相关部门职责，
定期或不定期召开专题会议研究和部署防震减灾工作。为增
强防震减灾工作战斗力，降低人民群众的生命和财产损失，
党委、政府从机关单位抽调了50余名干部职工组成了4支应急
抢险队伍，同时在各村成立了以总支书记为队长，民兵和青
壮年群众为队员的应急抢险小分队。

二、强化宣传，增强防震意识。

不定期在各中小学校开展防震避震应急演练，提高广大师生
的应急避灾能力。今年，全镇共发放防震减灾宣传资料500余
份，出黑板报10期，制作防震避险宣传展板12张，开展地震
知识讲座4余次。

三、深入排查，消除安全隐患。

牢固树立“宁可千日不震，不可一日不防”的防震理念，组
织国土、安检、民政等部门对全镇7个村的地质情况进行了全
面排查，其中存在地质灾害隐患__处。党委、政府已向地质
灾害隐患地带群众发放了“防灾工作明白卡”和“防灾避险
明白卡”，并落实了专人负责24小时监测，一有险情立即上
报。同时，组织对全镇2所学校的校舍进行全面排查统计，保
证学校校舍安全性能，保障广大师生的生命财产安全。

四、加固民居，提高抗震能力。

不准实施，对不符合抗震要求的建设项目不准审批，对不符
合抗震标准的建材不准进入工地，对不符合质量要求的工程
不准验收。

五、完善制度，提升救援时效。



完善修订了《_镇防震减灾应急预案》，适时组织地震应急预
案的演练，进一步熟悉掌握启动应急预案的方法、步骤，明
确在应急行动中的职责，达到召之即来，来之能战，战之能
胜的效果。加强抗震救灾指挥体系建设，及时充实抗震减灾
应急队伍及应急小分队成员，建立应急队伍信息库，确保预
案启动及时、运转顺利。严格值班制度，在汛期及历年自然
灾害发生频繁时期，要求各村及相关部门实行值班制度，保
证手机24小时开机，及时上报各种突发性自然灾害。

虽然我镇在防震减灾方面做了大量的工作，并取得了一定成
绩，但也存在一些困难和问题。一是缺乏防震减灾工作经费，
各项工作开展难度大;二是村镇建筑民居抵御自然灾害的能力
低，达不到抗震要求，全镇部分群众还居住在抗震能力低或
不具备抗震性能的房屋内;三是社会公众防灾意识有待加强。

在下步工作中，我们将严格按照上级有关部门的要求，进一
步完善各项防震减灾制度，健全紧急救援体系，加强对群众
的防震知识教育，提高群众防震意识，减小灾害损失。

_镇人民政府

二0__年十二月二十五日

全国防灾减灾日心得体会篇六

通过观看《防震减灾》的视频，我感慨万千，同时也了解到
许多有关防震减灾的知识。

在我们生活的地球上，有许许多多的自然灾害。比如：地震、
台风……其实，很多灾害是可以预防的。地震发生前，鸟儿
会惊飞、逃窜；狗会狂吠，还有一些家畜会出圈，到处窜跑；
蚂蚁成群结队搬家……这些预兆可以让人们提前知道将发生
地震，及早撤离。如果发生地震时正好在家里，必须马上钻
到没有倒塌的小房间里躲避，防止砸伤；如果在学校，一定



要听从老师的指挥，躲在课桌下，注意保护头部，按照平时
地震演习的过程有秩序地进行逃生。

除了这些不可抗拒的灾害以外，还有火灾、酸雨、水土流失
等人为造成的灾害。这些灾害却是因为人类自己破坏环境而
造成的。科学课上我们了解到的酸雨也是因为工厂排放出的
废气飘到空中，下雨时便和雨一起下来，它会导致水资源变
酸，鱼虾死亡，树木枯萎。可见酸雨对人们的危害有多大！
所以我们平时就要注意爱护环境、保护森林，多种植树木保
护水土，小心用火，防止森林火灾，节约用水，珍惜每一滴
水。如果我们都能做好这些的话，就会大大减少灾害的发生。

我们依赖大自然，所以我们更要敬畏大自然。我们还没有足
够的力量去改变它，只能做好准备，多学习防震减灾方面的
知识，保护我们的家园——地球，便是保护自己。让我们行
动起来，共同防止灾害的发生，让地球的明天更加光明，更
加灿烂！

全国防灾减灾日心得体会篇七

防震减灾自从x地区发生了7.8级的大地震，人心惶惶，不过
大家没有束手待毙，四面八方的人都来支援这就叫：一方有
难，八方支援。现在我要告诉你们怎样防震减灾。如果地震
来了，要怎样躲避?还要提前知道地震到来。

首先，如果地震来了，咱们要怎样躲避?我有5种可能：

1、如果在教室里，一定要听从老师的指挥，躲在课桌底下，
注意保护头部。

2、如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。

3、如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花
板上的灯、空调等悬挂物，用东西保护头部，听从指挥员撤



离现场。

4、如果在商场发生地震，要避开玻璃柜，避开货物、广告牌、
灯等物体。

5、如果在公共汽车里发生地震，要躲在椅子底下或蹲下，要
稳住重心，扶好扶手。

其次，就是要提前知道地震到来。如果地震来之前，马等牲
畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑；正在冬眠的蛇会涌出洞；
蜜蜂会惊飞；狗会狂吠，还有一些家畜会出圈，会到处窜跑；
老鼠们会急急忙忙地搬家。如果发现这种情况，要及时向地
震局报告，以防在先，及早撤离。

让咱们记住这些防震减灾的知识，并且好好练习，让灾难远
离咱们，让咱们这个世界永远平安、幸福！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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全国防灾减灾日心得体会篇八

5月12日快到了思想汇报范文，四川省汶川发生了里氏8。0级
的大地震。面对难以抗拒的巨大天灾，人类又一次表现出渺
小与虚弱。我们除了震惊、悲哀、坚强之外，也需要反省，
比如面对地震、海啸、水灾，如何自救?世界三大自然灾害中，
地震高居第一。

据《减灾必读》一书的统计，历史上各种自然灾害曾毁灭了
世界各地52个城市，其中因地震而灭的城市就占了27个，超
过一半；
其余25个城市受毁于地震以外的如水灾、火灾、火山喷发、



风灾等。因此，地震灾害作为自然灾害的“群灾之首”是名
副其实地震的威力十分的大，为了不让美丽的城市变成废墟，
为了不让拥有幸福家庭的孩子变成孤儿……我们从小就要知
道如何在地震中逃生，不要慌张地向户外跑，请躲在桌子等
坚固家具的下面，户外的场合，要保护好头部，避开危险之
处。在汶川大地震中感人的场景随处可见，有教师、有消防
员、有母亲……其中让我最感动的就是一位50岁的男教师—
谭千秋。他用自己的生命在地震发生的一瞬间展开双臂用自
己的血肉之躯来保护4名学生。最终被湖南省委书记******誉为
“英雄不死，精神千秋！”我们是祖国未来的.建设者，保卫
祖国、建设祖国是我们的责任。

所谓“防震减灾，人人有责”。我们应该从小学习地震知识，
学会如何预防地震。让这知识伴随着我们一辈子，让我们把
这些知识传给每一个人，让我们身边的每个人都知道防震意
识，工作总结范文心中有“防震减灾，人人有责”的想法，
共创美好明天！


