
2023年七年级新生军训总结发言 七年级
学生军训心得体会(实用12篇)

考试总结有助于我找出学习方法上的问题并进行调整。下面
是小编为大家搜集的知识点总结样例，希望对大家有所帮助。

七年级新生军训总结发言篇一

在这短暂的五天里，我们尽情地磨练自己，挑战自己，严格
要求自己。

军训期间开展的一系列活动，使我们加强了群众荣誉感和组
织凝聚力，让我们体验到良好的团队合作精神和灵活应变技
巧在我们今后实际工作中的重要性;立定、稍息、原地转向、
齐步走、跑步走和正步走等训练项目，让我们体会到了在建
设新世纪的社会主义现代化事业中务必具备艰苦奋斗、吃苦
耐劳的优良传统。严格的管理、严谨的训练也增加了我们的
自我约束力和时间观念。

军训是酸的。每一天我们连续训练两个多小时，昂首，挺胸，
这些是最基本的要求。不用一天的时间，脖子、肩膀、手腕、
腿都酸了。

军训是苦的。经过了三天的训练，腰酸背痛不用说了，大腿
更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢?忍着
痛，我仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然这当中包
含着多少的艰苦。

军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留
神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出
列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。

军训是甜的。用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很适宜。五



天的刻苦训练最后换来了第五天，也就是最后一天。

阅兵场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳
此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼
的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，构成了一道奇异
的风景线，为这个世界增添了生机与活力。

一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军
人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶
顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿
出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。

七年级新生军训总结发言篇二

青春，是斑斓的;青春，是丰富多采的;青春，有苦笑泪乐。
随着时光转眼流逝，小学六年的生活成为了记忆。我们迈进
了初中的生活。军训是成为迈进初中大门的第一站。

在炎炎的夏日里，太阳没有了往日的慈祥。每一位同学都在
烈日下训练，即使有一些同学的身体不适，也只是休息一会
就又坚持训练，没有人愿意放弃，操场上散发着我们的青春
与活力、自信与拚搏。

短暂的六天军训生活虽然结束了，但它也使我们逐渐成长起
来。军训不仅锻炼了我们的意志和耐力，也培养了我们团结
协作和集体观念。它将成为我们一生中的宝贵财富。

通过这次军训，我知道了人的一生不可能是一帆风顺的，总
要面对许许多多的困难和坎坷，我们不能放弃，只有坚持不
懈，在挫折中变得成熟，在困难中变得坚强。

从教官的身上，我看到了他们对祖国的热爱，他们把自己的
青春奉献给了祖国，从他们身上看到了保卫祖国的那份责任
和义务、无悔和骄傲。



以前，在一本书上看过这样一段话：樱花如果没有百花争艳
我先开的气魄，就不会成为美丽春天里的一枝独秀;荷花如果
没有出淤泥而不染的意志，就不会成为炎炎夏日里的一位君
子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的
一道靓丽风景。

我想说，人如果没有坚持到底的毅力，就不会成为军训中的
一颗亮星，我愿成为那颗最亮的星!!!

七年级新生军训总结发言篇三

烈日烘着大地，我们的衣服湿了又干，干了又湿，留下一圈
又一圈的痕迹。汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，热气充斥
着我们的鼻翼。军姿已站了三十分钟了吧，脚的刺痛感越来
越清晰。别班的同学一个个地倒下了。倒下吧，那样就能好
过点。然而，我怎么能倒下呢，都已坚持了那么久，现在倒
了，以前的努力不就白费了，还是站着吧。我相信，我一定
能行。半途而废不可为，只有坚持才能赢得最后的胜利。因
怕苦而倒下的人是懦夫，能吃苦而不怕累的人是勇士。作为
一个健康的大学生，我跟我的同学都选择了后者，当勇士，
力争坚持到底。结局，当然是大获全胜，赢得了教官与大家
的认同及尊重。

二、学会同甘共苦

随着时间的流逝，我们渐渐地融合在一起，团结一致形成一
个凝聚力极强的集体。军训的日子又苦又累，但斗志高昂的
我们从不妥协地勇闯。慢慢地，我们学会了分享，分享水分
的甘美;分享身边发生的趣事;分享节日的快乐;分担别人的忧
愁，分担他人的烦恼;分担思乡的感慨，不再当墙角中的小花
默默地孤芳自赏，而是当伸出双手拥抱阳光的向日葵，不畏
风雨，追求着理想。

一声又一声的“报告”，提醒着我们已长大成人，要负起自



己应负的责任，做事要光明磊落，做人要活得洒脱，事事有
家人护着的日子是我们都回不去的从前。自强不息，我们才
能走好自己的路。

三、一分耕耘，一分收获

今天是军训的第11天，随着一声“齐步走”的口令，我与队
友们整齐地一步又一步向前走。我们都高昂着头，目光直视
前方，英姿飒爽，不用看地，我们都知道，我们走得很好。
听着一声“稍息”，我们都被选入方队了，真的是一分耕耘
一分收获。若无教官的严厉与悉心的教导，哪有我们今天被
选中的荣耀，若无自己的努力与永不言败的意志，又哪来今
日的成绩。时间会流逝，然而我们会用热情换回时间，让年
轻的心永不改变，今天我们献出的是青春与汗水，他日我们
所收获的将是累累的硕果。我相信，有心人，天不负。只要
肯干，总有出头的日子。

七年级新生军训总结发言篇四

两个月左右的假期，让我感受颇多。尤其是初一开学的军训，
更是让我受益匪浅。

每天，我们顶着烈日，在操场上艰苦的练习。教官的一声声
口令，就像是一根根教鞭，鞭策我们努力做到标准，努力做
到最好。在艰苦的训练中，我们每个人开始慢慢适应，从开
始的腰酸背痛，腿麻脚抽筋，到最后可以应对每天的训练。
我们每个人每天都在不停地成长，不断地进步。

军营中纪律很严，军训也不例外。哨声便是我们行动的指引。
吃饭，睡觉，事事必须听哨行动。正如那首军歌所说纪律中
有无穷的战斗力!对!每个人如果都严守纪律，便是散沙变硬
石，巴掌变拳头，便会有无穷的力量!七天的军训，我们的纪
律性，荣誉感，集体观念都在无形中增强。相信，这会是初
中学习的重要伙伴。



俗话说逆境出人才，这便告诉我们：艰苦的环境是磨练人的
好地方。七天的军训，我们的力气变大了，思想意识增强了，
精神更加饱满了。每个人都朝气蓬勃地迎接着新的一天。而
汇操时那整齐，嘹亮的口号，昂扬向上的精神，更是展现出
了00后那无限而饱满的精力。

训练程度的加大，让我们这些高中生叫苦连天。即使这样，
大家都咬牙坚持，用顽强的意志，流血流汗不流泪，掉皮掉
肉不掉队的精神，彻底完成了军训使命。

经过这次军训，我们有了更加强壮的体魄，更加健全的人格，
更加充沛的精力。我们不但领略到了军人们无私奉献的伟大
精神以及不怕困难的崇高品质，而且发扬了我们同心协力，
艰苦奋斗的光荣传统。

我们会时刻准备着，来迎接初中生活的一切挑战。不管遇到
多么大的困难，我们都会努力战胜，向自己的梦想走去!

七年级新生军训总结发言篇五

清晨，我睁开了睡眼，拿着洗漱用品走出了宿舍。天空，那
东方的一抹鱼肚白显得分外刺眼。

上午，我们照例在操场集合，进行了早上的训练，今天早上
我们主要是复习了近几天学习的队列队形，并且组织进行了
一次会操。天气有点热但我却觉得不是很累。

随后，连长组织我们四个连队训练一个大项目“匕首操”。
首先，学习的是格斗准备时的三个动作，边做边
喊：“杀！”紧接着，连长让我们练习扎马步，左、右弓步。
扎马步特别累，尤其是在这汗如雨下的天气，同学们凭着一
股永不放弃的精神与信念坚持了下来。

下午，十二连连长又教了我们两首歌，分别是《夜莺之歌》与



《纪律严明》这些歌的歌声或气势磅礴或婉转动听，能够很
好地带动大家的积极性。呵！原本以为我们的教官很幽默，
可是今天我才知道他不但幽默还有一些害羞。比如：今天早
上教官说给我们唱歌，可硬是拖到收队都没唱。过了一会，
教官又带着我们进行了训练。

快结束的时候，我们又训练了“弓步直刺”和“马步横刺”。
教官夸我们很聪明，学得很快，我的心里美美的。

今天过的非常充实，今天的训练让我更期待明天的'军训了。

七年级新生军训总结发言篇六

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学
都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，
怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇
敢去面对它。

军训的第一天开始了，我怀着一股强烈的好奇心。先是全体
七年级同学一起参加一个军训仪式并认识各个班的教官，我
们七三班的.教官是一个皮肤黑黑的而又是一个表面看起来很
和蔼实际挺严格的一个人，随后我们又跟随教官来到操场。
教官叫我们做稍息立正这些动作。我觉得太好笑了，稍息立
正这些简单容易的动作小学一年级就会了，干嘛还要学呀!可
是，我们虽然会做，但却一点也不标准。原来，稍息立正也
很讲究的。就拿立正来说吧，“两脚脚跟并拢，脚尖分开约
六十度，腰挺直，两手……”

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最后
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班



的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最后一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我
发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一
阵喝彩，此时我知道了：现在南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就一定会战胜困难，做到自己
认为不能做到的事。

七年级新生军训总结发言篇七

伴着八月蒸人的烈日，我跨入了中学的大门，成为了一名光
荣的初中生。但在这之前，我还要经受一次严峻的考验——
军训。它能磨练了我的意志，让我能更好的迎接紧张又精彩
的中学生活。

八月二十一日上午7：00，我准时来校参加军训。穿上昨天新
发的军服，顿时油生一股自豪之情。“我一定要比别人做得
更好!”我暗暗对自已说。

7：10，军训正式开始。

一排气宇轩昂的教官迈着方步入场。我们的教官一入队，就
给了我们一个“下马威”——立军姿。只见他大吼一
声：“立正!”我们立刻都挺直了腰板，可个个都美中不足，
不是脖子歪了，就是五指没并拢。教官上前，捏捏你的肩膀，
压压你的肚子，整个队伍被整得容光焕发。一分钟，两分钟，
五分钟，十分钟，火热的太阳炙烤着大地，连地上的塑胶跑
道都似乎被晒蔫了。



我的头顶早已渗满了汗珠，豆大的汗珠顺着脸颊不断得往下
淌，黏糊的汗水模糊了我的双眼，沾湿了我的衣裤，浸湿了
我的鞋袜。我只觉得头发晕，两腿似乎已不受我的掌控，脖
子完全僵住了，脊背正努力挺直做最后的拼搏。地面的热量
沿着脚底向上冒，脚底又酸又痛。

“报告，我不行了!”“报告，我头晕!”“报告，我……”
有的同学受不住酷热，举手请假。越来越多的人走到了树阴
底下，站着的已经不多了。我全身乏力，极想跑到那片树阴
下，休息休息。

可转念一想，“不行，来军训就是来磨练意志的，则么可以
半途而废呢?这样不但达不到来军训的目的，还会让我养成好
逸恶劳的坏习惯。”再一看，身边的其他同学，个个挺胸收
腹，眉宇间透露出一股不服输的精神。“瞧着吧，我不会退
缩的!”我擦擦汗，挺起胸膛，这一刻，我感觉我长大了、成
熟了。

军训，真让我受益非浅，放心，我不会惧怕你，我会勇敢的
挑战你，让你的每一个细节，成为我学习的动力，战胜困难
的风帆!

七年级新生军训总结发言篇八

俗话说：军训，军训，就像军人一样训练。不畏艰难困苦，
勇往向前冲，即使汗水流得再多，站在那，坐在那也不能随
意得擦，随意得动，军纪如铁，削不烂，折不断。

为什么军人能够挡得住阳光、挡得住大雨，那是天生的吗?不
是，那是他们用一分一秒的时间，一滴一滴的汗水换来的，
没有一个人是完美的。军人为什么能获得那么多的证书和掌
声?因为他们经受过了像狼一样的训练，成为了一位精神上刀
枪不入的人。



军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志，苏轼说过：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
韧不拔之志。这句话意思是成功的大门从来都是向有意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

今天已是我们军训的第二天，我们一开始就练起了立正，要
知道，立正站一会，一会简单，可要一直立正，那就难了，
首先，两肩要尽量向后张，挺胸收腹，其次，两腿并拢，不
能有一点缝隙，两个脚后跟并拢，脚尖张开，呈60度，然后
五指并拢，大拇指放在食指的第二个关节处，中指紧贴裤缝，
手与裤缝之间有一点缝隙，最后还要微收下颚，使脖子向后
顶，眼睛还要向上望15度。

不一会，我们已经快承受不了，二十分钟以后，每个人都是
满头大汗，想擦却又不能，满头的汗水都在往下流，有几滴
汗已经流到了我的眼睛上，真是很难忍受。教官还鼓励我们
说：站得不错，继续坚持。顿时，我心里有说不出的凉爽，
似乎外界的炎热也被教官一句鼓励的话带走了。

就在那一刻，我才真正体会到原来教官们不光是一个严格、
雷厉风行的人，更是一个关心他人，爱护他人的人。在军训
的第二天就已经将我们这些妈妈爸爸捧在手里怕摔着，含在
嘴里怕化了的宝贝们，像一个个新兵一样训练我们。

军训像徒手爬山一样，爬山时要一步一步踩实、踩正、踩稳、
抓好、才能够一步一步得往上爬，爬上山顶，军训时要将每
一个动作做规范，拥有累累战果才能够往参谋，首长的位置
前进，如果你一味的退缩，最后和你一起进的人成为了排长，
而你永远也只能是个大头兵，愈缩愈小，最后就会缩到没有
人认识你，你站在那也让别人像看一粒沙子一样的看你。

军训的生活是辛苦的，现在的苦将是未来的甜，我们能够在
军训里得到的知识，是在课本之中所学不到的。



经过今天的军训使我明白了军人的不容易，辛劳与苦是我们
感受不到的，只有你真正得去了解他们，去试验他们所过的
生活，才能感受到军人光荣的背后受尽的苦难。

七年级新生军训总结发言篇九

通过初一的军训，站如松、坐如钟、走如风的威武姿态，使
我体会到，军人坚忍不拔的意志和铁的纪律。几天的训练，
无数风雨烈日的洗礼。不仅磨练了躯体而且精神得到了升华。

军训的日子里，点点滴滴的收获在记忆里蔓延，当体力已
经“透支”。晕乎乎感觉痛不欲生的时候。我用意念告诉自
己必须坚持，再坚持，哪怕是一秒……意志的沐浴，精神的
洗礼，体魄的磨炼，把我变得坚强。汗水和酸痛换来的“优
秀学员”的荣誉，让我进一步体会到收获的喜悦。同时也明
白了军令如山坚决服从铁的纪律内涵。

军训中，手语《感恩的心》学习深深地打动了我，我要感谢
父母的养育之恩;感谢我们的林老师，五天坚持在训练基地陪
伴着我们，鼓励着我们，照顾着我们，使我这个从未离开家
人的“宝贝”消除了陌生环境带来的不安;我要感谢教官，在
你们的调教下，我们英姿飒爽扬帆起航。

9月1日-9月5日。我们树人学校的新生到行知基地军训，在这
短短5天的时间里，我们付出了许多，也收获了许多。

看着同学们被晒黑的面庞，看着一个个矫健的身影，几天的
训练，已除去我们的娇嫩柔弱，脱胎换骨变的强壮。整齐队
列，划一的动作使我们的集体意识得到加强。

它教会我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，
昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿;那骄阳下伫立的身
影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧丝
毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸的



信念，钢焊的意志。他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而不
乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我们
什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。

初中三年学涯的号角已经吹响，让我们用坚强和勤奋收获自
己的理想。

七年级新生军训总结发言篇十

盼星星，盼月亮。我终于体验到了军训的滋味，而且是和我
想象中天差地别的。

度过了一个兴奋地夜晚，一大清早就背上行李向学校溜去。
只见同学们个个都磨拳擦痒，跃跃欲试，不久，开往军训基
地的车和教官们抵达了学校。带领我们进入多姿多彩的军训
生活。

“一二一!一二一!”每天复习着一个有一个相同的动作，让
我的心和身体走就疲惫不堪、没有享受、没有轻松，有的只
是磨练和坚持。整齐的步伐让我们昂首挺胸，持久的锻炼让
我们体魄强健，高昂的口号让我们神采飞扬!aku贵阳市第一
实验中学经过了4天半的训练，我们从容不迫的登上会操台，
以我们最好的一面来展示给评委以及全校师生。最终有付出
就有回报，虽然我们没有得名次，但我们无怨无悔。而此时，
也该到了分别的时刻了，同学们泪流满面的坐上了大巴车、
依依不舍的向教官挥手告别。

通过本次军训，我学习到了许多一个人独立生活的方法，以
及改善了对生活的积极性。也让我体会到了自立的重要性和
成为一名军人的不容易。想要成为一名军人，就要有钢一般
的毅力，铁一样的耐性。想做一个合格的学生也是如此，若
学生没有了纪律，没有了学习动力，则不会成为一名优秀的
学生。这些军训收货将会伴我一路成长。



七年级新生军训总结发言篇十一

在这几天。我们踏入了初中的殿堂。享受着对同学的好奇。
不过。并没有像一开始我们想象的那样新奇。其实。说是上
初中会有新朋友。不如说是把咱们年组的人。都重新分班。
在填进几个别的学校的学生。总之真心没有好奇感。也不算
为怪。虽说是这样。但是也对老师和学生充满着好奇心。各
别同学由于没和好朋友一个班。可能会伤心几天吧。以前在
小学的时候。总觉得到初中我们会分开。其实还是能每天见
到的。

这几天军训。对我们的感触很大。我班的教官很温柔那种。
不怎么爱体罚学生。现在真心感觉教官的辛苦了。有几次因
为我们没站好。教官回去被排长骂了。其实。教官对我们挺
好的。看见我们累了。受着挨骂的危险。让我们休息。看见
有同学没带水。也会把自己的水给同学喝。教官总是为我们
想的多一点。这几天说累也不算累。说不累。也挺累的。其
实最累的是教官。站着训练我们一天。在军人的眼中。

没有休息。没有理由。只有是。还是不是。这是我们教官说
过的一句话。在这里。真心想谢谢教我们的教官。在这几天。
我们因为有你们的教导。变的更加遵规守纪。其实。这几天
过的很快。有时候看着教官。就会想到我们分开的那一天。
教官严。也是为我们好。我们教官从来不骂人。在我的记忆
里。最严重的一次就是骂了句。我们教官很喜欢开玩笑。有
的时候我们站不好了。他就会说，大哥大姐们，求求你们了。
放过我吧。搞的我们笑的前仰后合。不过该严肃的时候。也
很严肃。我们也很严肃。俗话说。休息归休息。训练归训练
嘛。

在这里，谢谢曾经教我的教官，和陪我一年的初一好同学。



七年级新生军训总结发言篇十二

即将跨入中学的大门，我不仅成为了一名中学生，还要遵守
中学生行为规范守则，开学之前每个人都要接受一场军训，
让自身的素质提升一个等级。

五天军训如期所至，面对这5天别具一格的军训生活，真的充
满了酸甜苦辣。从第一天的开营仪式上不断有人晕倒，第二
天的正式行为规范培训，第三天的叫苦不迭，第四天的咬牙
坚持，直到第五天英姿飒爽会操表演中勇夺第二，我们班全
体同学付出的艰辛是不言而喻的。

每天教官规定的训练结束后，其他班级陆陆续续回寝室休息。
可我们班还在班主任老师带领下，在毒辣的太阳底下挥洒着
汗水，无非就是练习最基本的四面转法，立正、稍息、齐步、
正步走。

但就是这几个动作，想让全体同学每一个步伐整齐一致，没
有一个慢半拍的，看似简单可实际是困难的。严厉的教官，
让我们一遍又一遍地重复练习着，汗水早已湿透衣背，可没
有一个人叫苦连天。好在全体同学都有集体荣誉感，个个都
是铮铮铁骨的小军人，都想为我们班争荣誉。

站军姿，虽然双腿都练得机械似的快没了知觉，但仍然昂首
挺胸;四面转法，要求整齐一致，可这难免有人跟不上节奏，
于是我们不得不一遍又一遍得重来。转得我们晕头转向，直
到老师满意为止;齐步走是我们着重练习的科目，因为这影响
每个班最后的成绩。

居然有同学是同手同脚走，令我们班主任煞是头疼，在老师
指导下，行走了n遍，才改正过来。每次过关这么高强度的训
练，全都轻声叹息，不想再练习，可近在咫尺的会操赛怎么
办呢?咬咬牙坚持吧!



辛勤的汗水不会白白挥洒，勤奋的练习不会毫无用处，烈日
炎炎下一个个绿色的身影，坚定的屹立在赛场上。

终于，到了军训最后一天，我们班全体同学集聚一切正能量，
在会操表演中探囊取物般夺团体第二，我和另四名学生分别
获得军训优秀学员的光荣称号!

五天军训生活虽然辛苦， 但是过得很充实。军训让我有强烈
的时间观念，时刻把纪律放心上;军训让我挑战自己，不怕苦
不怕累，完善自己;军训让我明白不轻易说放弃，要有坚强的
意志力;军训让我明白团队合作的重要性，只要有团队精神，
一切会成功。

军训，带给我一个别样的夏天，带给我别样的感受，带给我
一次别样的历练，我一定会凝记住xx年夏天，军训带给我永
恒的记忆!


