
2023年读书劳动心得体会 五年级学生读
书劳动心得体会(优质6篇)

工作中要保持积极的心态，面对问题时要乐观坚定，找到解
决方案。以下是一些经典的教学反思案例，或许可以帮助你
更好地理解教学反思的重要性和方法。

读书劳动心得体会篇一

我有一条鲜红色的红领巾，它是我们少先对员的象征，我很
珍爱它。以前红领巾脏的时候都是妈妈帮我洗耳恭听的，今
天我想自己把它洗干净。妈妈听了我的想法非常支持我，拿
了一条大毛巾当作围裙帮我系在腰上，并且把香皂盒帮我放
在阳台栏杆边。

我打来一盆清水，先把红领巾浸泡在水中，一会儿红领巾就
湿透了，我拿着香皂轻轻的在红领巾上面擦拭，然后双手上
下搓着红领巾。我惊奇的发现，只要我用力搓红领巾，就会
产生许多泡泡，看着泡泡飘落在盆子里，犹如洁白的雪花，
为了让整个盆子都盖着白色的泡泡，我又抹了几次香皂，不
一会儿，盆子上面盖满了泡泡，泡泡在太阳光的照耀下，发
出了七彩的光芒。

当我换了两次水之后，盆子里的水变干净了，我的红领巾也
洗干净了。我选了一个小衣架，把洗好的红领巾挂在衣架上，
为了不会被风吹落，我找了一个小夹子把红领巾夹在衣架上，
一阵微风吹来，红领巾在空中随风舞动，这里我的红领巾在
阳光下显得特别鲜艳夺目，十分的美丽。

看着自己的劳动成果，我的心里美滋滋的，我很自豪。原来
做成自己力所能及的事，是那么的快乐!



读书劳动心得体会篇二

现代社会中，家庭成员在日常生活中往往需要承担各种各样
的家务劳动，如做饭、洗衣、清洁等等。而读书则是人们提
高自身知识水平、拓宽眼界的重要途径。然而，家务劳动与
读书似乎是两个不可调和的矛盾：一方面，家务劳动耗费了
大量的时间和精力，不容忽视；另一方面，读书需要大量的
时间投入。但是，在我个人的实践中，我发现家务劳动与读
书是可以相辅相成的，家务劳动对于读书有诸多的启示与帮
助。以下将从培养耐心、提高效率、增强动手能力、提升责
任感及了解生活的方式五个方面展开论述。

首先，家务劳动培养了我耐心的品质。在家务劳动中，有时
会遇到一些琐碎而繁琐的工作，如刷碗、洗衣等等。这些工
作需要耐心地进行，否则很容易被琐碎和繁琐所打击，从而
产生消极情绪。然而，通过与家务劳动相伴的时间，我逐渐
发现，能够耐心完成家务劳动并不仅仅是家务劳动的要求，
同样适用于读书。读书需要循循善诱地理解、消化和吸收知
识，这需要极大的耐心。正因为如此，家务劳动的进行成了
我锻炼耐心的机会，培养了我长久坚持学习的品质。

其次，家务劳动提高了我高效学习的能力。在家务劳动中，
时间往往不允许懒散和拖延。例如，在忙着做饭的时候，不
能因为一道菜需要很长时间才开始备菜，否则饭菜就无法及
时完成。同样，在读书学习中，我们也要善于利用时间，抓
住学习的黄金时段，以提高学习效率。通过家务劳动的锻炼，
我逐渐形成了高效学习的习惯，真正做到了学会合理时间管
理，而不是任由时间流逝，白白浪费。

第三，家务劳动增强了我的实际动手能力。读书时，我们需
要将书本知识应用于实践中，让知识变成我们生活中的一部
分。而在家务劳动中，我们则能够通过实际动手的操作体验
到这一点。例如，通过亲手烹饪一道美味的菜品，我能够理
解烹饪的工艺和原理，而不仅仅是死记硬背食谱。同样的，



通过亲手清洁和整理个人物品和家具，我能够感受到整洁和
有序对生活的美好影响。因此，家务劳动锻炼了我的实际操
作能力，使我从书本中走向实践。

再次，家务劳动提升了我责任感。家务劳动需要我们承担责
任并保持家庭的运转。当我完成家务劳动后，我感到一种满
足和自豪，因为我明白自己对于家庭的贡献。同样的，读书
也需要我们对自己负责，对学习负责。通过完成家务劳动，
我培养了对于自己承担的责任的认真态度，将这种态度融入
到读书中去，使我更加专注和认真地学习。

最后，家务劳动让我更好地了解了生活。通过参与家务劳动，
我体会到了许多细节对于生活的重要性。例如，我学会了如
何在与人合作时协调彼此的时间和工作，避免产生摩擦和冲
突；我了解到干净整洁的家庭环境对身心健康的积极影响。
这些对于生活的了解，让我更加注重细节和个人修养，为我
的读书之路提供了更多的启示和方向。

综上所述，家务劳动与读书并不是对立的关系，而是可以相
辅相成的。家务劳动培养了耐心、提高了学习效率、增强了
动手能力、提升了责任感，同时也提供了更好地了解生活的
方式和途径。只有将家务劳动与读书结合起来，在平凡的家
庭中积累经验和提升能力，我们才能够在读书的过程中更加
全面地发展自己，并为将来的生活和事业打下坚实的基础。

读书劳动心得体会篇三

家务劳动是生活中不可避免的一部分，它能够锻炼人的身体
协调能力和动手能力，培养细心和责任心。然而，面对繁重
的家务劳动，我常常无心读书。但经过一段时间的努力，我
渐渐发现家务劳动与读书相辅相成，使我积蓄了阅读的精神
财富，在家务中得到了启迪和感悟。为了更好地实现家务劳
动与读书的融合，我也从读书中学到了一些技巧和方法。在
此，我想与大家分享一下我在家务劳动和读书中的心得体会。



首先，家务劳动培养了我的耐心和恒心。每天都有一定的家
务事务需要处理，有时候堆积如山，看似永远也做不完。面
对这种情况，我常常感到焦虑和无力，读书的欲望也难以抵
抗这样的困扰。然而，反复的清扫、擦拭、整理等重复性家
务劳动不仅锻炼了我的体力，也培养了我的耐心和恒心。我
逐渐明白，只有毅力和坚持才能让家务劳动完美地完成，而
这也是我在读书中需要的品质。通过与家务劳动相伴的辛勤
工作，我能够更好地投入到阅读中，保持专注和耐心，有时
甚至能够全神贯注地学习数小时。我相信，正是这种积极乐
观和坚持不懈的品质，让我在家务劳动和读书的双重压力下
坚持不懈地前行。

其次，家务劳动提供了我与书籍相处的机会。读书需要一个
安静舒适的环境，而家务劳动为我提供了这样的空间。清晨
的阳光透过窗户洒进房间，轻柔的音乐在背景里流淌，打扫
房间、洗碗碟等一系列简单的家务劳动成了我与书籍相处的
机会。我喜欢把书架上的一本书换到桌上，一边摆弄家务，
一边阅读其中的内容。家务劳动中的机械重复动作似乎让我
的大脑解放了出来，我可以自由地沉浸在文字的世界中，与
作者一起思考和感悟。这种读书方式不仅使我在家务中度过
了枯燥的时光，还让我发现，在家务劳动与读书的结合中，
我能够更好地领会书中的含义和思想。

再次，家务劳动鼓励我思考生活的细节。在家务劳动中，细
节是不可忽视的，它关乎家庭的整洁和温馨。小时候，我总
爱在家务劳动时草草了事，习惯性地忽视细节，以图一时的
轻松。然而，随着阅历的增长，我开始明白生活的美好在于
细节。于是，我在家务劳动中尝试着做得更好，将细节做到
极致。清洁地板时，我不再走马观花，而是仔细观察每一个
角落，尽可能地将每一块污渍清除。收拾书桌时，我不再随
意堆放，而是尝试着给每本书找到一个合适的位置。这样的
努力让我在日常生活中变得更加细致和周到，也让我在阅读
中更加关注细节，把作者的意图和感受更好地体会和理解。



最后，家务劳动与读书的结合成为我的个人成长的推动力。
在家庭的日常事务中，我学会了分担，学会了独立，也学会
了为他人着想。这让我在读书中更好地理解书中的情感和行
为，培养了对人性的洞察和同情。我在家务劳动中积累的阅
读体验不仅丰富了我的心灵世界，也使我成为更好的人。正
是这种与家务劳动相结合的读书经历，让我从不同角度看待
世界，更深层次地思考人生的意义。

家务劳动读书心得体会，是我在家庭中不断努力和思考的结
果。家务劳动培养了我的耐心和恒心，提供了我与书籍相处
的机会，鼓励我细致思考生活的细节，成为了我的个人成长
的推动力。通过与家务劳动的结合，我学会了读书的技巧和
方法，变得更加深入细致地思考和领悟。我相信，在今后的
学习和工作中，家务劳动与读书的经验会让我不断进步，成
长为更好的自己。

读书劳动心得体会篇四

教师给教师的建议读书心得：读书，想到当前的“劳动教
育”

教育家苏霍姆林斯基在《给教师的建议》中有一章节是谈
《劳动教育和个性全面发展》，其中谈到“劳动素养”：不
仅包括完善实际技能和技巧，掌握技艺，而且包括劳动活动
在人的精神生活中的作用和地位，包括劳动创造活动的之力
充实性和完满性、道德丰富性和公民目的性。读到这儿，我
不禁联想到学校和家庭的劳动教育状况。

想起我上小学的时候，每个星期有一个半天是“劳动课”，
那时一个星期上五天半课，每个周五的下午全校老师带着全
校同学参加劳动实践，学校有实验园地——一大片的菜园。
低年级时，跟着老师学种菜，每人都从家里带一把小锄头，
什么松土啊，播种啊，除草啊，间苗啊，移栽啊，捉虫啊，



搞得有模有样。在劳动的过程中，能认识许多植物，也顺带
认识许多土里的小动物;搞清楚了好多蔬菜生长的时令，摸着
许多蔬菜的生长规律和特性，如喜阴喜阳，喜干喜湿等。有
时也搞校园卫生，但并不只是零散的操作。各个班级有责任
区，责任区里的任务有给植物浇水，拔杂草，整理体育活动
设施，有意思的是学校不是买成品的扫帚，而是高年级同学
自己去砍竹子，再利用枝条自己学扎扫把。有时的原材料是
茅草的花和茎，那扫把可用来在干地上扫细小的尘土和纸屑。
搞卫生时，有人负责到附近的河里提水、抬水，有人负责擦
洗清理，分工明确，劳动的场面可以用热火朝天来形容。

在上劳动课的时候，低年级的同学巴不得自己快点长大，因
为到了高年级就可以跟着老师带上干粮去山里砍柴，砍竹子，
烧木炭……拿着柴刀，一路上说说笑笑，到了山上，挑选自
己看中的树，在根部砍断，剔去枝枝丫丫，变成树段，扛着
回学校，有时也直接扛回家。之后，再把树段剁成一段一段
的，堆起来晾干，就是最好的柴火了。渐渐地，我们认识了
许多种树，知道“乔木”“灌木”的意思，了解哪些是落叶
树，哪些是常绿树，哪些树的果子可以吃，哪些果子却不能
吃。那劳动的兴致，绝对胜过如今的春秋游。

相比之下，现在学校开设的劳动课程，充其量被称为“劳技
课”，在时间上一周一节课，远远满足不了劳动教育的时间
需求;在课程内容上，侧重于技能技巧的专门教学，功利性强，
而“劳动创造活动的智力充实行和完满性、道德丰富性和公
民自然性”就被弱化了。当然平时学生也参与一些“打扫卫
生”之类的劳动事务，但是很多时候是进行一些零散的操作，
不是“在一件有意义的设想的基础上进行长期的活动”，这样
“儿童劳动的力量性”就不强。

所以，我在想，劳动教育不能只偏重于追求“技能技巧”的
教育，而应该是充分腾给学生劳动的时间和空间，在有情趣
的劳动中，自然地认识世界，体会劳动的快乐，自然地习得
劳动的技能技巧。那样才拥有真正的劳动的“道德实质”：



一个人把自己的智慧、技艺和对事业的无私的热爱变成老师
的物质成果，他会享受到光荣感、自尊感，为自己的成就而
自豪。

读书劳动心得体会篇五

劳动人民是国家的栋梁，是国家兴旺发达的主力军。他们在
平凡的岗位上默默付出，无私奉献，谱写了一个个奋斗的人
生故事。作为新时代的青年学生，我们应该发扬劳动人民的
精神，学习他们的优秀品质，珍惜美好的时代，为实现中华
民族伟大复兴而努力奋斗。读《致敬劳动人民》这本书，不
仅是为了缅怀先辈的功绩，还能够给我们带来一些启示和感
悟。

第二段：学习劳动人民

劳动人民是国家的脊梁，他们默默付出、奉献，让国家不断
繁荣发展。他们深懂劳动的意义，能够感受到劳动的快乐，
把劳动当成一种幸福、一种享受。如今，我们作为学生，应
该学习劳动人民的精神，打破封闭的思维，发挥自身的潜力，
积极行动起来，为实现国家的伟大梦想贡献力量。

第三段：分享别样劳动

劳动不仅是体力上的劳动，还有智力、文化、创新等多种形
式。在日常生活中，我们可以积极参与到各种劳动中去，例
如读书、写作、总结提高等等。我们需要画出人生的蓝图，
认真履行自己的职责，勇敢向前，通过自己的努力，让自己
得到更多的认可和回报。

第四段：珍惜时光

时间是公平的，也是无情的。所以，我们需要珍惜时光，把



握机会，不停地进取。正如第二篇文章里的一句话所说
的，“人生只是如飞的短暂闪电，我们需要尽可能地提高自
己的实力”。只有不断学习，充实自己，才能在未来的职场
中有更多的竞争力。

第五段：活出自己

我们需要珍惜我们的青春年华，以学习和成长为乐，努力追
寻自己的梦想。现在的社会格局中，只要有自己独一无二的
优势，就一定会在未来取得成功。劳动人民的品质不仅仅是
勤劳，他们更注重创造价值和展现自我。我们需要从劳动人
民身上吸取精华，磨炼自己的内在素养，拓展自己的人脉资
源，尽可能地寻找自己人生的方向。（笔1604）

读书劳动心得体会篇六

看完了一本书，这本书叫做《绿山墙的安妮》，我很喜欢这
本书。

看完这本书我的感受是，干什么都要坚强。安妮有一点跟我
一样，想象力太丰富了，想象有什么幽灵之类的。但她教会
了我，什么想象都不是现实的'，也教会了我干什么事情不能
马马虎虎，吊儿郎当的。


