
最新大学军训总结与体会 大学生军训总
结体会(模板13篇)

教师总结是对自己教学过程中遇到的问题和困惑进行思考和
解答的重要方式。学期总结是一个不断迭代和完善的过程，
我们希望通过这些学期总结范文，能够激发大家对学习的热
情和动力。

大学军训总结与体会篇一

早上开始学习穿戴军训服，这宽宽大大的军训服并没有那么
合身，而且在这烈日下还会感觉有些炎热。但是穿上的那一
刻有一种自豪感和满足感。早上的时候指导员与我们开了一
次短短的会议，给我们交代了一下军训期间的有关注意事项，
感觉军训真的来了，一切开始变得严肃紧张起来了。

下午的时候接见教官和举行了军训动员大会，那一个个行事
干净利落，动作整齐规范的教官从眼前经过的时候，充满了
惊奇与感叹。想象着自己在军训阅兵的那一天也可以拥有这
样的风采。军训是一场意志的沐浴，精神的洗礼，相信自己
在接下来的军训期间一定会有所收获。

大学军训总结与体会篇二

军训苦吗?军训累吗?毋容置疑，军训很苦也很累，但这是一
种人生的体验，是战胜自我、锻炼意志的最佳良机。古人云：
“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体
肤。”军训之中，正是如此，其中有酸楚的泪水，有苦咸的
汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑声。

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼



才能长成参天大树。

如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页;
如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕;如果说
大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了
份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天
尤人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制，自爱，自理和自
强。

有位哲人曾经说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感
觉。”对于军训，有些感受不能言传，只能在淙淙的意会中
回味。那味道就如同品味一杯很浓郁的香茶，只有尝过的人
才知道其中的韵味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，
让美妙的感觉在彼此间传递。军训，对于我们每一个人，都
别有一番滋味在心头。军训，已经成为一种宝贵的难得的一
种经历，写进了我们的记忆中，成为了我们记忆中不可磨灭
的一部分。它已经成为一种力量，已在能在困难时给予我们
动力的力量。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。军训是我
们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了我们吃苦
耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。

昨天，我们一起欢笑，流泪。今天，我们一起历经风雨，承
受磨练。明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起
珍惜现在的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，
让我们更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛
苦的军训后，我们的灵魂也将得到升华。

大学军训总结心得体会5



大学军训总结与体会篇三

金秋送爽，秋雨始停，连绵不断地下了一整天的秋雨收敛了
她的娇纵，取而代之的则是傍晚路灯下的一丝温暖的灯光，
也许是心疼我们在寒风冷雨依旧坚持训练吧。

“嗒嗒嗒嗒嗒……”，“一，二，一……”，“听吧新征
程……”在训练场中，每个连队的训练声此起彼伏，每一脚
正步都要掷地有声，每一声报告都要铿锵有力，每一句军歌
都要清晰洪亮。“整齐”是教官说过最多的话，“立正站
好”是教官下过最多的命令。虽然军训时的鞋并不舒服，但
同学们仍然站得笔直，也许腰酸背痛，肌肉酸痛难耐，但在
所有参与军训的同学眼里，都充满了坚持和无畏。

军训是苦的，但更是塑造人格自信的一次重要机会。军训，
正如我在漆黑的夜中为我们照亮道路，让我们摸索前行的一
盏明灯；是我们筑建万丈高楼的重要基底；是能使我们在天
空自由翱翔，飞出无尽深渊的圣洁翅膀。军训，让我们新迎
来的大一生活丰富而充实，同时也帮助我们调理我们的休息
作息和日常行为规范以及生活习惯，反观那些每日浑浑噩噩，
糜烂潦倒的人们，他们才是沉陷自己的漆黑，混沌深远的可
悲之人。这也便是军训的必要性，它能将我们托向更高更远
的精神境地和梦想所在的彼岸。

军训是累的，但更是一次重塑健康体质和强身健体的一次重
要机会。虽然它或许会让我们颈椎酸痛难耐，但会使我们长
期低下的头颅又重新抬起来；虽然，它或许会让我们汗流浃
背，但会使我们长期僵硬的身体又再次生动有力。因为俗话
说得好：那些打不败我们的，都将会使我们变得更加强大！

青春，犹如一首诗，反起平落，合辙押韵；还如一场电影，
娓娓道来，触动心灵；更如一个故事，慢慢诉说，刻骨铭心，
在我们的青春岁月中，正是因军训而增添了一道独特的色彩。
在我们的大学生活里，正因为军训而添加了一些军人的精神



与感触。

都说军训是我们进入大学的第一堂课，的确如此，它教会了
我许多，尤其是坚持。我们的军训并没有想象中的在大太阳
底下训练，相反，更多的天气是寒风冷雨。可是那又怎样，
军训在寒风冷雨中进行着，也像是一场没有硝烟的斗争。心中
“放弃”与“坚持”的恶想一直在我的脑海里不停的争吵，
但是我最终仍然是坚持了下来，我以坚强的意志去战胜了软
弱的心，这令我非常高兴。它也让我知道尽管阴雨连连，但
是它浇不息我们新一代大学生的热烈气焰年，挡不住我们一
飞冲天的坚定决心。

其次，在军训中我更多的是感受到了教官的风采。教官确实
很严厉，尝一丝不苟的讲究我们的着装：军帽顶上要抚平，
外腰带要紧紧扣在最多一个手掌的空间，衣裤上的扣子要扣
住…，他们也会细致入微的抠我们的动作：头要正要直，嘴
要闭，收腹，挺胸.站直；但是他们也有柔情的一面：时刻关
心着我们的身体健康状况，告诉我们不要逞强。作为学长学
姐，给予我们所需的帮助与提醒。这样的教官能让我们遇见
实是幸运。教官，着一身迷彩，立如松，于风雨中挺立练人
修德，可爱十分。

我们的生活因军折而更加精神。我们的未来为也因军训而宽
阔。

又一次身着迷彩，头戴军帽，站在训练场上;又一次腿脚酸痛，
汗流浃背，站立在骄阳下;又一次情绪随哨声起伏，或紧张或
开怀;又一次近距离感受人民解放军的风采，体会“为人民服
务”的内涵!之所以是“又一次”，是因为我从初中到高中到
大学，军训已经经历三次了!虽说经历三次，但这一次——在
大学里度过的最后一次军训，却带给我别样的感受!

军训，实在累但真的很充实：每一天都有新的体会，每一天
都汇聚新的力量，每一天都有新的收获!军训实在苦但真的很



幸福：忆苦思甜我们幸福，朝气蓬勃我们幸福，回眸展望我
们何尝不幸福。

幼苗不经风霜洗礼，怎能成就参天大树;雏鹰不经狂风暴雨，
怎能翔翱苍天;年少的我们亦如此，不经历艰苦磨练，又怎能
成为对国家有用的人。

我们穿上军装，由原先的懒散步伐到几天后的整齐划一，由
原先的娇生惯养到几天后的坚强独立。军训这几天，带给我
们的除了肌肉的酸痛，更多的是对生活的认识，它让我们学
会了太多平时在学习中学不到的东西。军训磨练了我们的意
志，把我们的部分生活推到了极限，我们的精神面貌也焕然
一新。渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸
了，我站立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候
哼起那首“日落西山红霞飞，战士大巴把营归……”了。这
些都是因为军训而改变的。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道、就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一
样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，
军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，
它已经成为一种名贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，
而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困
难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各
种风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们
和学长之间纯洁淳朴充满人情味的关系。

为期14天的军训虽说不长，但是我新生活的开端，为我的大
学生活写下了浓墨重彩的一笔。通过负责任的教官，我更加
深入地了解和敬佩这一群体，学会了严守纪律和团结一致等
军营中特有的品质。



这一次的军训，给了我一个磨炼自身意志的机会。就拿站军
姿来说吧，看似一个十分简单的动作，却需要全身多个部位
去协调完成。时间长了，肌肉难免会疲劳。可是为了整个班
级的整齐和协调，我们也不敢有丝毫懈怠。是那一片迷彩教
会了我，如果不能改变困难，就要用自身意志去战胜困难。

这一次的军训，给了我一个培养集体荣誉感的军训中的队列
动作，是需要整个集体一起来完成的。任何一个同学哪怕出
现一丁点小小的差错都会影响到集体的和谐的美感。所以在
平时的训练中，我们不仅要全力以赴把动作做到位，还要注
重个人与整个牌面和集体的和谐。为了做到这一点，我们往
往要将一个同样的动作反反复复做上几遍甚至十几遍。可是
并没有一个同学为此叫苦叫累。是那一片迷彩教会了我，要
以集体利益为重，把自己看做集体的一份子，永远在心中装
着集体。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。今后的路还长着，需要
寻求的东西也还很多。因此，我们要永远记住军训所教给我
们的每一个道理，放飞心中这只青春的小鸟，去寻找自己真
正的一片蓝天，去挑战更多扑面而来的考验，去迎接一刻刻
美好的未来。

大学军训即将来临，我也将迎来我大学生活中最宝贵的一段
经历，军训是大学的第一堂课，在这堂课上严明的纪律、有
紧张、同时也有欢笑。在高中时的我也有过一段宝贵的军训
经历，虽然只有一周的时间，但是给我带来了与众不同的体
验，军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的
意志的磨练，军人的气质和钢铁般的意志给我很深刻的印象，
正如一首军歌歌词描写的一样：还铁还硬比钢还强。我现在
就已经开始幻想我们军训时的场景了，白天我们穿着军服，
戴着帽子，顶着大太阳训练，教官在一旁一遍遍耐心的指导，
训练场上不但有我们整齐的步伐也有我们阵阵响亮的口号声，
晚上我们一起练习着军歌，想想独特的军训生活就按耐不住
激动的心。军训虽然辛苦，但是也让我认识到我们祖国的安



宁来之不易，需要我们一代又一代的军人的艰苦奋斗，正是
他们为我们负重前行，保卫我们国家的安全，我们才有了今
天的美好生活。

军训不但可以考验我们，磨炼我们，还可以锻炼我们，增强
我们的信心。军训给我们带来的充实与快乐，都是我平时不
曾有的。

人生漫漫的旅程、困难、挫折是无处不在的，只要坚强一点，
笑对人生，没有什么困难打败我们，军训生活也是如此，品
味军训就是品位人生。军训让我们鄙弃从前的缺点，同时也
是让我们珍惜现在的幸福生活。我们不会忘记老一辈吃过的
苦，受过的罪，求换取今天我们的幸福。我相信，这次军训
是我人生中最难忘的时光。洗刷了过去孩子般的任性和不懂
事，筑造了我今天的成就和明日理想的实现。

军训不仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨练。
军训很苦很累，但也是一种人生的体验，是战胜自我、锻炼
意志的良机。古人云:“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中有酸楚
的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑声。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的完美回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而难忘的军训，我们少了份
娇气，多了份坚强;少了份依靠，多了份自强;少了份怨天尤
人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制，自爱，自立和自强。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨日，我
们一齐欢笑流泪。今天，我们一齐历经风雨，承受磨练。明
天，我们一齐迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一齐珍惜此刻的
甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让我们更
加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军训
后，我们的灵魂也将得到升华。



来到吉林大学的怀抱后，我所经历的第一堂课就是军训。在
军训生涯开始的前一夜，我躺在床上，梦到了陆游铁马冰河
入梦来的豪情。很快我也将成为吉林大学军训旅的一员，接
受国防教育，感受作为一名军人的豪情壮志。

时间飞快，在这次军训中我们从站军姿开始，一步一步漫随
着军人的心路。在队列中我们整齐划一，方寸必争。出拳时
的风声猎猎是我们心中对祖国的热爱，在最后的检阅中，我
们为这次军训交上完美的答卷。

军训磨砺了我们的意志，坚韧了我们的品格，让我们在以后
的学习生活中懂得艰苦奋斗。在军队这个大舞台上施展才华，
在军营这个大熔炉里淬炼成钢，书写绚烂、无悔的青春篇章。

落日把一腔英雄的块垒吐在这片倔犟高傲的冗道上，每名学
生皆披一层滚烫的金红，让我想起罗丹的《拉奥孔》。军训
场上是永远傲立的战士，是永远斗志昂扬的勇士。虽无可以
炫耀的王冠，无斩妖除魔的宝刀，但当我呐喊出坚如磐石的
口号时，会让我感到一种坚韧的东西，在我的思想里，在我
的血脉中，在踏着正步行走的厚厚的泥土中，迎接那令人生
畏的虚土侵袭，而毫无躲避!

此次军训，感谢谭导、教官、班代班助们的付出，让我对动
医集体产生浓厚的温馨感与归属感；也授予了我们“国防意
识、责任意识”与“团队精神”，让我更好地体悟到“哪有
什么岁月静好，不过有人替你负重前行”。

我们每个人心中都会有一种品质，我们用品质来衡量别人，
也要时常度量自己，这个世界应有军训，于情充满温暖，于
理凸显公平，于法彰显正义，只要坚持从我做起，从一点一
滴做起，苟责自我、宽厚待人，星星之火，势必燎原。人间
终会洒满阳光，洒满爱！

苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚



忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。我想
这就是军训想带给我们的讯息吧。

军训让我们的意志得到了磨练，精神得到了洗礼。这些都为
了我们日后能更好的适应社会而打下的思想、组织和纪律基
础，亦是替国家的未来道路披荆斩棘。

短短14天的军训，我收获了耐力、坚毅、不屈及团队精神。
无论以后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都
变得无所谓了。我想这也就达到了军训的目的吧。

憧憬着又抵触着的军训，在今天终于到来了，确确实实地。
一千个人眼里有一千个军训，有说苦喊累的，也有不舍留恋
的。没有军训的大学时光是不完整的，酷暑之下班级同学一
起站军姿，踢正步，盼望着下雨期待着吃饭，开心着起哄唱
歌，班级同学的感情在热浪中升温，所以我憧憬着。

军训是相对较累的，会晒黑会变不好看，很热很渴很累很困
起早贪黑，有些不注意的地方还要受罚，所以我抵触着。但
我心里清楚，军训是很必要的，我们从中感受解放军的生活
作息，对他们的身份的了解、尊敬与崇拜感是被激发的，是
发自内心的。

休息的时候，听连长营长讲述他们当兵的原因和日常，讲述
我国国防力量的强大，我们生活在和平地段、和平的国家的
幸福、西北地区的动荡与危险，以及我们缺乏的危机意识。
认识到国家的伟大，自身的不作为，我想以后可以多多关注
国家大事，对国家有更深入的认识与了解，使得民族意识爱
国精神得到本质的提升。

大学生军训的总结体会



大学军训总结与体会篇四

8月13日，带着一种兴奋的心情来到了__中学这个大家庭，在
这个集体中我将度过人生中重要的三年。在这里我将和新的.
同学，新的老师共同学习，生活。

当晚起我们进行了高中阶段的第一个集体活动——军训。

军训能够磨练我们的意志，让我们能更好的融入到新的班级
中去。在军训中我们要进行队列训练，第一项目就是十分能
够考验我们意志的站军姿，这个也是所有项目中最枯燥无味
的项目。站军姿时头要正，劲要直，两脚跟并拢，脚尖分
开……教官一边讲，我一边心里想，这不是让我们这群生龙
活虎的同学都成为木头人啊。先站五分钟，谁动再加一分钟。
我还在想的时候，教官就这样又给我泼了一盆冷水。一分钟，
两分钟……随着时间的推移，我感到膝盖和脚底渐渐地有一
种酸胀的感觉。

我用余光看了一下周围的同学，他们个个都纹丝不动地站着，
同时我脑海中又浮现出国庆阅兵式的场面。解放军们顶着烈
日接受祖国人民的检阅，想到这里我觉得着区区五分钟又算
得了什么呢!

时间到了，我深深地呼了一口气，这是我想到了一句话：有
志者，事竟成。之后的一个项目是四面转向，这个项目在初
中阶段同学们都基本练过，所以在教官的指导下做了几次我
们就过了。后面是齐步走，大家第一次集体走时，走得并不
理想，教官让叫几个同学单独走，都还不错，这大概是默契
的问题吧。对于这个情况，之后我们就一直练了很长时间，
大家逐渐走成了一个整体。

练完齐步走之后，我们还和教官一起唱了一首军歌，这让同
学在身体和心理上有了很大的调整，在这个充满笑声的活动
下，大家个个又精神抖擞，开始练正步走。记得在去年的国



庆阅兵中看到解放军叔叔们个个踢着正步走过了城楼，我想
如果我能够在一个集体中踢正步那是一件多么威风的事情啊，
但是当真正训练开始时，那就感受什么叫做苦，特别是在分
解动作的时候，感觉的这脚完全不听大脑的指挥，想要好好
的站着，但毕竟是一只脚，所以时不时就会脚掂地。经过大
家的努力，我们大家最终脚能踏到同一个调上。只要付出就
有回报，这是我在军训中的感受。

通过这几天的军训生活，他教会我们什么是坚强的意志。那
笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的势气，告诉我那是军人的
飒爽英姿;那骄阳下伫立的身影，那汗水中神采奕奕的双眼，
那支持着沉重身躯却依旧丝毫未动的双腿，让我为之震撼，
为之感动。

他们有着铁铸的信念，钢焊的意志。他们，这群正直而不乏
潇洒，严肃而不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们
面前，教会我们什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意
志。它教会我什么是团结的力量，那创造中的和谐摩擦出美
丽的火花。

看吧，统一而整洁的校服，豪迈而整齐的步伐，伴着那嘹亮
的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士气。团
结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予我们人生的
哲理，告诫我们为人的理念，更在军训的训练中，铸起了一
座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎的淋漓尽致，
愈见丰美。

我们真实地体验着这份欣喜，更让我们感悟：有种力量叫团
结。


