
最新全国学生营养日宣传活动总结(汇
总8篇)

军训总结是对个人在军训过程中的思想、态度和行为等方面
进行评估和总结的重要文件。根据上述分类，从第一部分选
择一句：学习总结是对自己一段时间学习成果的总结和梳理，
有助于发现不足和提升自我。

全国学生营养日宣传活动总结篇一

为引导学生树立健康饮食观念，养成良好的饮食习惯，提高
学生营养健康水平，促进广大中学生健康成长，在第25
个“全国学生营养日”到来之际，果庄中心初中结合学生特
点，开展了“全国学生营养日”主题宣传活动。

利用黑板报、宣传栏、壁报和国旗下的讲话，介绍营养健康
知识、树立健康饮食观、养成良好的生活饮食习惯，做
到“早吃好、午吃饱、晚吃少”，合理搭配营养膳食，改善
学生的营养状况，促进学生健康成长，提高学生的综合素质。

家校联合，下发《给学生家长的一封信》，告诉家长，根据
自己孩子的身体特点和生理需要，合理增加营养，均衡膳食，
不让孩子暴饮暴食，不吃“三无产品”或者垃圾食品，严禁
早上空腹上学，以免造成超重肥胖和贫血等不良现象。

在课间和饭空时间，利用校园广播向学生播报营养健康知识，
了解合理饮食的好处，同时还介绍造成中小学生体重超标肥
胖的原因，发出“合理饮食，健康成长”的倡议。

召开营养知识主题班会，各班主任在“全国学生营养日”宣
传活动期间，召开一次营养知识主题班会，介绍营养健康知
识，号召学生要合理饮食，不要暴饮暴食，更不能为了减肥
而不食，造成营养不良，影响身体健康。



开展营养知识竞赛活动，政教处和团委向各班发出开展中学
生营养知识竞赛活动，要求各班先自行进行选拔参赛人员，
每班选出3人，参加校级知识竞赛，并将评出一、二、三等奖
若干名，进行奖励。

此项活动的开展，对于普及营养知识、预防营养不良和营养
过剩起到了很好的`促进作用，有利于学生的身心健康成长。

全国学生营养日宣传活动总结篇二

“蔬菜几乎每一个部分都有营养价值。白菜外层叶子中的胡
萝卜素浓度要比中心叶子高十几倍，维生素c也要高好几倍;
莴笋叶子的胡萝卜素、维生素c和叶黄素含量都高于莴笋的
茎……”2017年5月18日，重庆市永川区萱化小学开展“食品
营养知多少?”主题班会活动，老师给学生们讲解蔬菜的营养
价值。

各班围绕食品营养，通过认识、了解蔬菜的营养价值，膳食
合理搭配知识，并对一些常见的饮食误区和垃圾食品种类进
行了详细介绍。旨在普及营养知识，培养学生的健康意识、
节约意识、理性消费意识，养成良好的学习和生活习惯，迎
接5月20日第28个“全国学生营养日”。

全国学生营养日宣传活动总结篇三

“杂粮为优，偏食为忌，粗粮为好，淡食为利……”在“全
国学生营养日”到来之际，__乡九年一贯制学校举行以“改
善农村学生营养，提高学生健康水平”为主题的教育活动，
进一步引导学生树立健康营养饮食观念，提高营养健康水平。

一是宣传饮食和健康知识，营造活动氛围。该校充分利用国
旗下讲话，黑板报、文化橱窗、图片等形式宣传营养健康知
识，教育学生养成科学合理的饮食习惯，做到“四不”，即：
不偏食挑食、不吃零食、不吃“三无食品”、不吃不卫生或



变质过期食品。

二是各班举行一次“合理营养、伴我成长”主题班会，为学
生营造关注营养，健康成长的氛围。通过班会活动，倡导学
生遵循“早吃好、午吃饱、晚吃少”的原则，坚持每天吃好
早餐，喝学生奶，吃清淡少盐食物，多喝白开水等。

三是为学生开好“营养处方”。按照“五谷搭配、粗细搭配、
荤素搭配、多样搭配”的原则;鲜食为妙，过食为弊;合理平
衡膳食，不挑三拣四，不暴食暴饮等。

四是积极参加体育活动和课外兴趣小组活动，保持愉快心情，
注意休息和睡眠，每天坚持锻炼一小时，保持身体的正常发
育，为学习打下坚实的基础。

通过宣传教育活动，使学生获得了更多的健康知识，大家纷
纷表示在今后的生活中尽量不挑食、偏食、厌食等，养成健
康文明的生活习惯和良好的饮食习惯。

全国学生营养日宣传活动总结篇四

在5月20日第x个“全国学生营养日”到来之际，乡学校举行以
“改善农村学生营养，提高学生健康水平”为主题的教育活
动，进一步引导学生树立健康营养饮食观念，提高营养健康
水平。

1、宣传饮食和健康知识，营造活动氛围。该校充分利用国旗
下讲话，黑板报、文化橱窗、图片等形式宣传营养健康知识，
教育学生养成科学合理的饮食习惯，做到“四不”，即：不
偏食挑食、不吃零食、不吃“三无食品”、不吃不卫生或变
质过期食品。

2、各班举行一次“合理营养、伴我成长”主题班会，为学生
营造关注营养，健康成长的氛围。通过班会活动，倡导学生



遵循“早吃好、午吃饱、晚吃少”的原则，坚持每天吃好早
餐，喝学生奶，吃清淡少盐食物，多喝白开水等。

3、为学生开好“营养处方”。按照“五谷搭配、粗细搭配、
荤素搭配、多样搭配”的原则；鲜食为妙，过食为弊；合理
平衡膳食，不挑三拣四，不暴食暴饮等。

4、积极参加体育活动和课外兴趣小组活动，保持愉快心情，
注意休息和睡眠，每天坚持锻炼一小时，保持身体的正常发
育，为学习打下坚实的基础。

通过宣传教育活动，使学生获得了更多的健康知识，大家纷
纷表示在今后的生活中尽量不挑食、偏食、厌食等，养成健
康文明的生活习惯和良好的饮食习惯。

全国学生营养日宣传活动总结篇五

今年5月20日是全国学生营养日。今年营养日的主题是：全面、
均衡、适量，培养健康的饮食行为。为认真做好中国学生营
养日宣传教育活动，增强青少年营养健康意识，引导学生树
立健康营养饮食观，养成良好的生活饮食习惯，提高学生营
养健康水平，促进中小学生健康成长，在学校有关领导的重
视下，我校积极开展“5.20营养健康教育活动”。结合我校
实际情况，面向师生和家长，积极做好学生营养知识的一系
列宣传教育活动，现总结如下：

针对今年活动的主题，我校制定了切实可行的学生营养知识
宣传专题活动，紧紧围绕改善学生营养与健康这一主题，采
取多种形式做好学生营养知识的宣传教育工作，如板报、手
抄报等;结合本校实际在班级召开主题班会;利用学校宣传栏
进行改善学生营养与健康知识的宣传，以及在各年级开展相
应的主题征文活动等。

一、组织学生参加营养健康知识宣传活动



在全国学生营养日来临之际，我校各级部各班级以改善学生
营养与健康为主题，积极利用黑板报、手抄报等形式进行营
养与健康的知识宣传。并通过每周一节的“孝道主题班会
课”，教师们系统地向学生们传授相关的营养健康知识，使
学生能更深入地了解和认识到平时的饮食应该注意膳食的均
衡。此外，各班还趁此时机开展以“改善学生营养与健康”
为主题的班队会，加深学生对营养健康知识的正确认识。

二、组织学生参加“营养与健康”为主题的征文活动

三四年级各班利用班队会有利时机，开展以“营养与健康”
为主题的征文活动，并积极进行组织和评选。评选出优秀的
文章在学校宣传栏内进行及时张贴，并对相关学生进行适当
奖励。

三、利用学校各种集会活动，发挥小干部的带头作用

在进行营养与健康宣传教育活动时，充分发挥学校小干部的
带头作用，利用学校广播、周一升旗仪式主题讲话、大队集
会等时间讲解和宣传营养与健康知识，介绍营养健康与膳食
的关系、营养失衡的原因、对健康的危害，使学生明白在平
时的饮食中应该注意膳食的均衡，克服不良的饮食习惯，积
极参加体育锻炼，以促进身体的健康生长。

四、利用各种机会，积极做好对家长的宣传教育工作

积极利用各种机会，密切学校与家庭之间的沟通、合作，向
家长积极宣传营养与健康的相关知识，引导家长树立正确的
成才观、教育观;注重培养学生文明健康的生活方式，改变不
良生活饮食习惯，鼓励家长和孩子共同加深认识。

总之，通过这次活动，使学生进一步认识营养与健康的关系，
以及均衡膳食的重要性，充分认识到营养失衡的危害，树立
健康营养饮食观，养成良好的饮食习惯，健康快乐地成长。



全国学生营养日宣传活动总结篇六

5月20日是第28个“全国学生营养日”。龙口市开展了以主题为
“关心校园餐，营养助健康”走进校园宣传活动，把营养知
识带进课堂，引导学生树立健康饮食观念，养成良好的饮食
习惯，提高学生营养健康水平。

课堂上，龙口市疾控中心工作人员利用图文并茂的ppt课件向
学生们介绍了平衡膳食宝塔、如何健康吃好一日三餐等营养
健康知识，让学生认识到挑食、偏食带来的严重后果及养成
健康饮食的重要意义，增强学生的营养观念。通过互动交流，
评价不同蔬菜、水果等各种营养食品，让学生们进一步了解
合理、科学的营养搭配的重要性，养成良好的生活饮食习惯，
提高对膳食营养知识的认知水平和食品安全意识。龙口市红
旗小学学生王诗语说：“通过这次学习我知道了每天都要吃
早餐，多吃蔬菜水果，多运动，要养成不偏食、不挑食的饮
食习惯。”“我们通过宣传教育活动，目的在于呼吁全社会
都来关注青少年的营养健康问题，帮助学生们树立一个健康
的营养膳食观念，养成正确的生活行为习惯，从而减少儿童、
青少年肥胖的发生。”

全国学生营养日宣传活动总结篇七

为迎接5月20日全国学生营养日的到来，引导学生树立健康营
养饮食观，养成良好的生活饮食习惯，5月17日上午，嘉祥街
道东关回民小学利用早会组织开展“天天好营养，一生享健
康”全国学生营养日教育宣传活动。

活动中，学校利用校园广播向学生讲解和宣传营养与健康知
识，介绍营养健康与膳食的关系，倡导学生树立健康的饮食
观，养成良好的生活饮食习惯。各班主任利用多媒体向学生
介绍了“学生营养日”的由来，并通过一张张图片和报刊资
料列举了学生中普遍存在的不合理营养现象及其对身体健康
的危害，引导学生纠正不良饮食习惯，建立“合理分配三餐，



少吃零食，饮清淡饮料”的科学饮食观念，倡议学生小手拉
大手，向家长宣传科学、合理的营养膳食观念，改善家人、
孩子的膳食结构，为孩子提供充足营养，保证孩子身体发育
的需要，促进学生的健康成长。

通过宣传教育活动，使学生进一步认识到营养健康和均衡膳
食的重要性，对培养学生文明健康的生活方式及良好的生活
饮食习惯将起到积极的推动作用。

全国学生营养日宣传活动总结篇八

值全国“全民营养日”活动之际，我院临床营养部在门诊大
厅举行了营养义诊活动。全民营养日主题是“全谷物，营
养+”，就《中国居民膳食指南》核心推荐第一条“食物多样，
谷类为主”提出了“全谷物，营养+，开启营养健康谷物新时
代”的活动。

义诊现场气氛热烈，前来咨询的群众络绎不绝，营养医师们
面对面的'解答了大家的疑惑，发放了针对高血压、糖尿病、
高血脂、肿瘤患者、孕产妇、婴幼儿等多种膳食指南。


