
最新帮妈妈做家务三年级日记 小学三年
级日记帮妈妈做家务(实用8篇)

范文范本可以帮助我们提高文学素养和表达能力，从而提升
我们的写作水平。写一篇较为完美的范文范本需要我们善于
思考和思维的灵活性。以下是小编为大家推荐的范文范本，
里面涵盖了不同主题和文体的作品，供大家参考。

帮妈妈做家务三年级日记篇一

今天是星期天，我家进行大扫除，看见妈妈在不停地洗洗刷
刷，我也上前来帮着做家务。我像一只勤劳的小蜜蜂，来来
回回，又是拖地又是擦桌子，不一会儿，就累得腰酸腿痛，
坐在椅子上直哼哼。但妈妈却高兴极了。

她乐呵呵地一个劲儿说：“我家的宝贝呀，长大了，也懂事
了！”我听了，忘记了劳累，心里甜滋滋的。

帮妈妈做家务三年级日记篇二

放学回家，我看见妈妈又是扫地又是拖地的，我就说：“妈
妈我来帮您扫地拖地，行吗？”妈妈担心地说：“你这么小，
可别伤着你的小腰啊！”我高兴地说：“知道了妈妈，我不
到两个小时就能给您干完。”妈妈点了点头，回屋看书了。
我就刷刷的干完了，干完之后。我就大喊：“妈妈我干完了。
”妈妈高兴地说：“睿睿，你越来越棒了，前几天你三个小
时之后才干完，今天你不到两个小时就干完了。”我
说：“事情就是一天比一天棒吗！”妈妈要去刷碗。我连忙
说：“妈妈我去刷吧，我一个小时之内就能给您全部刷
完。”妈妈还是担心地说：“睿睿，你可别划着你的小手
啊！”我连忙劝妈妈：“妈妈您卡我已经上二年级了，我一
年级你都让我刷，而且也刷的.很干净啊！”妈妈答应了。



有一次爸爸要喝水，结果没热水了，我就去从暖瓶里倒热水，
爸爸有点不放心的感觉，于是爸爸就在后面看着我，结果烫
了一下手，爸爸就急忙跑过去，用粗糙的手摸着我的小手，
说：“没事吧睿睿。”我笑着说：“没事，我好着呢。”我
就给爸爸看我活动手指，刚一动，就疼起来。我就叫了一声
啊！爸爸就拉着我给我抹了点药膏。我就感觉不怎么疼了。

帮妈妈做家务三年级日记篇三

今天是“三八”妇女节，是所有妈妈节日。平日里妈妈太辛
苦了，每天很早起床为我准备早饭，下班回到家还要辅导我
作业。在这个特别日子里，我要帮妈妈做家务。

放学回到家，我看见妈妈正在擦玻璃，已经累得腰酸背痛，
满头大汗，而此时地还没扫，外面衣服也没收，于是，就对
妈妈说：“妈妈，我来帮你扫地吧。”妈妈说：“好吧。”
于是，我立刻放下书包，拿起扫把，弯下腰，先轻轻地往一
个方向扫，然后把垃圾围成堆，扫进畚箕里，最后将垃圾倒
进垃圾桶。等我将屋子所有地方都扫完，已经累得直不起腰
来。

通过这次活动，我感受到：我今天做这么一点点家务就已经
累成这样了，更何况妈妈每天都要干那么多活儿呢？以后我
一定要多帮妈妈做些力所能及事情。

帮妈妈做家务三年级日记篇四

有一次我看见妈妈在吃力地在洗一大堆衣服，头上满是辛苦
的汗滴。我想：妈妈那么辛苦，我能帮妈妈干什么呢？我就
对妈妈说：“妈妈你太累了，我帮你洗几样吧？”妈妈笑眯
眯地说：“好孩子，你会吗？”我说：“我可以学呀！”妈
妈说：“好，你先学学洗毛巾吧。”

开始学洗毛巾了，妈妈叫我把毛巾浸在洗衣液里，用手使劲



搓，搓着搓着，我眼睛痒痒的，便不假思索地用手揉眼睛。
我一不小心，“哎呀”我大声一叫，妈妈连忙说：“怎么了？
怎么了？”我哭着说：“洗衣服，洗衣服的泡沫到我眼睛里
了，呜呜”妈妈用湿毛巾擦了擦我的眼睛。奇怪的是我的眼
睛一下子不疼了。我便接着搓毛巾，然后放入清水中清洗，
直到把泡沫清洗干净为止。

我看着焕然一新的毛巾笑了！

帮妈妈做家务三年级日记篇五

今天，我帮妈妈做家务。

早上，天刚蒙蒙亮，我就起床了。吃完早饭，由于地上没有
脏东西，只有些灰尘，我就准备先拿起拖把拖地。拖前，我
想起妈妈的话，她告诉我房间的角落里、门缝里、桌子底下、
床底下，往往是灰尘最聚集的地方。我小心翼翼地拖着地，
不放过每个有灰尘的死角。接着，我又帮妈妈洗衣服。我先
把所有的脏衣服都倒入接好清水的大脸盆里，再把洗衣粉适
量地倒入，接着用小手用力地搓洗脏衣服的领口、袖口、衣
襟口。大概过了十来分钟，我就开始把沾满泡泡的衣服一件
一件放入另外一只准备好的清水盆里漂清。最后，我和妈妈
齐心协力地把衣服拧干，晾在阳光最充足的阳台铁竿上。

今天，我帮妈妈做了两件家务活，真正体会到了妈妈的辛苦，
自己也好像一下子长大了许多。

帮妈妈做家务三年级日记篇六

刚吃完饭，我想：每天都是爸爸妈妈做家务，总是衣来伸手
饭来张口的。今天我一定要帮妈妈分担家务——洗碗。于是
我自告奋勇地说：“今天让我来洗碗吧！”妈妈用诧异的眼
光看着我，疑惑地说：“你能行吗？”我坚定地说：“没问
题的！”



说干就干。我先打开水龙头，装满一盆清水，倒入少许洗洁
精，一瞬间一大堆泡泡冒了出来，从我的手指缝里钻来钻去。
我玩了一会，才想起我的重任。我把一个个脏兮兮油腻腻的
碗放入盆中。然后把碗里里外外都擦一遍，遇到有点脏的地
方就多擦几遍。

一开始我一帆风顺，后来我越来越骄傲了，一不小心，一个
调皮的碗从我手中溜了出去掉落在地上炸开了花。碗被摔了
个半身残疾。我开始小心翼翼的洗每一个碗，最后我终于征
服了那些调皮的碗，可我已经满头大汗了。我想：洗碗还真
不是一件容易的事。以后要多为妈妈分担家务啊！

妈妈看见了，不但没责怪我，还开心的笑了，表扬我
说：“你懂事了，会洗碗了！”我听了心里乐滋滋的。

放暑假了，我终于可以练习做家务了。

这一天，妈妈去开会，我自己一个人在家。看了一会儿电视，
我突然想起来可以做家务，等妈妈回家以后给她一个惊喜。
做什么呢？做饭我还不会，最后，我决定打扫厨房。

我学着妈妈的样子先擦厨房的墙壁，先喷上清洁剂，等几分
钟，再用湿布擦。高处，我搬来一把椅子，使劲地擦。不一
会儿，我的头上就出汗了，原来做家务真的很*苦啊。平时妈
妈每天都干这些活儿，这回我知道妈妈的*苦了。收拾完墙壁，
我又擦了灶台和洗碗池，这时，我累得不行了。不过，看着
干净的厨房，我还是很开心。

妈妈回家以后，我让妈妈看一看厨房，她非常高兴，都不敢
相信这时我做的，说我真的长大了。我的心里甜丝丝的。

有一次，爸爸妈妈出去买东西，把我留在了家里。

平时他们不让我干活，我想给他们一个惊喜，我要把屋子收



拾得干干净净。

我拿起扫把，开始扫地。一个屋一个屋地扫，我扫到卫生间
时，一不小心把投拖布的水弄撒了。我赶紧放下扫把，拿起
拖布，我拖呀拖，谁知道越拖越脏，累得我满头大汗，还是
拖不干净，我就不拖地了。

我来到厨房，我要收拾一下厨房，可是我又把大米弄撒了，
我很慌乱，怎么办？我听见妈妈回来的脚步声了，我赶紧把
撒出的大米藏进洗手间。谁曾想到，妈妈刚进屋就直奔洗手
间了……我本来想给他们一个惊喜，现在只有“惊”，没
有“喜”了。我还被妈妈教训了一顿。

那是我第一次做家务，现在我已经做得很好了。

我第一次做家务是在三年级的事了，那个时候我还在碧桂园。

这天早上，阿姨向妈妈说，这天我要休息一天。妈妈答应了，
但我并不是很开心，因为我要做家务了，其实妈妈曾经教过
我怎样做家务，但是，我从没有真正做过家务。接着我就对
姐姐说：“你洗衣服，清理房间，我的房间由我自己打扫，
而且擦沙发，姐姐答应了。”

首先，我装满一桶水，然后拿起一块布，就开始擦沙发。我
们很多沙发，我足足擦了半个小时才将全部沙发擦了一次，
然后换了一桶清水加入清洁剂，又将沙发擦一次，完成后还
要用清水再将沙发擦一次，做完这些事我已经累得趴在地上，
但我还要清理自己的房间，好险，墙壁已经由阿姨擦了，我
只要扫地和折被子就可以了。我去阳台拿了一支扫把，然后
开始扫我的房间，我的房间比较细，所以很快就打扫干净了。

我的被子也不是很大，我很容易就将被子盖在床上，最后打
开衣柜，拿出衣架扫一扫被子，这样会使被子更加平整，做
完了这些事我就趴在床上睡着了。



帮妈妈做家务三年级日记篇七

今天帮妈妈做家务，累死了~~~~~~不过，偶也体会到了妈妈
滴辛苦！一大早被mom叫醒去拖地，害得我一整天都好困！
没办法，还是去吧······哎·····偏偏那可恶的
拖把也跟我作对，脏不拉叽的，看着我就反胃！可再脏我也
得洗，一时间我感觉这个世界好凄凉！算了，我不管脏不脏
了。洗好拖把后，我要正式开工了。

我拿好拖把，瞄准方位，气运丹田，猛地一下向前拖去。啊！
转眼间前面的老妈已经变成了落汤鸡。原来是我用力太猛，
水也没甩掉，就溅到了老妈身上。我吐了吐舌头，向老妈说
了声对不起，便灰溜溜的闪一边儿去了。为了补偿老妈，我
特别努力的拖好了地，又切好了哈密瓜赔罪。哎····没
想到做家务这么累~~~~下次我还要帮妈妈做！

帮妈妈做家务三年级日记篇八

星期六的中午，我们一家人吃完午饭，我想：妈妈每天都要
为全家人洗衣服、做饭、洗碗，一定很辛苦。今天，就让我
来帮妈妈洗碗吧！于是，我系上围裙，戴上袖套，就走进了
厨房。

我先拿出一个被妈妈洗得闪闪发光的不锈钢盆子，倒上一点
洗洁精，又放了些温水，把油腻腻的碗放到盆子里。我取来
抹布，使劲儿擦起来，左擦擦、右擦擦，终于擦干净了一个
碗，当我好不容易擦干净所有碗时，已经累得口干舌燥、腰
酸背疼了。

接下来，还要用水冲洗一下碗。冲洗好了，我把浑浊的水倒
掉，又冲上干净的水，把碗用手再洗一遍，然后，放进碗柜
里。最后洗好盆子与抹布。

啊！我终于体验到了妈妈每天既要上班，又要做家务，有多



么辛苦啊，我以后一定要孝敬我亲爱的妈妈！


