
最新培根随笔读书笔记感悟(通用8篇)
奋斗让我们明白，没有任何事情是轻易可以得到的，只有通
过努力才能实现目标。如何在奋斗中找到自己的定位，实现
个人价值的最大化？王阳明，明代思想家，他坚信人人都有
圣贤之心，只要努力修身齐家治国平天下，就能实现真正的
奋斗与成就。

培根随笔读书笔记感悟篇一

不久前，经朋友推荐拜读了著名学者何新先生翻译的《培根
人生论》，读完之后顿觉收益非浅。《培根人生论》兼有散
文、论文和随笔的意义。它不仅文笔优美而且论述精辟。用
其敏锐的洞察力把复杂的人生问题用散文的体裁写出来，一
下让原本枯燥无味的人生理论变得栩栩如生起来，而且写得
是如此生动有趣，这确是让我的精神为之一振。

在《培根人生论》优美且充满睿智的文字的感召下，我一口
气通读了两遍，仍觉意犹未尽，便十分想将其推荐给更多的
朋友，正谓之‘奇文共欣赏，疑义相与析。但又不免犹豫，
因为《培根人生论》这本书中也有些章存在着争议。如《论
韬晦》、《论野心》等章中叙述的做人之道，实际上是典型
的市侩哲学。《论帝王》、《论贵族》等幅中则旨在向君王
介绍统治经验和权术。但毕竟小瑕难掩大瑜，《培根人生论》
以一种优美与庄严的'韵律，以超人智慧的论述，给人以深刻
的启迪而广为读者所喜爱。因而，我认为《培根人生论》的
确是值得一读的好书。

培根随笔读书笔记感悟篇二

读书就像饥饿的人扑在面包上一样，书是人的精神食粮，书
是逆境中的慰藉，书房是文人精神的巢穴。



在这个假期，我读了《培根随笔》，使我受益匪浅。

《论复仇》中培根说：”只有为国家公益而行的复仇才是正
义的。“《论逆境》中培根说：”人的美德犹如名贵的檀木，
只有在烈火的焚烧中才会散发出最浓郁的芳香。正如恶劣的
品质会在幸福的边缘中被显露一样，最美好的品质也正式在
逆境中释放光辉的。“《论善良》中培根说：”善良是人类
的一切精神的道德品格中最伟大的一种。“《论友谊》中培
根说：”人的生命是有限的，有很多事情来不及做完就死去
了，但如果有一位知心的挚友，人就可以安心瞑目了，因为
他将承担你未完成的事情。《论读书》中培根说：“知识能
塑造人的性格。”

在这本《随笔》中，培根谈论了政治、经济、宗教、爱情、
婚姻、友谊、艺术、教育和伦理等话题，几乎触及到人类生
活的'方方面面。

这本书以其简洁的语言，优美的文笔，透彻的说理，迭出的
警句，在世界文学占据了重要地位，读之犹如高人赐教，受
益匪浅。

一本好书可以使人明白一个道理，甚至改变一生命运，如同
培根所说：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，
科学使人深刻，伦理学使人庄重。”而且这是一本使人上进
的好书!

164月9日，本书的作者培根逝世了，但他的精神仍会永垂不
朽。

培根随笔读书笔记感悟篇三

《培根随笔》中的随笔篇篇都是精品，篇篇都值得我们一遍
又一遍地阅读、一遍又一遍地品味。在《论求知》中，培根
说道：“人的天性犹如野生的花草，求知学习好比修剪移栽。



”可见求知可以改变人的命运，在我们的一生中是相当重要
的。在《论美》中，培根说道：“形体之美要胜于颜色之美，
优雅行为之美又胜于形体之美”。培根的话语既使人们开阔
了眼界，也能使人们顿悟。

在这数十篇随笔中，我最喜欢《论友谊》，我觉得，人生中
最不可少的就是友谊。我特别喜欢书中的一句话：“得不到
友谊的人将是终身可怜的.孤独者，没有友情的社会将是一片
沙漠，因此那种乐于孤独的人不是属于人而是属于兽的。”

培根随笔读书笔记感悟篇四

“名著”之所以能称其为“名著”，是因为它具有不朽的品
质。而《培根随笔》这本书就真正诠释了名著的含义。

《培根随笔》就像是一座绵延不断而又轮廓清晰的精神山峦，
而它是由一部部文化经典构筑而成的。其中，令我感触最深
的便是《论真理》这篇文章。

“真理是什么?”犹太总督彼拉多曾向耶稣嘲讽地提出，这想
必许多人是无法回答这个看似简单而又复杂的问题的，我也
为此困惑了很久。终于，我从这篇文章中找到了答
案——“真理赤裸如日光”!是啊!曾和许多人一样，认为真
理十分深奥，只有伟大的人才能领悟。

但读过此篇，我知道了，只要努力地去实践、体验，而就算
再平凡的人也能体会到真理的真谛。富兰克林就是个很好的
例子，他大胆的推测曾被一度认为是无稽之谈，但是他丝毫
没有放弃，勇敢地进行了著名的“风筝试验”，用行动否决
了人们的冷嘲热讽，创造了又一项伟大发明。

但现实生活往往是残酷的。更为可怕的是，人们常常将谬论
误认为是真理。在我看来，追求真理的道路很艰难，而真理
本身又修正了人们的妄想，但是谬误恰恰迎合了某些人的恶



劣天性，从而备受青睐。

我相信，无论人类社会多么无知，多么腐败，真理的力量必
定取得最终的胜利。追求真理的美好，理解真理的本质，将
是体现人之本性的最高境界!

培根随笔读书笔记感悟篇五

最近，读了《培根随笔录》，真是爱不释手。培根是近代思
想史上最优秀的人物之一。他的话常常被人们拿来当作格言，
比如有名的“知识就是力量”即是一例。他的这本《随笔录》
充满了阅世经验，闪烁着智慧之光。我是小学教师，书中一
些论述与我常常思考的问题正好相合，这自然引起我特别的
注意。

培根写道：“如果问：在人生中最重要的才能是什么?那么回
答是：第一、无所畏惧;第二、无所畏惧;第三、还是无所畏
惧。”我觉得，在我们小学教师身上，似乎缺少这种无所畏
惧的精神。我们怕的东西太多，工作中好容易产生了一点新
思想，比如一个教学改革方案，“怕”就来了，怕领导批评
指责，怕同行评头品足，怕学生纪律不稳，怕家长议论纷纷
怕考试一塌糊涂……总之，怕出娄于。我们总是以为自己这
也不行、那也不行。别人称赞我们的“谦虚”，其实上是我
们的自卑。教育的现代化需要有勇气的教育工作者，我们小
学教师很应该有一点勇气。

如果以为自己不行，便只好去迷信权威。《培根随笔录》中
就有不少这方面的论述。我们小学教师有时就喜欢迷信别入、
否定自己，常常心悦诚服地让别人替我们去思想。所以，我
们小学教师很缺少点个性。有许多人，教了十几年、二十几
年、或更长时间的书，竟没有一点日己独特的教学风格，真
有点枉做教师一场。而只有小学教师都发挥了主动性、创造
性，才会有小学教育的观代化。



苏霍姆林斯基是一位颇有影响的苏联教育家。在我国，还没
有出现这样的教育家。这其中的原因固然很多，但我们教师
缺乏勇气、自信和开拓创新不够，实在是主观方面的重要原
因。

教育改革，不能不研究故师，而研究教师就不能讳言我们自
己的弱点。如果我们对教师的研究取得重大学术成果，那么
对我国教育事业的发展，无疑将产生积极的影响。

《培根随笔录》尽管不是专门谈教育的书，但对教育工作者
却极有帮助。

培根随笔读书笔记感悟篇六

读书让人明理，知性。三人行，必有我师。那么，当你独处
时，书将是最好的伴侣。静下心来，走进它的世界，你会得
到无限的乐趣和力量。在我看来，没有所谓不值得读的书，
只是有不同的方式，有些书只需浅尝，有些书可以狼吞，有
些书要细嚼烂咽，慢慢消化。我们需要去权衡和思考，取其
精华。

《培根随笔》这本书在世界文学史上占据了非常重要的地位，
读之犹如聆听高人赐教，令人受益匪浅。作者弗兰西斯培根
是英国文艺复兴时期最杰出的哲学家和文学家，被称为"英国
唯物主义和整个现代实验科学的真正始祖"。他竭力倡导“读
史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，
伦理学使人有修养，逻辑修辞使人善辩”的思想。《培根随
笔》分为《论求知》、《论美》、《论善思想家》等共58篇
随笔，其中有几篇是我特别喜欢的。

“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐；而如果
你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”这句话
大部分人都听过的名言即出自培根随笔的《论友谊》篇。它
告诉我们一位真正的朋友会在生活中扮演怎样的角色，对我



们产生怎样的影响。我想这样一位友人是所有人所期盼的，
也是所有人应当担当的。

《论美》篇中，培根说道：“才德如果是在一个容貌虽不姣
丽，然而形体闲雅，气概庄严的身体内，那是最好的。形体
之美要胜于颜色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。美中
之最上者就是图画所不能表现，初睹所不能见及者。”作者
主要在于论述人应该怎样对待外在美和内在美的人生观问题，
同时提醒人们不要抱怨自己外在的缺陷，只有内在的美才是
永恒的美。在当今这个“论颜值”的社会大环境下，那些影
视作品为了“保量”，只注重“高颜值”而忽视“高演技”，
“保质”则无从谈起。此时又可看出正确观念的重要性，只有
“颜值党”的观念有所转变，才不会产生这样的掺水作品。

《论逆境》篇里面有一段令人印象深刻的话：“顺境中不乏
恐惧与厌恶，逆境中也不乏安慰与希望。刺绣时，将生动的
图案绣在黑布上，比起阴暗、忧郁的图案绣在浅颜色的布上，
更让人愉快——悦目才会赏心。美德犹如珍贵的香料，只有
当焚烧或碾碎时，才最为芳香。顺境最能显示邪恶，逆境最
能显示美德。”顺境和逆境是人生都可能有的状态，逆境并
不可怕，顺境也不一定就可爱。人生要面对最多的便是选择，
最可怕的是选错了却不知回头。处于顺境怕的是选择放松，
处逆境怕的是选择放弃。所以顺境中最能看出人的品位，逆
境中最能看出人的品行。只有在顺境中自我鞭策，在逆境中
百折不挠，那样才能远离恐惧与厌恶，拥抱安慰与希望。

读书使人渊博，辩论使人机敏，写作使人精细。我认为今后
也应该像培根学习，随时把自己的所思所得记录下来，将来
重新阅读，一定会有所收获。

培根随笔读书笔记感悟篇七

培根的一生为哲学和文学事业做出了极大的贡献。这本《培
根随笔》具有极高的文学价值。首先，在观念和视角上它具



有独到之处。对于死亡，培根告诉人们不要心生畏怯，凡是
坚定执着且一心向善的有才有智之士都能避免死亡的痛苦。
面对日趋严重的宗教冲突，他希望人们能以和平为本，对血
腥的战乱说“不”。

我相信，倘若巴勒斯坦和以色列的人民读过这本《培根随笔》
的话，就不会让巴以冲突日益恶化了。对于生活中的艰难挫
折，他总是把它们当做上天给予人的磨砺白己的机会。他相
信不懈的努力总能将厄运变成好运。面对许多人的迷信和盲
从，他大胆提倡无神论，希望他们用理智和亲情战胜心中的
专制统治等等。

其次，在此书中，作者不仅提出了独到见解，还引用着名文
学作品中的经典语句加以论证，这大大提高了文章观点的可
靠性。除此之外，《培根随笔》语言优美，层次清晰，让人
读后有一种回味无穷之感。

出于对培根本人的敬仰，我在阅读此书时十分专注，也从中
受益匪浅，特别是在思想观念方面发生了极大的转变。读罢
此书，我发现：其实世界上没有解决不了的问题，只有解决
不了问题的人。只要有对待问题的正确态度，一切困难都会
迎刃而解。

就好比一位登山运动员在爬山，倘若他抱定信心要爬上山顶，
就定能攀上顶峰。正如培根先生一样，他坦然面对生活中的
挫折和社会中的不良风气，用理智从根源上分析并解决问题。
这显然是做人做事应有的态度。在此书中我还学到了思考及
看待事物的方法，即：要全方位多角度地看待问题，既要看
到有利的一面，也应看到不利的一面。

不仅如此，我还明白了人与人之间的关系不应该是虚伪的，
而应该是坦诚的。虚伪的假面具只会使这个世界变得黑暗，
而只有真城的桥梁才能将人心与人心连在一起。



《培根随笔》一书集合了培根先生一生的思想精髓，读起来
就像是在与一位睿智的老人对话。我想：我应该在今后的日
子里，以正确的态度去对待生活以及我身边的人，把培根老
先生作为我的榜样，做一个坚定执着且一心向善的有才有智
之人。

培根随笔读书笔记感悟篇八

有这样一本书，写着不胜枚举的名言警句;有这样一本书，细
细地品读它时，眼前豁然开朗，心旷神怡;有这样一本书，就
算合上书本，不知不觉中有着余音绕梁，不绝于耳的感觉。
它的名字就叫做《培根随笔》。

“知识就是力量”，这一句话便鼓舞了多少人发奋读书而成
为精神的强者，知识的巨人;“好的运气令人羡慕，而战胜厄
运则更令人惊叹。”是他教会我们拥有乐观积极的心态也就
等于拥有了克服艰难险阻的勇气与决心;“如果你把快乐告诉
一个朋友，你将得到两个快乐;而如果你把忧愁向一个朋友倾
吐，你将被分掉一半忧愁。”

是他让我们明白分享的快乐和真谛，友谊的崇高和珍贵。那
一篇篇短小精悍的美文犹如一线微小的光亮，穿透层层迷雾
之后，引领我们通向一扇隐形的生活大门，发现另一片焕然
旖旎的风景。

如果问在人生中最重要的才能是什么?那么回答则是：第一，
无所畏惧;第二，无所畏惧;第三，还是无所畏惧。在整本书
中，我最喜欢的话莫过于此。作者用幽默诙谐地风格诉说着
一个永恒不变的真理，只要一个人在一切来临时都表现得无
所畏惧，那么所有事将都不成问题。虽然这似乎是不可能的，
而每个人都会有害怕的东西，不愿发生的事情，还有那无法
改变的生命的终结，但我们都要学着慢慢去无所畏惧地面对。
而当你可以用一颗平常心微笑着看待世事的种种，那么你的
人生，将是无可限量的。



初看《培根随笔》时，确实有些枯燥乏味，但其中的精妙绝
伦只有慢慢欣赏之后才能发觉。对我而言，它的价值并不仅
仅在于精神上的富足，它从优美的字字句句中指导我们领略
人情世故，对待人生态度，改善处事方式。

倘用这本书来看世界，待世界，就仿若是一滴雨落在心上，
温润了，净化了，升华了，而心轻曳了一波静影，沁染了一
缕幽香。


