
最新大学军训心得免费(优质8篇)
实习心得的写作是对实习过程中所学到的专业知识和技能的
巩固和应用，能够提升我们的综合能力和竞争力。以下是小
编为大家收集的军训心得范文，希望能给大家提供一些写作
的启示。

大学军训心得免费篇一

怀着对大学的'憧憬和好奇，高考结束近三个月的假期。踏上
旅程。走在学校的路上，绿色的环境，清新的空气，说不出
的清新自由，像空气中的生命一样在周围载歌载舞，带给你
无尽的回味。

进入大学是众所周知的。意思是先经过军训。传闻军训就是
地狱，教官黑白无常，天天受他驱使。这些都还是影响不了
对大学军训的向往。

厚的感情。

且这画卷中不时地摆出不同看似不规则却令人神往的动态景
色。训练场上教官们英姿飒爽，整个训练场被穿在身上绿色
的迷彩服打扮成一幅巨大的嫩绿画卷。更是这幅画的靓丽点
缀。看着教官和我站在同一烈日下，看着他不厌其烦地纠正
我动作，每个人都努力着，同时也没有辜负教官对我期望，
一次又一次的练习中，姿势都越来越整齐、心得体会越来越
规范。

一场毫无预兆的雨向着我攻击，就在努力挥洒汗水的时候。
但在教官的坚持着，脚站麻了也没有休息，暴雨的考验下，
也咬紧牙，继续训练着。大雨过后，都湿透了但我还是沉醉
着刚才和大雨的一场奋战之中。

只有在苦难中才能真正认识自我教官表露出种种军营的生活



习惯都会让我肃然起敬，人。将青春献给了祖国，看我眼神
中流露出的无悔、自豪，对我这代人的期望！同学们完美的
停止间换法，优美整齐的身影，烈日地考验下，更是体现出
他对军训的热爱，对教官的敬佩，对军营生活的向往。同学
们时刻都以军人的作风要求自己，服从命令是天职，真正让
每个动作都做到快速、高效、正确，更是让每次的训练都充
满勇敢、坚强的气息！

其间，军训还在继续着。让我每个人都感受着生活的真谛！
向前看！有你理想，有你憧憬；齐步走！迈开的人生坚定的
步伐！看到训练场这幅壮观的画卷，领悟到军训是一次对自
己身体训练的过程，一次对自己精神训练的过程，更是一次
让我面对生活的励练。

同学们铿锵有力的声音依然回响在耳边，此时此刻。深信，
军训后，会变得更加坚强，更加勇敢，军训磨练了但同时也
成就了大学生活的征程中，都会很好！

大学军训心得免费篇二

夏末秋初，我怀揣着一颗崇敬的心来到了吉林大学，迎来了
为期半个月的军训。没有夏日炎炎，也没有暴雨肆虐，完成
了大学中的第一课。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。人是在不断磨砺中长大
的，就像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人
的气质和钢铁般的意志给我很深的印象，感受到了军人的豪
迈气概，体会到了他们肩负的保卫国家的责任。军人的奉献
精神和大公无私深深的打动我们每一个人。

回想这次军训，我收获了一张张友善而可爱的笑脸，一个整
洁独立的自己。我感到无限的快乐和轻松。军训使我们以坚
强为信念，努力成为生活中的强者!



大学军训心得免费篇三

进入大学的第五天，也是进入军训的第二天，与昨天的军训
天气不同，今日军训的太阳仿佛更加“热爱与关怀”我们!我
们送走了圆月，迎来了骄阳。

早晨依旧是早早地起床，经过简短的准备后，我们便冲向了
训练场。当我们到达时，惊奇地发现教官已经早早地等待着
我们。整队之后，教官十分体贴让我们站在树荫下训练。每
当清风拂过，仿佛脚跟也不再隐隐作痛，幸福感油然而生。
其实，军训最辛酸的不是训练，做动作，而是默默地站军姿。
军姿看起来平平无奇，像是件简单的事。可是，再简单的事
能坚持下来却一点都不简单!

训练的时间总是过得很快。寸阴似箭，日月如梭。眨眼间我
们便度过了军训历程的第二天。今天，在大家的共同努力下，
我们取得了不少进步，例如在练习军训的齐步走时，变得更
加团结，排面更加整齐。在军训期间不乏有些有趣的事——
正当我们在认真训练时，教官幽默的语气搭配着严肃神情，
让我们想笑又不敢笑。

军训生活虽简单，但绝不枯燥无趣。军训生活有训练的痛苦，
也会有回报的香甜。军训中，我悟到了这样的道理：若想训
练好，切记勿急躁。我爱这具有节奏感的日子，我爱这团结
一致的日子。军训，继续下去吧。

大学军训心得免费篇四

军训刚过去两天多。通过军训，我们的生活井然有序，我们
独立坚韧的性格得到了培养。一切靠自己。

军训的.生活对我们这些习惯于生活在感官世界的人来说是心
灵的洗涤和净化。是磨练坚强意志的宝贵机会，是亲近祖国



卫士的亲身体验，是思想道德的升华。

军训生活虽然短暂，却实现了我的“青钢”梦。我们很自豪
也很自豪能穿着迷彩服在训练场上练习。

营地生活是我们美好生活的又一次绽放！

大学军训心得免费篇五

不知不觉，军训时间只剩下九天了。还记得启程那天，我怀
着忐忑不安的心情来到这里，这是我第一次军训，对这件学
习活动充满了迷惑、期待和激动。

来到这的第一天我们就站了军姿，还学习了稍息立正、跨立、
左右后转等等。除此之外，我们还进行了许多教育活动，一
起看爱国题材的电影，听讲座，感受到为国戍边的军人坚韧
不拔的精神。

经过这几天的训练学习，我更好地理解了集体责任感与荣誉
感和身为中国新青年的使命感，这对我影响深远。

大学军训心得免费篇六

为期十五天军训结束了在这十五里，我们有喜。有泪。有欢。
有苦。真乃五味具全了。军训让我们洗涤去许多的酸甜苦辣，
我愿意记得这些军训中的生活将是我生命中的美好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的`歌喉，却有高歌荡气的回肠。



大学军训心得免费篇七

在体验大学生活的一个月后，我们进入了大学中至关重要的
也是影响深远的第一堂课，课上有严明的纪律也有紧张和欢
笑。于金秋十月，天气时而明朗时而萧瑟，于我们确是斗志
昂扬，热情且高昂。也曾想过逃避，但逃避终究不是一劳永
逸，就像教官说得那样“的偷懒方法就是一次做到”这也使
我的思想观念有了根本的改变。人生中有好多的关口要过，
有好多的职责等我们去抗，又有很多的义务等我们去尽。在
树立了正确的面对态度后，我更有勇气也更有信心去面对接
下来的困难和挑战。我相信军训带给我们的不只是身体上的
行为规范，更多的是精神思想上的提升与磨练。

大学军训心得免费篇八

当汗水浸透全身，眼神开始迷离时，我的身体已经快到了崩
溃的临界点，是的这些天来的'军训，基本上每天一结束就是
这样的疲惫，洗完澡立马就能睡，连饭都可以忘记吃，这样
的状态持续这么多天，我真切的感觉到自己似乎在身体和意
志上都强大了不少，每当我想起我们顶着炎炎的夏日，一个
个站着如同坚韧的竹子，任有汗水下滑到脖子。我都能感觉
一股巨大的力量在全身流淌，每根毫毛都开始跳舞，就像好
不容易登上了一座山峰，终于将他踩在了脚下，远远望去，
那都是自己一步步的脚印，这是一种从未有过的成就感，这
不像考试得了高分，不是侥幸捡了几十元钱，而是在经历血
与汗水的洗礼的。后重生。


