
2023年快乐的暑假生活心得(优质18篇)
教学反思可以促使教师不断反思自己的教学方式和方法，从
而更好地满足学生的学习需求。最近一次的工作总结中，我
发现了自己在时间管理和工作安排上的一些不足之处，也找
到了一些建立和完善工作系统的方法和工具。

快乐的暑假生活心得篇一

今天早上阳光明媚，白云朵朵。我们要准备乘坐巴士去环岛
路上的.一处农家乐体验田园生活。

那海浪一波又一波的，好像女孩子穿的蓬蓬裙。我被着美丽
的景色给迷住了。

过了一会儿，我才回过神来。那个时候我们乘坐的巴士已经
开到了我们要去的目的地。我们下了车，我像一只小鹿似的，
跑来跑去。带队的叔叔阿姨们叫我们安静下来，排好队。可
我们还是东看看，西看看。

终于要干正经事了！那边的叔叔阿姨们让我们排成五
排，1，2，3，4的地报数。我是第4个，要去第4组。之后，
有一个叔叔给了我们一面绿色的旗子，让我们写上这个队的
队名，口号，还要选一个队长和这个队的队歌。我们想了好
久好久，终于想了出来：我们的队名是最佳拍档；我们的口
号是：最佳拍档，谁与争锋；我们的队歌是：我们要唱就要
唱得最痛快，你是我天边最美的云彩，盛满美酒让你留下来
（留下来），悠悠地唱着最炫民族风，是整片天空最美的姿
态。第一轮我们输了。接下来认识蔬菜环节。老师带我们认
识了薰衣草；小西红柿（圣女果）；小茄子……等多种植物
和蔬菜。然后是种蔬菜。老师发给我们每人一颗小白菜，让
我们浇水施肥。



这一次的农家乐田园生活让我体会到了当农民的幸苦和不容
易。所以我要对农民伯伯们说一声：“谢谢你们。”

小朋友们，还等什么，你们也一起来玩看看吧！一起体验农
家乐了吧！

快乐的暑假生活心得篇二

放暑假了，爸爸妈妈决定带我出去旅游。

我们第一站去的是离成都45公里的都江堰，都江堰古名湔堰，
因境内游湔水汇入岷江而得名，是战国时期的水利家李冰所
建，属世界文化遗产地。

在都江堰我们游了鱼嘴、宝瓶品、二王庙、秦堰楼等等，我
觉得最好玩的是横跨在岷江上的索桥。爸爸在前面一左一右
地摇晃着，整个索桥就在滔滔江水上摇了起来，有很多小朋
友觉得既兴奋、又紧张，他们欢叫着牢牢抓住索桥的护栏。
我跟在爸爸的后面，紧紧抓着爸爸的衣角，觉得好刺激。但
是等到下了索桥之后，就觉得头晕眼花，好像整个世界都摇
起来了一样。

都江堰的堰功道上还有一棵大银杏树，是雌雄连株的，满树
的叶子，是三国名士张松所种，故名张松银杏，据说已
有1700多年的历史。银杏叶子又有黄、又有绿，很漂亮，有
的枝干向着地上倒着长，像一个个钟乳，好神奇。

古人云：拜水都江堰，问道青城山。所以第二天，我们去了
青城山。俗话说：青城天下幽。幽静的山谷，美丽的树林，
果然不是浪得虚名。青城山的泉水十分清凉，即便是在炎热
的夏天，那里的水也冰冷刺骨，喝一口，一下就凉快到心里。

第三天，我们来到了中国死海——大英。听说死海的盐分非
常高，不会游泳的人也可以在上面漂浮起来。我迫不及待地



换上泳衣，跳入死海，却怎么也浮不起来。在爸爸的帮助下，
我总算浮了起来，但不小心尝了几滴水。呸呸！好咸！最刺
激的是室内的冲浪池，主持人站在高高的台上激情地和游客
们互动，忽听“嗡嗡”的声音传来，大浪“冲”了出来，达3
米多高。大浪冲到我们那儿，我很紧张，使劲往上一跃，就
被大浪冲上了半空，一转眼又把我摔了下来，很刺激。

第四天，我们去了贵州省的赤水大瀑布，它十分雄伟壮观，
如同一只咆哮的雄狮。在景区的小径上，突然从路边的草丛
里窜出一条黑色的蛇，它张着嘴、吐着舌头，长约2米，把我
们吓得够呛。因为担心是条毒蛇，所以我们就原路返回了。

最后，我们到了赤水的竹海。站在观海楼上，享受着徐徐微
风，欣赏着美丽的竹林在微风的吹拂下，如大海的波浪一波
接着一波向前涌去，真是好惬意。竹海漂亮，竹海湖更漂亮。
碧绿的湖水边上是郁郁葱葱的竹林，蓝天白云倒映在湖水里，
景色美极了！我们开着电动船，把光脚伸进湖里划水，可真
舒服。没想到，不一会儿，遇到了一艘快艇，快艇路过的地
方，掀起一阵大波浪，我赶忙迎了过去，余波把小船荡过来，
荡过去，比起刚才的划水，就是小巫见大巫了。

这次旅游真快乐，以后有机会，我还要继续游览祖国的大好
河山，感受祖国的宽广与美丽。

快乐的暑假生活心得篇三

我的暑假生活是丰富多彩的，我在学习里、爱好里得到快乐。

毛笔是我最忠心的朋友，笔墨是我的哥们。每天我们在一起
写字，少了谁我们都不同意，我每天都沉醉在书法之中，一
张张好字让我们都很高兴，一写字我就很兴奋，我和毛笔牵
着手还能闻见墨汁的芳香，如同在仙境中写字。

有时我会去找作文这个朋友，他可是个记忆高手，我的快乐



事件都写在他身上，他会一直不忘。我的荣誉也一一盖在了
他脸上，他高兴的不得了，特臭美。

我的球拍朋友，他有一身金刚般的身体，和朋友打羽毛球我
俩配合的相当默契，他就像能读懂我的心声一样。我俩胜一
局他都特别高兴，我也很兴奋。

我的暑假丰富多彩吧！从学习中交朋友、从书法中交朋友、
从锻炼中交朋友。有了朋友生活才会快乐，在了朋友生活才
会丰富多彩。

快乐的暑假生活心得篇四

今天我和妈妈去她办公室，进去一看，啊，办公室实在太大
了，它分为四个部分。第一部分：厨房和小仓库，第二部分：
厕所和四五个办公桌，第三部分：会议桌和一个办公桌，第
四部分：经理办公室。每一个部分都比我们家客厅大。

炎热的夏季往往是考验人毅力的时候，每个人的毅力不同，
但求知的大门永远敞开。就看远处的你我愿不愿走进。走过
了炎热，也就代表你走上了一个新的起点。

今天，妈妈和姥姥带我去海洋水族馆玩。我先看到了剑鱼，
它的身子长长的，就像一把宝剑。我又看到了海马，海马的
身体就像一个问号，好想想问些什么。电鱼的身子有半张床
那么大！姥姥告诉我，电鱼碰到敌人就会放电来保护自己。

快乐的暑假生活心得篇五

我是一名生长在农村的孩子，每年暑假是我们帮大人干农活
的时期。进入小暑的这几天，天气特别好，总是晴空万里，
艳阳高照，尤其到了下午，热浪涌动，自认为冬暖夏凉的一
楼居室，也略感有些暑气了。突然就想起去年一年只转了三
两天，上边落满灰尘的风扇，不过，仅仅是想到，并没有真



让它转起来。感觉着盛夏的炎热，听着街市上鸣叫的蝈蝈，
我就知道暑假是快来了。

暑假是快乐的，即使三伏天，那滚滚的热浪也丝毫影响不了
我们快乐的情绪。我们就像是从鸟笼里飞出的小鸟，扑棱棱
抖动着翅膀，吱吱喳喳地叫着，一头扑进大自然的怀抱，广
阔天地，自由自在，那是多么的快活!过去，放假了，也好像
没有什么作业，大家没有任何羁绊，完全放开了缰绳，信马
由缰地尽情享受假期。

不过，作为土生土长的农村孩子，完全放开去玩，是不现实
的。你总得帮大人干点力所能及的活，即使大人没有要求，
由自己做主，也总会想着为家里做点事。我小时候，在暑假
里经常帮家里拔柴。在农村，如果吃的困难，往往烧的也就
困难。那时，家里烧灶做饭的柴禾就很缺少。我就想着利用
假期多为家里拔些柴禾，也算拾遗补缺，贴补家用。每天清
早，我拿着镰刀和尖担草绳，相约了伙伴，到很远的地方去
拔柴。离村子近的地方，除了并不旺盛的庄稼，柴呀草呀的，
早被人们顺手搜刮着带回家了。

只要是晒干了能烧火做饭的野草，都在我们的.搜索范围之中，
比如蒿草、兵草、野棉花，狗尾巴草，甚至野刺、刺蓬等等。
我们那里树木稀少，所以也就没有木本的柴可砍，拔割到野
草就不错了。先把收割的野草捆成小捆，再用草绳把小捆合
起来捆成两个大捆，最后，用尖担插上，挑起来，忽悠着担
子，就凯旋而归了。这捆扎柴草插担子的活是讲究技术的，
捆扎好了，挑起来的感觉，用现在的话说就是很“酷”的。
虽然肩上压着担子，可脚步轻盈，忽悠着换肩，威风潇洒。
如果捆束不好，就会是没精打采的样子，走路也没有劲，还
说不定走几步就会散了捆，又得重新捆扎。这时，免不了满
头大汗，手忙脚乱，两腿发软，还被伙伴们笑话，很是狼狈。
我小的时候身体弱，走半道散捆的情景不时上演，挑担子走
出俏来，走出酷来的次数并不多。因为束捆需要力气，力气
大才能束得紧。插尖担也是有技巧的，尤其是两头弯有翘势



的担子，一定要插在捆子的靠上部，而且要插正了，不然，
挑起来尖担往一边偏，尖担的棱角压得肩膀生疼，弄不好还
会翻的，这时双手就得紧紧地抓着担子，不然尖担翻了打脖
子不说，那捆子可能也就散落了。

其实，家里的大人对我们一天拔多少柴草，并不在意的，可
我们自己却很在乎。偶然被邻居或者村里人看见院子里多了
许多柴草，也许会夸你勤快懂事，收获到一些赞扬的我们心
里则美滋滋的。如果哪一天捆子小了一些，担子轻了一些，
自己就觉得很没面子，进不了家门的样子。伙伴们也相互暗
暗使劲，比看谁的担子分量重。有时对收获偏少的还嘲
笑：“你看，挑着两个野鹊(喜鹊)窝呀!”被嘲笑者也不好反
驳，就嘿嘿笑着，早飞红了脸。新打的柴草晒干了才能烧，
我就把那些小捆的柴草骑在院子的墙头，整个院墙都骑满了。
过几天，柴草干了以后，再倒换新的，干了的垛起来，就可
以添着烧灶了。当骑在院墙上的柴草炫耀着我的丰硕成果，
换了又换，柴草垛子越来越大，而我还雄心勃勃地想再创辉
煌时，那快乐的暑期也就该结束了。

虽然农村没有城市那么繁华，但是农村的孩子能够更亲近大
自然，暑假生活更快乐自在!

快乐的暑假生活心得篇六

等待已经的青海之旅终于到了，我们坐了两天的火车到达了
甘肃，在那里我们品尝了美味无比的兰州拉面。第二天，我
们再次登上火车，前往西宁。

青海之旅正式拉开序幕，我们到了许多地方可最吸引我的还
是茶卡盐湖和青海湖。我们乘坐着小火车来到茶卡盐湖，在
火车上看见的盐好似皑皑的白雪。我还看见了用盐堆成的美
丽碉堡。火车到站，我就迫不及待地奔向盐湖，水的高度才
到我的小腿肚，踩在上面软软的，哦，原来这都是盐。空气
中到处弥漫着盐的味道，我在白雪般的盐上走来走去，如同



太空漫步。

看完了白皑皑的盐湖，我们来到了蔚蓝的青海湖。我第一次
看到青海湖，不禁想这是湖吗？一望无垠水和天好像连载一
起。

青海湖边的油菜花好像给青海湖铺上了一条金黄色的地毯，
油菜花地里有许多黄蝴蝶，我不禁想起“儿童急走追黄蝶，
飞入菜花无处寻”这句诗。金灿灿的油菜花像海上的波浪，
绿海金涛，绵延不断。

青海之旅真好玩，我们一路往西出发，穿越祖国的腹地，领
略西北的美景。

快乐的暑假生活心得篇七

今天是我放暑假的第一天，我和妈妈登上了去深圳的航班，
上了飞机以后我找道了我的'座位以后我和妈妈同飞机一起飞
上了天空中，我看见天上的云有很多样子，分别是大象的样
子、布丁的样子、小熊的样子……的样子。到了傍晚我看道
了夕阳，在它的映射下出现了一条银河，可真壮观啊！下了
飞机我和妈妈去小姨家住了一个晚上，第二天我们一起去海
洋公园和迪斯尼玩。

快乐的暑假生活心得篇八

20xx年的暑假，也是一个很特殊的假期，因为新冠肺炎疫情
还没有完全结束，也不能远行，平时爸爸妈妈要上班，周末
才有时间陪我们，2020.7.24（周五）晚上爸爸下班后带着表
姐表哥来我家了，说明天带我们去郊县玩，问什么地方，爸
爸告诉我，有吃有喝有玩的地方，到了就知道了，听到这个
消息高兴万分，因为疫情好久就没有离开过郑州市区了，商
丘老家都没回去过。



第二天早早吃过饭，爸爸妈妈带着我姐姐弟弟表姐表哥就出
发了，到地方才知道是同盟古镇袁家村，就在黄河桥北部，
离市区不元，大概40分钟车程，袁家村古镇，保持着原有传
统的建筑风格，很多庄家我都不认识，妈妈一个品种一个品
种的教我认识，原来我们吃的小米是谷子碾压脱皮后的样子，
只知道小米不知道如果生长，今天我长见识了，还有花生原
来是在地下生长，还有爸爸喝的白酒使用高粱发酵后做成的。
还有原来麦穗都是在地上晾晒后，用石磙碾压才出来小麦颗
粒，随后在经过石磨磨成面粉；等等好多我原来都没有见过，
不知道的今天都知道了，看过庄家后，来到小吃一条街，各
种各样特色小吃，都非常好吃，我们吃了好几种，随后又来
到游乐设施处，有滑滑梯、独木桥，手动取水等等，玩的都
忘记热了，衣服都湿透了，因为太热游乐设施游玩结束，来
到照相馆，看到很多人穿着旗袍、古装照相，我和姐姐我们
也照了，最后我弟弟看我们照了，自己找了一身军装也给我
们一起合影，我弟弟穿着军装非常有范、帅气！因为姐姐下
午5点还有课外班上课，我们旅行到此结束，愉快的返回郑州，
爸爸答应我们，以后只要周末没有课就带我们郑州周边近处
转转。

快乐的暑假生活心得篇九

一年千载难逢的暑假终于到了，我过的很充实。暑假接近尾
声，一个天大的惊喜从天而降--我老弟来我家留宿一日。别
人看可能没什么，但对我来说是十分难得的.。因为老弟及其
可爱有难得来我家玩。

老弟的到来，受到了我的热烈欢迎我们一看时间也不早了，
就洗洗睡了。我们被妈妈“安排”到了同一张床上！

夜深了，灯熄了，两只夜猫子活动了！我和我弟这两只夜猫
子死活睡不着，就像打了鸡血，爸爸房间传来了磨牙声，引
得我们一阵狂笑，口水都流下三千尺了。因为黑暗，我制止
不了他的狂笑，只能说话。于是，我们的谈话进入了下一阶



段－各种问题大探秘。

不管是水里游的，天上飞的，地上爬的，无一逃得出我们的
谈论话题。在这个时候大声讲话，无疑是扰民级别的，当然，
耳尖的妈妈一定听到了，来视察我们。

为了不挨骂，我们选择一种方法－装睡。此时我们又紧张，
又兴奋，又高兴。在这种心情下我们既然渐渐步入了梦乡。

有了一晚上的奇幻漂流，我们的心情舒畅许多。更值得的是
和我老弟过夜，仿佛更有激情了！

快乐的暑假生活心得篇十

眼看就要开学了，我就要正式成为三年级的'学生了，回顾我
的假期生活感觉很有意义，我的假期生活是这样的：“我在
暑假里完成了暑假作业，预习了数学和语文，还和我的家人
一起出去旅游，并且做了读书笔记。”通过读书和学习，我
不但学会了书本知识，还积累了丰富的实践经验，我度过了2
个月的快乐时光。

到了明天就要开学了，我的暑假生活也要结束了，经过这个
了暑假，我感觉自己也长大啦，变成了小大人啦。这个暑假
我过的真开心啊。

快乐的暑假生活心得篇十一

上个星期日，我到九溪去玩，结果我一到那儿，刚下小溪，
就遭到一群小孩子的猛烈攻击。

当初，有把水枪滋我的时候，我还蒙在鼓里，呆呆地站在那
里，又有一把水枪滋我的时候，我才清醒过来，他们正在向
我宣战，我二话不说，立马拿起水枪，向着周围“扫射”，
他们看我这么厉害，一下子落荒而逃，只剩下3个小孩，一个



大概五岁不到，剩下的`两个一个12岁，上六年级，一个13岁，
上初一。这三个人的“火力”很猛，连大人们也招架不住，
更别说是小孩子了，弄得我差点落荒而逃，幸好这些小孩的
家长来把他们各自领回了家，不然的话，我就会被众人耻笑
了。

后来，又有两个小孩子来向我挑战，这两个小孩比之前的那
三个人敏捷的多，只要水枪里没有子弹，他们就立刻跑开，
到我看不见的地方灌满，然后再回来。虽然这种方法很好，
但是很耗费体力，我也尝试了这种方法，但每次结果都很累，
走也走不动，跑也跑不了，而且在水中行走的话，动作会变
得缓慢，（虽然快一点是可以，但是要小心脚下，搞不好一
摔跤就是狗啃泥。）逃不掉，只能任人欺负，后来，他们因
为要吃晚饭，所以就回家了。

夕阳西下，人们也该回家了。于是我走在撒满金色的小路上，
水枪大战落下帷幕。

快乐的暑假生活心得篇十二

暑假刚刚过半，而我却盼着开学了。这与上学期期末的时候
盼着放暑假刚刚相反，此刻反而觉得在学校的生活比较趣味，
要明白，我的暑假太平淡了，平淡到像一杯装在玻璃杯中的
白开水，透过玻璃杯，一眼就能看出，里面只是开水而已，
没有一点盛红酒的高脚杯想象力。要说有多么平淡，请听我
慢慢道来。我早上8点准时自然醒，梳洗完毕后，和爸爸妈妈
一齐吃早饭。这早饭的资料也是毫无想象力，牛奶、鸡蛋、
面包。偶尔爸爸会买来豆浆和油条，这也让我感到无比的惊
喜，吃着都将和有条，我会觉得十分的有滋味。吃早饭的同
时，我默默地遭受着妈妈的唠叨，唠叨我不要整天上网玩游
戏，唠叨我要多复习功课，唠叨我上的辅导班要好好学。偶
尔，爸爸会和我讲一些时事和笑话，这才会激起我说话的欲
望，我和爸爸往往能款款而谈，这顿早饭吃得也会让我的心
境豁然开朗。



爸爸妈妈出门后，我一个人在家更无聊了，此时会觉得妈妈
的唠叨不是最无聊的，最无聊的是手握着鼠标、应对这电脑
屏幕却不知做什么。打一些无聊的网游，在练怪、升级、做
任务中消磨时光，不打游戏的时候，眼睛盯着小企鹅的图案，
期望着有个同学或朋友经过qq和我打个招呼。偶尔想起的qq
滴滴声能让我为之一振，双击打开后，才发现是系统广告，
这时我的心境会更加低落，失望之情溢于言表。中午，我去
奶奶家吃午饭，虽然奶奶对我疼爱有加，可是她做的饭菜是
在不合我的'胃口。有时候，叫上三两朋友，一齐外出吃饭，
偶尔吃个pizza，或是肯德基，我会觉得那真是世界上的美食。
午时，我会做一些暑假作业，复习一下功课和看一些课外书，
这些也没有什么新鲜的玩意，我做不到投入自我的热情，我
只能做到认真完成了而已。到了晚上，最喜欢的是爸爸带我
去游泳，游泳既凉快，又趣味，是我暑假里最欢乐的一件事
了。可是，爸爸工作很忙，不能经常去，妈妈又不放心我一
个人去游泳，我只能盼着盼着爸爸的工作不那么忙。盼着盼
着，暑假就过半了，我期望无聊的暑假快快过去把。

快乐的暑假生活心得篇十三

今天，爸爸妈妈要带我回老家。我们路过呼和浩特的时候，
我们碰到了阿尔太游乐场，哪里有好多好玩的'有：激流涌进、
摩天轮、鬼屋、开汽车、水艇、捞鱼。玩的就是摩天轮个，
摩天轮转的时候越来越快，转的我都快晕倒了。

中午我去了大青山野生动物园，那里可真大呀！动物可真多
呀！有狮子、老虎、豹子、长颈鹿、狗熊、兰角兽、羚羊、
斑马。还有好多说不出名字的动物正在等着你看呢！

快乐的暑假生活心得篇十四

在这个暑假中，我过得其乐无穷。其中有一件事，给我留下
了非常深刻的印象。



那一天，妈妈让我去买一包白砂糖，给了我10元钱，
说：“你去买包糖，找回来的钱算给你的跑脚费。”我
说：“遵命！”便高高兴兴地去了美特好。来到超市里面，
我看见许许多多牌子的.白砂糖。我想：反正找回来的归我，
买包便宜的吧！我交了3.5元钱，走出了超市。在回家的路上，
看着手里的白糖，我实在忍不住，撕下了一个小口，吃了一
点甜丝丝的白糖，呀！真好吃！完了，怎么撒了一半白糖？
我连忙一点一点将白糖拾到袋子中。咦！怎么里面有沙子？
这可怎么办呀？正在我急得团团转时，看见王婶在淘绿豆，
我问王婶：“王婶，这样能把绿豆淘干净吗？王婶回答：”
当然可以！“我灵机一动，心想用这种方法岂不是可以将白
糖洗干净。

我一蹦一跳地回家，就像拾了一筐大元宝似的。我悄悄地进
门，趁妈妈不注意时，偷偷找找出一个盆接满水，将白糖倒
入水中。我淘呀淘，淘呀淘，看到水中有一些脏东西。我把
白糖往外淘，咦！白糖怎么没有了？唉，我怎么忘记了，糖
会在水中自动溶解！这时，我听见妈妈喊：“颖颖，你买的
白糖呢？”我说：“妈妈，在盆里，你尝一尝！”妈妈听完
是怎么回事，忍不住笑了起来。

快乐的暑假生活心得篇十五

暑假已经过了一半了，但是过的.很充实。在做好暑假作业之
余，我还上了舞蹈、书法兴趣班。

老师说学舞蹈可以让身体长得更快，身材更好看，还锻炼我
的意志。

写书法要注意很多，比如要用笔在心，心正笔直、左轻右
重……

除了这些，还能和我的好朋友玩，一起去游泳、打球、做游
戏、看动画片、真是开心。



并且我已经把作业做了一大半了，希望暑假的下一半能过得
更加快乐充实。

快乐的暑假生活心得篇十六

那是暑假的一天，爸爸买了个大西瓜，碧绿的表皮上长着一
条条黑绿相间的花纹，西瓜的`尾部还有一根像猪尾巴似的藤，
可爱极了！

弟弟看见了，大声嚷着：“吃西瓜，吃西瓜！”妈妈从爸爸
手里接过西瓜，先在盛满清水的盆里把泥土洗掉，然后拿起
锋利的菜刀把西瓜切开了。啊！真是一个好瓜！鲜红的瓜里
嵌着粒粒黑色的籽儿，汁水流得满桌都是。我把西瓜切成十
块，每人分到两块，我拿了两块坐到一旁吃了起来，咬一口，
那汁水仿佛流进了我的心窝，顿时觉得全身舒服极了。

一块吃完了，我正想准备吃第二块的时候，突然一双渴望的
眼睛看着我。“姐姐我还想吃。”弟弟眨巴着眼睛对我说。
我连忙说：“你这个小馋猫，自己的吃完了还要吃我的，我
就不给你。”妈妈听见了说：“弟弟还小，你要做到尊老爱
幼。”我听后立即把手中的西瓜递给了弟弟。弟弟接过西瓜
说：“谢谢姐姐。”嘴里却还洒满了西瓜。

今天，我虽然少吃了一块西瓜，但是心里比吃了十块西瓜还
甜。最重要的是我又懂得了一个道理：尊老爱幼、乐于分享。
一块小西瓜换一个大道理值了。

快乐的暑假生活心得篇十七

这天是暑假第一天，我刚从睡梦中醒来，迷迷糊糊地抓起手
表一看，可把我吓醒了：不可能的阿，怎样会已经十点半了
呢？我揉揉眼睛一看，果然是十点半，那手表上的表针“滴
滴答答”地走着，仿佛在嘲笑我似的，我无奈地起了床。



到了一楼，我抓起一本书心不在焉地看了起来，就在这时，
妈妈出现了，我急忙跑过去，询问午饭的菜单。“这天午后
吃毛豆烧鸡。”这时，我的肚子又不争气地叫了起来，为了
早日填饱我的'肚子，吃到毛豆烧鸡，我只好到厨房里去侯着
毛豆烧鸡了。

果然不出我所料，妈妈正准备做菜呢！她先把毛豆洗干净，
然后把毛豆的壳给剥了，只见她手指轻轻一动，里面的小娃
娃就出来了，望见毛豆剥起来那么简单，我也上前帮忙，如
果说在妈妈手中的毛豆是小绵羊，那我手中的就是大老虎了，
我指甲都痛了，才勉强剥了几颗。

到了真正做菜的时候啦！妈妈先把鸡肉倒进锅中，翻呀翻，
翻呀翻，等鸡肉熟一些的时候，一群“调料兄弟”也不甘寂
寞，争先恐后地“跳”进了锅中，到了鸡肉七成熟的时候，
小毛豆们也和它们作伴了，当我正想歇一会儿的时候，妈妈
叫了起来：“菜好啦！哪只小馋猫要来吃阿？”我跳了起来，
以百米冲刺的速度冲了过去。

我爱暑假！

快乐的暑假生活心得篇十八

暑假已经过了一半了，但是过的'很充实。在做好暑假作业之
余，我还上了舞蹈、书法兴趣班。

老师说学舞蹈可以让身体长得更快，身材更好看，还锻炼我
的意志。

写书法要注意很多，比如要用笔在心，心正笔直、左轻右
重……

除了这些，还能和我的好朋友玩，一起去游泳、打球、做游
戏、看动画片、真是开心。



并且我已经把作业做了一大半了，希望暑假的下一半能过得
更加快乐充实。


