
2023年纪念长征胜利心得体会 庆祝红军
长征胜利周年心得体会(优质8篇)

实习心得的撰写过程不仅有助于巩固实习所学知识，还可以
培养自己书面表达能力和思考能力。以下是一些同学在军训
期间通过思考和总结得出的军训心得，希望对大家有所启发。

纪念长征胜利心得体会篇一

作为中学生的我们不得不被红军的顽强，强烈的爱国主义精
神所打动。然而我们能做更多的就是努力学习科学文化知识，
在困难面前决不低头。用科技强国，以人才壮国。同学们，
我们要卧薪尝胆，急起直追，用民族的伟大智慧迎接挑战，
以祖国的兴衰为己任，为祖国的强盛奋斗不息。我们丝毫也
不能陶醉在祖先创造的业绩中了，而是要自强、自立，创造
二十一世纪的伟业。这是一定要做到的，也是完全能够做到
的!当然，这需要顽强拼搏的精神。

顽强拼搏的精神并不是生来就有的，也不是轻而易举就能具
备的。而是需要经过持久的刻苦磨炼，才能逐步形成。奥斯
特洛夫斯基说的好：勇敢产生在斗争中，勇气是在每天对困
难的顽强抵抗中养成的。想要连跑带跳地把过去的一切文化
遗产都得着，那是办不到的，这需要有坚定的顽强性和艰苦
的劳动。我们青少年的箴言就是勇敢、顽强、坚定，就是排
除一切障碍。

我们的祖国正处于社会主义初级阶段，与那些发达国家相比
还有很长一段路要走。许多国家对我们国家虎视眈眈，想把
我们挤兑下去，害怕我们的强大，甚至有些地方想搞分裂，
搞独立。在他们进行这种丑恶行经的同时，我们更要勇敢面
对。以极大的信心和毅力来面对挑战。祖国的命运和个人的
命运血肉一般不可分割。我们在学习科学文化的同时，要面
向未来，面向世界，面向现代化。用长征精神充实自己。以



先进的科学技术，增强国防，提高国家的实力，用自己的实
际行动来显示中国的世界地位，让世界人看看中国的强大，
不让外敌有机可乘。

同学们，老师们。我们从红军长征中收获了坚强、智慧、勇
敢、自信、顽强、团结……那么，我们就要将这些品德付诸
于祖国建设中去。把自己的成长、成材同祖国的前途命运紧
密地联系起来。立爱国之志，成报国之材。我们的国家将成
为世界的强国，我们的民族将成为宇宙的骄子，让我们携起
手来，书写崭新的历史，奏响未来更有力的强音!

纪念长征胜利心得体会篇二

今天的党课，我们一起观看电教片《长征》，重温了这段历
史。长征孕育了伟大的长征精神，彰显了崇高的理想信念。
长征精神集中体现了党和红军的优良传统和作风，继承和发
扬了中华民族的传统美德，是中国x世界观、人生观和价值观
的全面展示，是中华民族宝贵的精神财富。在新的历史条件
下，弘扬长征精神，坚定理想信念，是保持x先进性、提高党
的执政能力的需要，是牢固地树立x立身之本的需要，意义十
分重大。具体到个人，我想从以下三个方面与大家交流。

一是强化理论武装，坚定理想信念

从影片中我们可以看到，理想信念的力量，把红军铸造成无
坚不摧的战斗队伍，将一次严重挫折，化险为夷、转危为安。
如果没有对党和人民无比忠诚的坚定信念、没有对革命事业
锲而不舍的崇高理想，长征的胜利是不可想象的长征胜利，
说到底是共产主义理想和信念所激发的革命精神的胜利。

二是强化宗旨意识，增强服务观念

全心全意为人民服务是我党的根本宗旨。就全党而言，它是
立党之本;就一名党员而言，它是立身之本。党的宗旨，是中



国x的行为准则，是一名党员的理想信念和精神支柱，是党员
党性修养的集中体现。牢固树立和不断强化宗旨意识，是党
员干部党性修养的核心内容，也是检验x自我教育、自我改造、
自我提高和自我完善的重要标尺。当前，随着经济社会日新
月异的发展变化，一些新情况新问题新挑战层出不穷。面对
困难和考验，更需要我们全心全意为人民服务。作为党员领
导干部，要结合自身工作实际，以精准扶贫为载体，延伸服
务职能，突出服务效果，更好地关注民生、保障民生、服务
民生。主动回应群众期盼，主动深入基层解决困难，努力寻
找工作推进的结合点。

三是强化担当意识，做到心中有责

“空谈误国，实干兴邦”。实现“四个犍为”，全面小康的
目标，是需要全县党员干部齐心协力、共同推进的事业。作
为一名党员领导干部，一方面要紧紧围绕全县发展目标、定
位，进一步增强履职尽责的主动性，自我加压、奋发进取，
勤奋工作，永不懈怠，真正把劲头用在干工作上，把精力用
在求发展上，把心思用在求实效上，不以事小而不为，不以
事杂而乱为，不以事急而盲为，不以事难而怕为。困难面前
不退缩，压力之下不弯腰，持之以恒，扎实工作，不断追求
卓越。另一方面要时刻把政治纪律和政治规矩摆在首位，做
到讲政治、懂规矩、守纪律;要守住原则底线，常怀敬畏之心，
任何时候都不触碰党纪国法“高压线”，不逾越制度规
定“红线”，不触碰纪律要求“警戒线”;树立正确的政绩观
和权力观，切实增强组织观念，严格遵守民主集中制原则，
主动维护团子的团结;严格执行中央“八项规定”和省、市、
县的相关规定，永葆x的蓬勃朝气、昂扬锐气、浩然正气。

纪念长征胜利心得体会篇三

弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，必须坚定共产主义
远大理想和中国特色社会主义共同理想，为崇高理想信念而



矢志奋斗。长征胜利启示我们：心中有信仰，脚下有力量;没
有牢不可破的理想信念，没有崇高理想信念的有力支撑，要
取得长征胜利是不可想象的。邓小平同志说：“过去我们党
无论怎样弱小，无论遇到什么困难，一直有强大的战斗力，
因为我们有马克思主义和共产主义的信念。有了共同的理想，
也就有了铁的纪律。无论过去、现在和将来，这都是我们的
真正优势。”

在新的长征路上，我一定要保持理想信念坚定，不论时代如
何变化，不论条件如何变化，都风雨如磐不动摇，自觉做共
产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信仰者、
忠实实践者，永远为了真理而斗争，永远为了理想而斗争。

“石可破也，而不可夺坚;丹可磨也，而不可夺赤。”理想信
念的坚定，来自思想理论的坚定。认识真理，掌握真理，信
仰真理，捍卫真理，是坚定理想信念的精神前提。中国共产
党人的理想信念，建立在马克思主义科学真理的基础之上，
建立在马克思主义揭示的人类社会发展规律的基础之上，建
立在为最广大人民谋利益的崇高价值的基础之上。我们坚定，
是因为我们追求的是真理。我们坚定，是因为我们遵循的是
规律。我们坚定，是因为我们代表的是最广大人民根本利益。

坚定理想信念，就要深入学习马克思列宁主义、毛泽东思想、
邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观，深入学
习党的__大以来党中央治国理政新理念新思想新战略，让真
理武装我们的头脑，让真理指引我们的理想，让真理坚定我
们的信仰。要坚持学而信、学而思、学而行，把学习成果转
化为不可撼动的理想信念，转化为正确的世界观、人生观、
价值观，用理想之光照亮奋斗之路，用信仰之力开创美好未
来。

纪念长征胜利心得体会篇四

红军战士二万五千里长征，历经千辛万苦。他们面临的是冰



雪覆盖的高山，波涛汹涌的河流，饥饿等等。还要与横行霸
道的国名党军进行殊死拼搏。恶劣的环境，艰难的处境，然
而我们的红军战士并没有屈服，他们凭借钢铁般的意志和不
屈的精神，以大无畏的英雄气概，克服了常人难以想象的困
难，写出了革命最辉煌的一页，奏出了人生中最辉煌的乐章，
用血和泪谱写了这二万五千里的动人篇章!爬雪山时，吃的是
草，树根，穿的是破旧的薄衣，他们却翻过了一座又一座的
雪山，凭借机智勇敢，取得了一个又一个的伟大胜利。

我们和红军战士相比，是多么幸福啊!想想自己有一道题做不
出时，并没有继续钻研，而是选择了放弃;感到羞愧脸红得很。
“困难像弹簧，你弱他就强，你强它就弱。”从红军战士身
上，我们学到了困难并不可怕，人生路途中，要勇敢乐观面
对一切。

如今，幸福快乐的我们，衣食住行样样不缺，很少品尝到寒
冷饥饿的滋味，我们无法体会那个年代的辛酸，但是我们不
能陶醉在祖先创造的光环下，不能只享受于革命先辈用鲜血
换来的安逸生活中。我们不仅.要珍惜所拥有的一切，遇到困
难时也不要轻易说放弃。.当你沉溺在网络游戏的时候;想一
想长征吧!可能有人会说，现在也不需要长征了，这其实是错
误的!我们的祖国阔步迈入世界经济强国的行列，这也是一次
充满艰辛的长征，这是时代赋予我们青少年的新的长征!“少
年兴则国兴，少年强则国强”。一定要自强、自立、努力学
习科学文化知识，更要学习红军的顽强拼搏和强烈的爱国主
义精神，用长征精神激励鼓舞自己，在困难面前决不低头。
立爱国之志，成报国之材。用科技强国，以人才壮国。以祖
国的兴衰为己任，为中华民族的强盛和伟大复兴奋斗不息!努
力向上!长大成为一个合格的接班人!

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。



金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

纪念长征胜利心得体会篇五

读了长征精神代代传后，那一幕幕感人肺腑的故事，跳跃在
我眼前。

在战争中，一双双扯着亲人衣襟的手，一双双渴望和平的眼
睛，一声声哭泣号啕，一次次惨痛失败，都向人们告戒着战
争的危险性，战争好象是一包炸药，随时都可以爆发，可战
士门义无返顾地冲向沙场，因为，如果战士门退却了，他们
的父母、兄弟、孩子、村民将陷入更深的苦难，如果他们退
却了，他们的饿同志已经流过的血就白流了，如果退却了，
他们刚刚燃烧起的理想将随着生命消失而破灭。

当年长征，条件极其艰苦，爬雪山，过草地，遇沼泽，还有
敌人的阻击，都危及着红军战士的生命，考验着他们的意志，
最后，红军战士终于战胜了难以想象的险阻，他们靠的是什
么?靠的是中国共产党的正确领导;靠的是全党全民的坚强团
结和军民之间的大团结;靠的是红军战士不屈不饶，不被任何
困难所征服的英雄气概。

有一种精神值得我们学习，那就是宁可牺牲自我，也要去保
全集体的团结精神!

沐浴着新世纪的阳光，历史的重任将落在我们这一代少年的
肩上，作为21世纪的我，一个小学生，深深的感到自己肩上
的重任，祖国的繁荣昌盛，都是无数革命者用鲜血换来的，
我们只有继承和发扬这份精神，在学习上，不怕困难，永登
高峰，使祖国更加强盛，才能无愧于革命先烈!

纪念长征胜利心得体会篇六

为了这心中永存的信念，他们克服重重困难，浴血奋战。正



因为这心中永存的信念，才有了“红军不怕远征难”的精神!
正因为这心中永存的信念，红军才有了“万水千山只等闲，
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的英雄气概!正因为这心
中永存的信念，才有了“亲人送水来解渴，军民鱼水一家
人”的温情!

信念支撑着红军由劣势转为优势，支撑着红军走向了胜利。
长征的胜利不是偶然的、暂时的，而是必然的、永恒的。回
顾历史，历史的一幕幕不禁重现在眼前。官渡之战中曹操运
用几万之众大破袁绍十万大军;赤壁之战中孙刘联军不过数万
兵将却火烧赤壁，大破曹操八十三万大军;淝水之战中谢石、
谢玄率八万之众勇击苻坚百万雄师……然而这些只是凭军事
家的谋略，而且他们无法改变中国战乱的历史。唯有红军以
数万之众在共产党领导下，心中永存信念，出奇制胜冲破了
蒋介石百万军队的围追堵截，走向长征的胜利!走向中国革命
的胜利!

二万五千里长征，一次改变中国人命运的征程已在人们的评
说中去过了大半个世纪。照现代社会这种急速更新换代的观
念，早已是好几个时代过去了。按我们熟悉的某种号召“过
去的就让它过去吧”。再说下去，就成了枭鸣似的烦扰，不
免令人生厌。然而长征却不同。人们总在不断的言说、探究、
拷问。我想或许是由于长征所代表的一种精神吧——一种全
人类永恒追求的精神——坚持到底。

长征是一个人类超越自身极限的过程。这其中的艰险自是我
们这些在平和年代出身的人所难以想见的。后有追兵，前途
漫漫，环境险恶，粮食短缺。每一条都足以让人恐惧、绝望。
而我们的前辈却穿着草鞋在雪化、在沼泽中一步步艰难地走
来，走向了光明和胜利。中华民族坚持不懈的精神撒满了长
征的每一个角落。



纪念长征胜利心得体会篇七

长征是人类历史上的伟大壮举，留给我们最可宝贵的精神财
富，就是中国共产党人和工农红军将士用生命和热血铸就的
伟大长征精神!

伟大长征精神，就是把全国人民和中华民族的根本得益看得
高于一切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事业必然胜利
的精神;就是为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出一
切牺牲的精神;就是坚持独立自主、实事求是，一切从实际出
发的精神;就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神;就是
紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共、艰苦
奋斗的精神。

长征永远在路上，不论我们的事业发展到哪一步，不论我们
取得了多大的成就，我们都要大力弘扬伟大长征精神，在新
的长征路上继续奋勇前进!

弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，必须做到如下几点：

1、必须坚定共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，
为崇高理想信念而矢志奋斗。

2、必须坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自
信、文化自信，为夺取中国特色社会主义伟大事业新胜利而
矢志奋斗。

3、必须把人民放在心中最高位置，坚持一切为了人民、一切
依靠人民，为人民过上更加美好生活而矢志奋斗。

4、必须把握方向、统揽大局、统筹全局，为实现我们的总任
务、总布局、总目标而矢志奋斗。

5、必须建设同我国国际地位相称、同国家安全和发展利益相



适应的巩固国防和强大军队，为维护国家安全和世界和平而
矢志奋斗。

6、必须加强党的领导，坚持全面从严治党，为推进党的建设
新的伟大工程而矢志奋斗。

蓝图已绘就，奋进正当时。前进道路上，我们要大力弘扬伟
大长征精神，激励和鼓舞全党全军全国各族人民特别是青年
一代发愤图强、奋发有为，继续把革命前辈开创的伟大事业
推向前进，在实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族
伟大复兴中国梦的长征路上续写新的篇章、创造新的辉煌!

纪念长征胜利心得体会篇八

1936年10月，中国工农红军进行了举世闻名的长征。红军从
江西瑞金出发，纵横11个省，长驱二万五千里，排除万难，
胜利到达陕北。

光阴荏苒，一晃84年过去了。84年前的长征，红军表现的英
勇是史无前例的。长征是中国革命史上一副无比壮丽的历史
画卷，是人类军事史上一个空前的奇迹，是中国共产党的伟
大壮举。是一部气吞山河的英雄史诗。

虽然曾参加过长征的老红军战士现在已经所剩无几，但红军
前辈们留给我们的丰硕的精神财富是永存的。他们在那种艰
难困苦中对革命理想和对革命事业锲而不舍的追求和无比忠
诚。英勇顽强，勇于拼搏，不怕牺牲的英勇气概;憧憬未来，
充满乐观主义精神。顾全大局，严守纪律，亲密团结的崇高
品德，全心全意为人民服务的思想及至今不忘的历史使命。
他们高尚的品格永远是一剂催人奋进的催化剂，永远激励着
我们。

这使我又想起了毛主席的语录：“长征是历史记录上的第一
次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机……”没



错，长征是宣言书，它不仅宣告了共产党的胜利，更是宣告
了我们建设祖国的决心。长征是宣传队，它既向人民宣布共
产党是解放他们的队伍，还向我们宣传认真学习科学文化知
识的重要性。长征是播种机，它播下了无数革命的火种，也
播下了我们这些还未发芽的种子，总有一天我们会结出累累
硕果报答祖国。

我们是祖国未来的主人，在这庄严的历史时刻，老一辈革命
家点燃的革命火炬，无疑要靠我们擎起，祖国灿烂的明天也
都要靠我们的智慧和力量去开创。如今我们生活在社会主义
的大家庭中，应该懂得今天的幸福生活来之不易，要好好珍
惜。而不久的将来，我们也要肩负起建设祖国的重任。


